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Principais Referéncias:

© Lei n.° 80/2015 de 3 de agosio que procede a Segunda alteraglio & Lei n.°
27/2006, de 3 de julho, que aprova a Lei de Bases da Protegfo Civil;

© Decreto regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro que aprova a orgénica da
Direc¢do-Geral da Satde;

® Orientagdo sobre procedimentos de prevenglio, controlo e vigilincia em
organizacdes que integram todos os ramos de atividade nos setores piblico,
privado ou cooperativo ¢ social, no imbito da emergéneia de saide mundial do

Coronavirus da Diregio Geral da Satide.

COVID-19 — Obrigatoriedade de elabora¢io de Plano de Contingéncia

Na sequéncia da publicitago do Despacho n.® 2836-A/2020, de 02.03.2020 ¢ em
alinhamento com a Orientagfio n.” 006/2020, de 26/02/2020 da Diregfio-Geral da Satde
(DGS), considerando a necessidade de todos os empregadores pablicos procederem a
elaboragdo dos respetivos Planos de Contingéncia no prazo de 5 dias uteis, a Direglo-
Geral da Administragio ¢ do Emprego Publico (DGALEP), no dmbito do apoio
institucional aos demais servigos publicos, disponibiliza a Cémara Municipal da

Covilhg, o Plano de Contingéncia que acompanha os requisitos enunciados na referida
Orientagdo n.° 006/2020 da DGS.
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O Plano de Contingéneia tem como objetivo preparar resposta operacional para

minimizar as condi¢des de propagagiio da pandemia e manter em funcionamento os

Servigos essenciais.

O Plano de Contingéncia contém medidas preventivas ¢ o plano de agéo, pelo que
deverd ser cumprido por todos os trabalhadores da Cimara Municipal da Covilhd, O
Plano de Contingéneia serd ativado assim que se verifique a existéncia de um caso
conlirmado de doenga pelo virus Coronavirus ncov2019 num trabalhador da Camara

Municipal da Covilha.
A monitorizag¢iio dos casos ¢ efetuada diariamente.

Este plano foi elaborado pelo Servigo Municipal de Protegiio Civil da Covilhd em 03 de
margo de 2020.

Plano validado em 04/03/202]) pelaSt. Yereador Jorge Afonso Gomes

Aprovado pelo Presidente da Camara Municipal da Covilh, no dia 04 de margo de

2020 & dado conhecimento 4 CAmara Municipal em Reunifio Ordindria posterior.
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INTRODUCAOQ

COVID-19 ¢ o nome oficial, atribuido pela Organizagio Mundial da Salde, & doenga
provocada por um novo coronavirus, que pode causar infecfio respiratoria grave como a
pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez ¢em humanos, no final de 2019,
na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, lendo sido confirmados casos em
outros paises. Os coronavirus sfio um grupo de virus que podem causar infegSes nas
pessoas. Normalmente estas infeges estfio associadas ao sisterna respiratorio, podendo
ser parceidas a uma gripe comum ou cvoluir para uma doenca mais grave, como
pneumonia, A fonte da infeclo ¢ desconhecida ¢ ainda pode estar ativa, segundo as

informagdes publicadas pelas autoridades internacionais.

() novo Coronavirus 2019-nCoV, como agente causador de um cluster de pneumonias
na China, é atualmente reconhecido como uma ameaga & Sadde Pablica no contexio
internacional. Antecedendo a declaragiio de “Situaglio de Emergéncia de Satde Xablica
de dmbito Internacional” pela Organizagiio Mundial da Saide (OMS), ocorrida a 30 de

janeiro de 2020, assinalam-se outros trés eventos importantes.

@ 31 de dezembro de 2019 foi notificado & OMS um cluster de pneumonias de
etiologia desconhecida em trabalhadores ¢ frequentadores do mercado de peixe,
mariscos vivos ¢ aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Na
sequéncia da investigagiio dos casos identificados;

©® 7 de janciro de 2020, as autoridades chinesas identificaram um novo
Coronavirus - 2019-nCoV, como agente causador da doenga. Com o objetivo de
potenciar a investigagio sobre o agente, a sequenciagdo gendmica do novo virus,
foi divulgada no contexto internacional;

© 20 de janeiro, continuando ainda em curso investigagiio sobre este processo,

assim como, sobre o reservatorio e a histéria natural da doenga.

O presente documento dé a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
Cémara Municipal da Covilhg para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido
pela Camara Municipal da Covilhd, fornece informaghio aos trabalhadores sobre esta
nova doenga, sobre as medidas de prevengdo ¢ controlo desta infeglio, ¢ sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagBio de casos suspeitos e/ou

confirmados.
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Responsabilidades do Estado

©

Compete a0 Estado garantir, em permanéncia, a protegdo, a seguranga dos
cidadiios e o normal funcionamento das instituigGes;

Do cumprimento desta obrigagiio € considerando a multiplicidade de ameagas
que atualmente, as sociedades enfrentam, resulta incontorndvel a necessidade de
serem identificados os possiveis mecanismos e instrumentos que permilam um
adequado nivel de preparago, prontiddo ¢ reagfio do Estado e das diversas
instituigOes;

Importa, assim, efetivar uma matriz de plancamento flexivel, para que possa ser
atingido um nivel de preparagio que permita o eficaz cumprimento dos seus
objetivos de prevenir, atenuar, socorrer ¢ apoiar os cidadfos;

Pretende-se, assim, desenvolver ¢ manter atualizado um adequado plano de
contingéncia que permita obviar ou minimizar os cfeitos na resposta,

assegurando a menor perturbagio possivel ao seu exercicio.

Enquadramento

©

©

Cada organizagio ¢ responsdvel por constituir os Servigos de Salde ¢ de
Seguranga do Trabalho (SST) de acordo com o estabelecido no “Regime juridico
da promogdo da seguranga e saide no trabalho™ (RIPSST - Lei n.° 102/2009, de
10 de sctembro, na sua atual redagfio). K obrigacio de cada organizagio
assegurar condi¢bes de seguranga ¢ de saide, de forma continuada e
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengéo.

As prescricdes minimas de protegfo e da seguranga da comunidade contra os
riscos da exposigio a agentes biologicos estiio estabelecidas na legislagfo
vigente.

A Autoridade de Satide compete intervir em situagSes de grave perigo para a
Satde Publica, procedendo d vigildncia da sadde dos cidadios e do nivel
sanitdrio dos servicos e estabelecimentos ¢ determinando, quando necessério,
medidas corretivas, incluindo a interrupgfio ou suspensfio de atividades ou de
servigos, bem como o encerramento de estabelecimentos (Decreto-Lei n.’
135/2013, de 4 de outubro).

O presente Plano de Contingéncia no &mbito da infegéio pelo novo Coronavirus

SARS-CoV-22, agente causal da COVID-193, descreve as principais etapas que
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a Cémara Municipal da Covilhd deve considerar assim como os procedimentos a

adotar perante os trabalhadores.

® O periodo de incubaglo estimado para o COVID-19, neste momento, é de 2 a 12
dias. Como medida de precaugio, a vigilancia ativa dos contatos préximos
decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposigfio a caso confirmado.

© Este plano pode ser atualizado a qualquer momento, através de Normas
Orientadoras tendo em conta a evolugfio do quadro epidemioléogico do COVID-
19.

© As situagBes nfio previstas neste Plano serfio avaliadas caso a caso.

AVALIACAO DO RISCO

A avaliagdo de risco € uma componente fundamental da preparagiio e resposta em saide
publica, devendo bascar-se na evidéneia cientitica disponivel, nos dados da vigilancia
epidemioligica e na informag#o sobre eventos ou informagdes provenientes de outras
fontes (OMS, 2017).

O intercimbio ¢ a disseminagBio de informagdes sobre os riscos em saude plblica
pretende que sejam adotadas as decises mais adequadas para a adequada gestiio desse
risco. A informagfo, em ambicnte de emergéncia de satde publica, deve (luir com a
consisténeia ¢ celeridade que determinem o sucesso da gestio do cvento. A
comunicagdo do risco deverd ser feita pela estrutura de coordenagio do plano, de

maneira precisa, transparente € oportuna. A gestfio de falsas noticias na comunicagfio

deve ser uma prioridade, no sentido de promover e manter a confianca da populagéio.
Sdo varios os interlocutores na comunicagéio sobre risco:

© Comunicaglio com profissionais do dispositivo de cmergéneia, forgas de
seguranga publica, agentes de prote¢dio civil, turismo e outros setores.
Comunicag8o entre a sa(de piblica e outros setores para garantir a coordenaggo
dos esforgos de preveng8o e tratamento,

© Comunicaglio com outras institui¢Ses de satide plblica nos niveis nacional ¢
regional. Comunicagfio entre instituigdes de saude pablica em todos os niveis

para garantir a coordenagio dos esforgos de prevengiio ¢ tratamento.
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A informagfio proveniente ¢ os resultados da avaliagho do risco, € transmitida, em
diferentes niveis, 4s estruturas e intervenientes na decisio estratégica, as estruturas e
profissionais envolvidos ou implicados na resposta € ainda & populugio. Para este fim,
vérias vias de comunicagdo sdo utilizadas, desde as reunies ou conferéncias, correio
eletrénico, dudio ¢ videoconferéncia, contactos ou mensagens telefonicas, redes sociais,

sites institucionais e outros.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A vigilincia epidemiologica tem por base a definigio de caso de infe¢do por
Coronavirus 2019-nCoV. As defini¢ghes de caso sfo baseadas na evidéncia cientifica
mais atual ¢ podem ser revistas & medida que novas informag3es e conhecimento sdo

acumulados.

A OMS fez uma atualizagiio da definigfio caso da infeglio por Coronavirus 2019-nCoV,
através da orientagio disponibilizada a 31 de janeiro de 2020 (WHO/2019-
nCoV/SurveillanceGuidance/2020.3), indicando que a sua adaptagdo aos diferentes

paises deveria considerar a situagio epidemioldgica nacional.

PRECAUCOES BASICAS DE CONTROLO DE INFECAO

Todas os trabalhadores da Cémara Municipal da Covilhd devem aplicar as precaugBes
hésicas de controlo de infegdo, independentemente de qualquer seja a situagio clinica
vivida. Sugere-se leitura da norma DGS n® 29/2012, de 28/12/2012 atualizada a

31/10/2013: precaugBes bisicas em controlo de infe¢io.

Higicne das Mios

Deve ser reforgado o cumprimento da norma da DGS n.° 07/2012 de 16/10/2019:
higiene das mfos nas unidades de saGde. A solugio SABA deve estar disponivel no
local de trabalho, em local bem visivel, ao alcance do brago. Deve estar acessivel a0s
trabalhadores ¢ ser a primeira escolha para a higiene das mios, desde que as mlos
estejam visivelmente limpas. Se as mos estiverem contaminadas devem higienizar as

méos com Agua ¢ sabdo.
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Protegio Respiratéria

Deve ser garantida a disponibilidade de mascaras cirargicas, em local acessivel aos
trabalhadores que irfio agir em caso de procedimento interno. Deve ser promovida /
atitudes de promogfio de uso ¢ aplicaglio de medidas de protegdio respiratéria junto dos
trabalhadores com sinais e sintomas de infegio respiratoria que estejam nas instalagdes

do municipio.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A definigiio seguidamente apresentada é baseada na informacio disponivel, 4 data, no

Centro Europeu de Prevenglio ¢ Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e é

adotada pela Camara Municipal da Covilha.

CRITERIOS CLINICOS CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

.Pessaas que viajaram para areas ou paises com Casos

Tosse positivos por COVID-19 nos 14 dias antes do micio destes
sintomas

Contactc com caso ja confirmado ou caso provavel de

Febre alta infe¢éio por COVID-19, nos 14 dias anies do inicio destes
sintornas

Falta de ar e dificuldade Fessca que fsnha esiado man local onde sBo tatados

respiratéria doentes confirmados com COVID-19

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-
19 nos 14 dias antes do inicio destes sintomas

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-
Secregoes na garganta 19, ndo tendo ainda ultrapnssado os 14 dias de possivel
incubagéo

Dores musculares

Em caso de contacto para a linha SAUDE24 ou recorréncia a uma unidade de satde o
profissional de sadde ird rcalizar algumas questSes para que possa (re)conhecer a

possibilidade de existéncia de caso suspeito:

© Tem febre, tosse ou falta de ar?
® Viajou nos altimos 14 dias?
@ Hsteve em dreas com transmissfo comunildria ativa?

@ Esteve com alguém doente nos tltimos 14 dias?
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DEFINICAO DE PANDEMIA

©

©

Uma pandemia ocorre quando um novo virus, para o qual a populagdo tem uma
suscetibilidade quase universal, surge com a capacidade de infetar ¢ ser
transmitido entre humanos, podendo produzir um impacte significativo na
sociedade;

A situagiio de Pandemia prende-se com a propagagio de um virus 4 escala
intercontinental, ndo estando necessariamente relacionada com a severidade de
sintomas ou mortalidade da doenga;

A pandemia pode evoluir por ondas sucessivas, cada uma com a duragfio dc 8 a
12 semanas, com intervalos que podem ser de apenas um més ¢ a sua conlengéo
$0 serd possivel em estadios muito precoces, pelo que as medidas a tomar no seu
inicio destinam-se, principalmente, a atrasar a progresséio da doenga, permitindo
o scu melhor controlo, até que exista a possibilidade de vacinagio;

A verdadeira dimensdo resultanle de uma Pandemia é imprevisivel, mas, a
aconlecer, as autoridades de saide anteveem que possam ser afetadas parcelas
significativas da populagdio, provocando eventuais ruturas nos dominios social e

ccondémico.

INSTRUCOES DE COORDENACAO

Gerais

©®

©

O presente plano entra em vigor a 4 de margo de 2020 por despacho do
Presidente da Cidmara Municipal da Covilhd;

FFace ao desenvolvimento da situagdo e ap6s validagio do Grupo de Gesto do
Plano — GGEP, serfo iniciadas, em caso de necessidade, a execuglio das medidas
de quarentena previstas;

O presente plano é desativado 4 ordem do Presidente da Cédmara Municipal da
Covilhd;

Cada Servigo do Municipio da Covilhd deve determinar o potencial impacte da
situacfio a nivel interno, utilizando diversos cendrios em fungfio dos niveis de
severidade, disponibilidades de recursos e abastecimentos para niveis de
absentismo intemo de¢ 20%, 30% e 40%, considerando que este absentismo

poderd resultar de doenga do proprie, ou de assisténcia a familiares;
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© ldentificar as pessoas que poderfio ter de permanecer em casa durante a situagio
(at¢ 14 dias), caso as escolas e jardins-de-inféncia encerrem;

© Antecipar vulnerabilidades das comunidades e prever medidas de minimizagdo;

© Partilhar o plano, os procedimentos ¢ outras boas praticas, com outras entidades,
visando identificar estratégias de colaboragiio, partilha de recursos e ajuda mtitua
(escolas, ipss e juntas de freguesia);

© A substituiciio dos elementos gestores do referido plano, como € o caso do Sr.
Presidente de Camara por incapacidade devida ao COVID-19 é efetuada nos

termos da Lei,

Nomeagiao de um Coordenador e de um Grupo de Gestio do Plano

L)

A gestilo do presente plano da Cimara Municipal da Covilhg é efetuada por um Grupo
de Gestfio do Plano - GGEP, que terd como principais competéncias:

© Decidir sobre a estratégia a adotar face ao evoluir da situagio;

© Coordenar atuagtes ao nivel global;

© Receber ¢ tratar informaglio dos diferentes Servigos;

© Apoiar 0 processo de comunicago inlerna e externa;

® O GGEP serd nomeado pela Presidente da Cimara Municipal da Covilhd,

Responsabilidade do Servico Seguranca e Higiene no Trabalho
€ Avaliar diariamente a situaglio ao nivel nacional ¢ cruzar todas as informagdes
disponiveis;
© Propor outras medidas a serem colocadas em atividade

© Garantir a permanente informagiio ao Presidente da Cédmara Municipal da
Covilhi.

Responsabilidades dos Servigos da CAmara Municipal da Covilhd
© Qarantir uma monitoriza¢fio permanente da situagiio avaliando, em cada fase do
processo, a capacidade de mobilizagio ¢ intervencdo operacional dos scus
meios;
© (arantir a permanente informagio ao Coordenador de Seguranca (8ST) sobre

evenluais situagles anomalas,
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ADOCAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, séio adotadas pela

CéAmara Municipal da Covilhd as seguintes medidas:

©

©

©® @

Registar o nimero de casos assinalados no Municipio da Covilhd, em estreita
articulagiio com a Autoridades de Saude;

Acompanhamento da situagéio;

Implementar novas medidas de limpeza e higienizagiio a acordar com a empresa
contratada, com quem serd articulado o Plano de Contingéncia.

Colocagio de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande fluxo
de pessoas ¢ em particular onde seja dificil a lavagem de mios;

Avaliar, em permanéncia, o funcionamento dos sistemas de ventilagio ¢
climatizagfo;

Difusio de toda a informagfio pettinente junto de todos os trabalhadores, de
modo a evilar alarmismos;

Promover o acompanhamento da situagdo clinica das pessoas aletadas;

Adquirir e preparar equipamentos de prote¢do individual para os distribuir caso
se justifique.

Disponibilizar na area de isolamento, equipamentos diversos de proteglio
individual, cujo uso se destina a casos suspeitos;

Disponibilizar uma area de isolamento;

Avaliar, caso a caso, 4 necessidade de reunifes internas ¢ externas;

Reduzir, sempre que se justifique, o nimero de trabalhadores em atendimento
presencial, dando preferéncia 4 informagfio via telefone ou correio ¢letrénico;

Avaliar, regularmente a situagio ¢ o funcionamento dos servigos,
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ADOCAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTECAQO

Serfo

escrupulosamente observadas as medidas preventivas ¢ de autoprotego

permanentemente enunciadas pela autoridade de saide, nomeadamente:

Coletivas:

©

Estar atento as diretivas e recomendagles emanadas da DGS, inseridas com

regularidade no seu sitio eletrénico (www.dgs.pt);

© Afixar cm espagos visiveis os [olhetos distribuidos pela DGS  contendo
informagfio detalhada sobre os sintomas do COVID-19 ¢ sobre as respetivas
medidas de autoprotegio;

© Difusdo pelos trabalhadores do manual sobre o COVID-19;

© Aumentar a periodicidade ¢ o cuidado na lavagem dos espagos de utilizagdo
comum dentro das instalagbes, nomeadamente, salas de reunifio, salas de estar,
refeitorios, cozinhas, camaratas e zonas sanitdrias.

Individuais:

© Lavar as mios regularmente de preferéncia de 2 em 2 horas e sempre antes das
refeigles,

©® Nunca espirrar para as m&os nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um
lengo de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma pega
de roupa,

@ Evitar o contacto das mfos com a face, nariz ¢ boca;

@ REvitar as saudagBes com abragos, beijos ou cumprimentos de méo;

© Utilizar nos locais de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de

cquipamentos de utilizagio coletiva, como teclados de computador, ratos,

telefones, comandos de aparelhos eletrénicos, etc.;
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Se apresentar sintomas de gripe (febre sibita — mais que 38°C, tosse ou nariz

entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabega, fadiga,

arrepios de frio, vomitos ou diarreia), proceder da seguinte forma:

1. Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a linha de Saide 24

2.

telefone n® 808 24 24 24, tomando boa nota das indicagdes reccbidas;
Informar a Cimara Municipal da Covilhd, da situagiio ¢ das indicagdes

recebidas.

A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem ser obscrvadas as

seguintes regras:

1.

Abordar a pessoa em questio com o equipamento de protegiio individual
(mascara, Oculos, bata descartdvel ¢ luvas).

Colocar méscara de prote¢iio na vitima que deve ser mantida por esta até a
chegada ao hospital de desiino;

Limitar a utilizacfio do equipamento ao estritamente necessario;

O sistema de ar condicionado ou de circulagio de ar s6 pode voltar a ser

utilizado depois da desinfegéio do espago.

REQUISITOS DA AREA RESTRITA

Nos edificios da CAmara Municipal da Covilhd existem gabinetes/ drcas de isolamento,

cuja localizagfio ¢ definida em documento anexo. Os gabinetes/dreas de isolamento

supramencionadas, cujo acesso as deverd ser, preferencialmente, através de trajeto curto

¢ com permanéncia/ circulagdo de um menor nimero de pessoas, deverfio ter as

seguintes caracteristicas:

®
@
@
@
©
©

Ventilagdo adequada;

Acesso telelGnico;

Marquesa/ cadeirfio;

Sccretiria;

Papel e canetas;

Lavatério, preferencialmente com torneira de comando nfio manual, para

higienizagfio das mios;
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©
©

© Alguns alimentos nfio pereciveis.

Em complemento ao gabinete/ drea de isolamento devem existir instalagBes sanitarias

L

Sacos para residuos hospitalares grupo 1T

Garrafas de d4gua ¢ copos descartaveis;

de utiliza¢fio exclusiva (que caso sejam utilizadas pelo caso suspeito, a sua utilizagio

fica interdita até descontaminagfio, ¢ posterior permisséio de utilizagfio regular).

Os gabinetes/ dreas de isolamento devem conter o seguinte EPI:

©
©
©

Termdmetro;

Miscaras cirargicas e FPP2;
f.uvas descartaveis;

Solugfio SABA;

Sacos para vomitos;

Paracetamol em blister.

A entrada dos gabinetes/ dreas de isolamento, deve existir contentor para residuos com

tampa acionada por pedal com saco para residuos hospitalares grupo 11, solugiio SABA

e kit’s equipados com o seguinte EPI:

@
©
®
©

Bata descartdvel de uso clinico com abertura atras;
Oculos de protecio;
Luvas descartaveis;

Mascara FFP2.

IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE O COVID-19 PODE
PROVOCAR NA CAMARA MUNICIPAL DA COVILHA

A Camara Municipal da Covilhd deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a

totalidade) dos seus trabalhadores nfio puderem trabalhar, devido a doenca, suspensdo

de transportes phblicos, encerramento de escolas, entre outras situagBes possiveis.
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PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO

SUSPEITO

©

O alerta de uma pessoa com sintomas e ligagio epidemiologica (compativeis
com a defini¢io de um caso suspeito de COVID-19), deve ser de imediato
comunicado & Seguranga e Saide no Trabalho, que por sua vez alertard o
Coordenador de Seguranga, que lhe dard imediatamente orientagSes de como
proceder.

Nas situagBes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomogio), para a zona de isolamento, os o(s) pessoa(es) que
acompanha(m) ou presta(m) assisténcia ao doente devem colocar, momentos
antes de se iniciar esta assisténcia, uma mdscara cir(irgica ¢ luvas descartéveis,
para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infegio quanto
a higiene das mios, apos contacto com a pessoa doente. Deve ser colocado uma
méscara cirGrgica na pessoa com sintomas (caso suspeito). Sempre que possivel
deve-se asscgurar a distdncia de seguranga superior a | metro do doente. A
pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de “isolamento™, contacta
0 SNS 24 (808 24 24 24).

Hsta pessoa deve usar uma méscara cirdrgica, se a sua condigio clinica o
permitir. A mascara deverd ser colocada pela propria pessoa. Se o Caso Suspeito
Nio For Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define 0s
procedimentos habituais ¢ adequados 4 situaglo clinica da pessoa. A pessoa
informa a Camara Municipal da Covilhd da nfo validagfio, ¢ este Ultimo devera

informar o médico do trabalho responsével.

PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO
SUSPEITO VALIDADO

©

©

No caso de um Caso Suspeito Validado, a DGS ativao INEM e a Autoridade de
Saide Regional, iniciando-se a investigagio epidemiologica ¢ a gestdo de
contactos.

A pessoa doente deverd permanecer na drea de “isolamento” (com mascara

cirtrgica, desde que a sua condigo clinica o permita), até a chegada da equipa
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TR
do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporie para o Hospital de referéncia, onde serfio colhidas as
amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

@ O acesso das outras pessoas 4 drea de “isolamento™ fica interditado (exceto as

pessoas designados para prestar assisténcia);

© A drea de “isolamento” fica interdita até a validagiio da descontaminagfio
(limpeza ¢ desinfeglio) pela Autoridade de Sadde Local, Esta interdicdo s6
podera ser levantada pela Autoridade de Satde.

® A Cémara Municipal da Covilhi colabora com a Autoridade de Satde Local na
identificaglio dos contactos préximos do doente (caso suspeito validado);

© A Cémara Municipal da Covilhd informa o médico do trabalho responsével pela
vigildncia da satide da pessoa;

© A Cémara Municipal da Covilhd informa as restantes pessoas da existéncia de
Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, através do
Grupo de Gestio do Plano — GGEP;

® A Autoridade de Saide Local informa a Cimara Municipal da Covilhd dos
resultados dos testes laboratoriais, se o Caso For Invalidado, este fica encerrado
para COVID-19, sendo aplicados os procedimentos habituais incluindo de

limpeza e desinfeg8o.

PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO
CONFIRMADO

© Providenciar a limpeza ¢ desinfecfio (descontaminagfo) da drea de “isolamento™;

© Reforgar a limpeza e desinfeglio, principalmente nas supertficies frequentemente
manuscadas ¢ mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade
de estarem contaminadas. Dar especial atengio 3 limpeza ¢ desinfe¢do do posto
de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados
por este);

© Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pléstico (com espessura

de 50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser

SERVIGO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIviL
T (00351) 275 330 600 — M (00351) 926 354 768 19
E protecao.civil@cm-covilha.pt | F facebook.com/protecaocivilcovilha/



AR T

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DA COVILHA — PLANO NCOV m!l %Ma

segregado e envisdo para um operador licenciado para a gestiio de residuos
hospitalares com risco biologico.

© A Autoridade de SaGde Local, em estreita articulagio com o médico do trabalho,
comunica 3 DGS informagdes sobre as medidas implementadas pela Cimara

Municipat da Covilhd, ¢ sobre o estado de saide dos contatos préximos do

doente.
HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAOQO DOS
GABINETES/SALAS DE ISOLAMENTO, MATERIAL E
EQUIPAMENTO

Apods ser informado da necessidade de limpeza ¢ desinfegiio do gabinete/ sala de
isolamento, o profissional responsével deve:
® YEquipar-se com EPT (bata impermedvel descartivel de atilho atras; mascara

FFP2; 6culos de protegiio descartaveis; luvas descartaveis).

Realizar a limpeza e desinfegiio de acordo com os seguintes procedimentos:

© A limpeza ¢ desinfecio da sala de isolamento deve ser efetuada depois da
restante drea de servigo, com material e equipamento de uso Unico ou exclusivo
daqucle espago (descontaminado apés cada utilizagiio (baldes e cabos) ou
descartado apos cada utilizagio);

@ Reforcar a limpeza ¢ desinfegfio de todas as superficies nas dreas de atendimento
ao doente (superficies frequentemente manuseadas ¢ especialmente aquelas mais
proximas do doente, com maior probabilidade de serem contaminadas
(marquesas, secretdrias ¢ cadeiras, maganetas, superticies e cquipamentos);

© A limpeza e desinfecdo das superficies podem ser realizadas com o detergente
comumente usado, seguido de desinfetante (solugfo de hipoclorito de sddio
contendo 1000ppm de cloro ativo ou dlcool a 70° nas superficies metdlicas;

© Os residuos produzidos durante a prestagfio de cuidados ao caso suspeito sdo
considerados residuos hospitalares do grupo 1 ¢ descariados de acordo com o8
procedimentos de rotina internos;

© Sair da sala e retirar o EPI, tendo o cuidado de nfio se contaminar;

®

Colocar o EPI no saco de residuos grupo I11;

@

Higicnizar as mios com SABA.
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FORMACAO E SENSIBILIZAGCAO k‘j
Todos os trabathadores devem ter informagfio e treino em prevengio e controlo de

infegfio por 2019 n-CoV. A sensibilizagio a desenvolver deverd ter a duragfio minima de
45 minutos ¢ inlegrar os seguintes conteados programéticos:

© Lpidemiologia das infe¢Bes por 2019 n-CoV;

© Definigio de Caso suspeito, Casos provavel, Caso confirmado ¢ Contacto

proximo;

@

Identilicagfio precoce do risco de infegio por n-CoV;

@

Precaugdes basicas ¢ baseadas nas vias de transmissfo;

© Recomendages.

POLITICA DE INFORMACAO PUBLICA

© Face & evolugéio do COVID-19 e A constante atualizagio das informagdes por
parte da Autoridade de Saide, o presente documento tem um cardcter dindmico,
podendo sofrer alteracdes a todo o tempo ¢ sempre que se considere necessario;

© O Gabinete do Presidente da Cmara Municipal da Covilh articula a estratégia
de comunicag¢iio a nivel interno e externo, com o GGEP, o GCI e com a Direglo,
Geral da Satde;

€ P Presidentc da Céimara Municipal da Covilhd garanie a difusio do presente
Plano pelas entidades ¢ presta declaragBes, quando necessério, sobre os trimites
¢ conteudos do Plano;

© Nenhum trabalhador da Cimara Municipal da Covilhd com exceglio da gestio de
lopo pode prestar declaragSes aos OCS, salvo determinagiio expressa em

contrario.

AVALIACAO
A avaliaglo da cficiéneia das medidas referidas no atual Plano de Contingéneia terd
lugar apds a identificaglio do primeiro caso suspeito na Cémara Municipal da Covilhi

ou sempre que se julgar conveniente.
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LISTA DE DISTRIBUICAQO

©
@

Ministério da Administragfio Interna

Comissfio Municipal de Protegio Civil Covilhd
Conselho Municipal de Seguranga Covilhd

Diregdo Geral de Saude

Instituto Nacional de Emergéncia Médica
Autoridade Nacional de Emergéncia ¢ Protegiio Civil
Vereadores do Municipio

Diretores do Municipio

Chetes de Divisdo do Municipio

Trabalhadores do Municipio

ANEXOS AO PLANO DE CONTINGENCIA

A
B.
C.
D.
E.

Locais designados de isolamento em cada edificio pablico;

l.ista de contactos dos trabalhadores responsaveis por cada edificio pablico;
Fluxogramas de agio;

Manual de Procedimentos para trabalhadores;

Cenérios expectdveis e deciso politica.
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