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Principais Referéncias:

©

©

Lei n.” 80/2015 de 3 de agosto que procede & Segunda alteracdo a Lei n.°
27/2006, de 3 de julho, que aprova a Lei de Bases da Protegio Civil;

Decreto regulamentar n® 14/2012, de 26 de janeiro que aprova a orginica da
Direcgdo-Geral da Saude;

Orientagdo sobre procedimentos de prevengdo, controlo e vigilincia em
organizagdes que integram todos os ramos de atividade nos setores piblico,
privado ou cooperativo e social, no &mbito da emergéncia de saide mundial do

Coronavirus da Dire¢do Geral da Saude.
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COVID-19 — Obrigatoriedade de elaboragdo de Plano de Contingéncia
Na sequéncia da publicitagdo do Despacho n.® 2836-A/2020, de 02.03.2020 ¢ em
alinhamento com a Orientag@o n.° 006/2020, de 26/02/2020 da Dire¢do-Geral da Saide
(DGS), considerando a necessidade de todos os empregadores publicos procederem a
elaboragdo dos respetivos Planos de Contingéncia no prazo de 5 dias ateis, a Direcéo-
Geral da Administragio e do Emprego Publico (DGAEP), no ambito do apoio
institucional aos demais servigos publicos, disponibiliza a Camara Municipal da
Covilhd, o Plano de Contingéncia que acompanha os requisitos enunciados na referida

Orientagdo n.° 006/2020 da DGS.

O Plano de Contingéncia tem como objetivo preparar resposta operacional para

minimizar as condi¢des de propagagdo da pandemia e manter em funcionamento os

servigos essenciais.

O Plano de Contingéncia contém medidas preventivas e o plano de agdo, pelo que
devera ser cumprido por todos os trabalhadores da Cadmara Municipal da Covilhd. O
Plano de Contingéncia sera ativado assim que se verifique a existéncia de um caso
confirmado de doenga pelo virus Coronavirus ncov2019 num trabalhador da Camara

Municipal da Covilha. A monitorizagdo dos casos ¢ efetuada diariamente.

Este plano foi elaborado pelo Servigo Municipal de Protegdo Civil da Covilhd em 03 de
margo de 2020 e revisto Servigo Municipal de Protegdo Civil da Covilha pelo em 29 de

outubro de 2020.

Plano revisto aprovado em 30/10/20 r. Presidente Dr.° Vitor Pereira

Aprovado pelo Presidente da Cadmara Municipal da Covilh3, no dia 04 de margo de
2020 e dado conhecimento a Camara Municipal em Reunido Ordinaria posterior.

Revisdo aprovada pelo Presidente da Camara Municipal da Covilhd, no dia 30 de
outubro de 2020 e dado conhecimento & Cédmara Municipal em Reunido Ordindria

posterior.
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INTRODUCAO

COVID-19 € o nome oficial, atribuido pela Organizagdo Mundial da Satde, a doenca
provocada por um novo coronavirus, que pode causar infegdo respiratéria grave como a
pneumonia. Este virus foi identificado pela primeira vez em humanos, no final de 2019,
na cidade chinesa de Wuhan, provincia de Hubei, tendo sido confirmados casos em
outros paises. Os coronavirus sdo um grupo de virus que podem causar infegdes nas
pessoas. Normalmente estas infe¢des estdo associadas ao sistema respiratorio, podendo
ser parecidas a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como
pneumonia. A fonte da infegdo ¢ desconhecida e ainda pode estar ativa, segundo as

informagdes publicadas pelas autoridades internacionais.

O novo Coronavirus 2019-nCoV, como agente causador de um cluster de pneumonias
na China, ¢ atualmente reconhecido como uma ameaca a Satde Publica no contexto
internacional. Antecedendo & declaragio de “Situagdo de Emergéncia de Satide Publica
de ambito Internacional” pela Organizagio Mundial da Satiide (OMS), ocorrida a 30 de

janeiro de 2020, assinalam-se outros trés eventos importantes.

© 31 de dezembro de 2019 foi notificado & OMS um cluster de pneumonias de
etiologia desconhecida em trabalhadores e frequentadores do mercado de peixe,
mariscos vivos e aves na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, na China. Na
sequéncia da investigagfo dos casos identificados:

© 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas identificaram um novo
Coronavirus - 2019-nCoV, como agente causador da doenga. Com o objetivo de
potenciar a investigagdo sobre o agente, a sequenciagio gendémica do novo virus,
foi divulgada no contexto internacional;

© 20 de janeiro, continuando ainda em curso investigagdo sobre este processo,

assim como, sobre o reservatdrio e a historia natural da doenca.

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
Céamara Municipal da Covilhé para a Doenga por Coronavirus (COVID-19) estabelecido
pela Cdmara Municipal da Covilhd, fornece informagfio aos trabalhadores sobre esta
nova doenga, sobre as medidas de preveng¢do e controlo desta infe¢do, e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificagio de casos suspeitos e/ou

confirmados.
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- Responsabilidades do Estado

©

©

Compete ao Estado garantir, em permanéncia, a protecio, a seguranga dos
cidaddos e o normal funcionamento das instituigdes;

Do cumprimento desta obrigagdo e considerando a multiplicidade de ameagas
que atualmente, as sociedades enfrentam, resulta incontornével a necessidade de
serem identificados 0s possiveis mecanismos € instrumentos que permitam um
adequado nivel de preparagao, prontiddo € reagio do Estado € das diversas
instituigdes:

Importa, assim, efetivar uma matriz de planeamento flexivel, para que possa ser
atingido um nivel de preparagdo que permita o eficaz cumprimento dos seus
objetivos de prevenir, atenuar, socorrer € apoiar 0s cidadaos:

Pretende-se, assim, desenvolver e manter atualizado um adequado plano de
contingéncia que permita obviar ou minimizar os efeitos na resposta,

assegurando a menor perturbagdo possivel ao seu exercicio.

Enquadramento

©

Cada organizagdo € responsavel por constituir os Servigos de Satde e de
Seguranga do Trabalho (SST) de acordo com 0 estabelecido no “Regime juridico
da promogdo da seguranca ¢ saude no trabalho” (RIPSST - Lei n.° 102/2009, de
10 de setembro, na sua atual redag@o). E obrigagio de cada organizagao
assegurar condigdes de seguranga € de saude, de forma continuada €
permanente, tendo em conta os principios gerais de prevengao.

As prescrigdes minimas de prote¢do e da seguranca da comunidade contra 0S
riscos da exposigdo a agentes biologicos estdo estabelecidas na legislagdo
vigente.

A Autoridade de Sadde compete intervir em situagdes de grave perigo para a
Saade Publica, procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel
sanitario dos servigos € estabelecimentos ¢ determinando, quando necessario,
medidas corretivas, incluindo a interrupgdo ou suspensdo de atividades ou de
servigos, bem como O encerramento de estabelecimentos (Decreto-Lei n:?
135/2013, de 4 de outubro).

O presente Plano de Contingéncia no ambito da infegdo pelo novo Coronavirus

SARS-CoV-22, agente causal da COVID-193, descreve as principais etapas que
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a Camara Municipal da Covilha deve considerar assim como os procedimentos a

adotar perante os trabalhadores.

© O periodo de incubagao estimado para o COVID-19, neste momento, ¢ de 2 a 12
dias. Como medida de precaugdo, a vigilancia ativa dos contatos préoximos
decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposi¢éo a caso confirmado.

© Este plano pode ser atualizado a qualquer momento, através de Normas
Orientadoras tendo em conta a evolugdo do quadro epidemiolégico do COVID-
19.

© As situagdes ndo previstas neste Plano serfio avaliadas caso a caso.

AVALIACAO DO RISCO

A avaliagdo de risco é¢ uma componente fundamental da preparagio e resposta em saude
publica, devendo basear-se na evidéncia cientifica disponivel, nos dados da vigilancia
epidemioldgica e na informagdo sobre eventos ou informagdes provenientes de outras

fontes (OMS, 2017).

O intercdmbio e a disseminagdo de informagdes sobre os riscos em saide publica
pretende que sejam adotadas as decisdes mais adequadas para a adequada gestdo desse
risco. A informagdo, em ambiente de emergéncia de saide publica, deve fluir com a
consisténcia e celeridade que determinem o sucesso da gestdo do evento. A
comunicagdo do risco deverd ser feita pela estrutura de coordenagdo do plano, de
maneira precisa, transparente e oportuna. A gestdo de falsas noticias na comunicagio

deve ser uma prioridade, no sentido de promover e manter a confianga da populagéo.
Sdo varios os interlocutores na comunicagdo sobre risco:

© Comunicagdo com profissionais do dispositivo de emergéncia, forgas de
seguranga publica, agentes de protecdo civil, turismo e outros setores.
Comunicagdo entre a saide piblica e outros setores para garantir a coordenago
dos esforgos de prevencdo e tratamento.

© Comunicagdo com outras instituicdes de satde publica nos niveis nacional e
regional. Comunicagdo entre instituigdes de saude plblica em todos os niveis

para garantir a coordenagdo dos esfor¢os de prevengdo e tratamento.
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A informagdo proveniente e os resultados da avaliacdo do risco, € transmitida, em
diferentes niveis, as estruturas e intervenientes na decisdo estratégica, as estruturas e
profissionais envolvidos ou implicados na resposta e ainda a populagdo. Para este fim,
vérias vias de comunicagdo sdo utilizadas, desde as reunides ou conferéncias, correio
eletrénico, dudio e videoconferéncia, contactos ou mensagens telefonicas, redes sociais,

sites institucionais € outros.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

A vigilancia epidemiologica tem por base a definicdo de caso de infe¢do por
Coronavirus 2019-nCoV. As defini¢des de caso sdo baseadas na evidéncia cientifica
mais atual e podem ser revistas a medida que novas informagdes e conhecimento sdo

acumulados.

A OMS fez uma atualizagdo da definigdo caso da infegdo por Coronavirus 2019-nCoV,
através da orientagdo disponibilizada a 31 de janeiro de 2020 (WHO/2019-
nCoV/SurveillanceGuidance/2020.3), indicando que a sua adaptacdo aos diferentes

paises deveria considerar a situago epidemioldgica nacional.

PRECAUCC)ES BASICAS DE CONTROLO DE ]NFEC[&O

Todas os trabalhadores da Cimara Municipal da Covilhd devem aplicar as precaugdes
basicas de controlo de infe¢do, independentemente de qualquer seja a situagdo clinica
vivida. Sugere-se leitura da norma DGS n.° 29/2012, de 28/12/2012 atualizada a

31/10/2013: precaugdes basicas em controlo de infegéo.

Higiene das Mios

Deve ser reforcado o cumprimento da norma da DGS n.° 07/2012 de 16/10/2019:
higiene das mios nas unidades de saide. A solugdo SABA deve estar disponivel no
Jocal de trabalho, em local bem visivel, ao alcance do brago. Deve estar acessivel aos
trabalhadores ¢ ser a primeira escolha para a higiene das maos, desde que as maos

estejam visivelmente limpas. Se as mios estiverem contaminadas devem higienizar as

maos com agua e sabdo.
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Prote¢iio Respiratéria

e

Deve ser garantida a disponibilidade de mascaras cirtrgicas, em local acessivel aos

trabalhadores que irdo agir em caso de procedimento interno. Deve ser promovida

atitudes de promogdo de uso e aplicacdo de medidas de prote¢do respiratdria junto dos

trabalhadores com sinais e sintomas de infegéo respiratoria que estejam nas instalagdes

do municipio.

DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

A defini¢do seguidamente apresentada ¢ baseada na informagdo disponivel, a data, no

Centro Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC), e ¢

adotada pela Cdmara Municipal da Covilha.

CRITERIOS CLiNICOS

CRITERIOS EPIDEMIOLOGICOS

Pessoas que viajaram para &reas ou paises com casos

Tosse positivos por COVID-19 nos 14 dias antes do inicio destes
sintomas

Contacto com caso ja confirmado ou caso provavel de

Febre alta infe¢éo por COVID-19, nos 14 dias antes do inicio destes

sintomas

Falta de ar e dificuldade
respiratoria

Pessoa que tenha estado num local onde sio tratados
doentes confirmados com COVID-19

Dores musculares

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-
19 nos 14 dias antes do inicio destes sintomas

Secregdes na garganta

Pessoa vinda de um pais com casos positivos de COVID-
19, néo tendo ainda ultrapassado os 14 dias de possivel
incubagéo

Em caso de contacto para a linha SAUDE24 ou recorréncia a uma unidade de saude o

profissional de salde ira realizar algumas questdes para que possa (re)conhecer

possibilidade de existéncia de caso suspeito.

a
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DEFINICAO DE PANDEMIA

©

Uma pandemia ocorre quando um novo virus, para o qual a populagdo tem uma
suscetibilidade quase universal, surge com a capacidade de infetar e ser
transmitido entre humanos, podendo produzir um impacte significativo na
sociedade;

A situa¢do de Pandemia prende-se com a propagagdo de um virus a escala
intercontinental, ndo estando necessariamente relacionada com a severidade de
sintomas ou mortalidade da doenga;

A pandemia pode evoluir por ondas sucessivas, cada uma com a duragdo de 8 a
12 semanas, com intervalos que podem ser de apenas um més e a sua contengdo
s sera possivel em estadios muito precoces, pelo que as medidas a tomar no seu
inicio destinam-se, principalmente, a atrasar a progressdo da doenga, permitindo
o seu melhor controlo, até que exista a possibilidade de vacinagéo;

A verdadeira dimensdo resultante de uma Pandemia ¢ imprevisivel, mas, a
acontecer, as autoridades de satide anteveem que possam ser afetadas parcelas

significativas da populagdo, provocando eventuais ruturas nos dominios social e

econdémico.

INSTRUCOES DE COORDENACAO

Gerais

©

©

O presente plano entrou em vigor a 4 de margo de 2020 por despacho do
Presidente da Camara Municipal da Covilha;

Face ao desenvolvimento da situagfio e apds validagdo do Grupo de Gestdo do
Plano — GGEDP, serio iniciadas, em caso de necessidade, a execucdo das medidas
de quarentena previstas;

O presente plano é desativado a ordem do Presidente da Camara Municipal da
Covilha;

Cada Servigo do Municipio da Covilha deve determinar o potencial impacte da
situa¢do a nivel interno, utilizando diversos cenarios em fungdo dos niveis de
severidade, disponibilidades de recursos e abastecimentos para niveis de
absentismo interno de 20%, 30% e 40%, considerando que este absentismo

podera resultar de doenga do proprio, ou de assisténcia a familiares;
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Identificar as pessoas que poderfo ter de permanecer em casa durante a situagio
(até 14 dias), caso as escolas e jardins-de-infincia encerrem;

Antecipar vulnerabilidades das comunidades e prever medidas de minimizagéo;
Partilhar o plano, os procedimentos e outras boas praticas, com outras entidades,
visando identificar estratégias de colaboragdo, partilha de recursos e ajuda mutua
(escolas, ipss e juntas de freguesia);

A substitui¢do dos elementos gestores do referido plano, como é o caso do Sr.
Presidente de Camara por incapacidade devida ao COVID-19 é efetuada nos

termos da Lei.

Nomeagio de um Coordenador e de um Grupo de Gestio do Plano

A gestdo do presente plano da Cadmara Municipal da Covilha € efetuada por um Grupo

de Gestéo do Plano — GGEP, que terd como principais competéncias:

©

©
©
©
©

Decidir sobre a estratégia a adotar face ao evoluir da situagio;
Coordenar atuagdes ao nivel global;

Receber e tratar informagdo dos diferentes Servicos;

Apoiar o processo de comunicagdo interna e externa;

O GGEP sera nomeado pela Presidente da Camara Municipal da Covilha.

Responsabilidade do Servi¢o Seguranga e Higiene no Trabalho

©

Avaliar diariamente a situagdo ao nivel nacional e cruzar todas as informacdes
disponiveis;

Propor outras medidas a serem colocadas em atividade

Garantir a permanente informagdo ao Presidente da Cémara Municipal da

Covilha.

Responsabilidades dos Servigos da Cimara Municipal da Covilha

©

©

Garantir uma monitorizag8o permanente da situagio avaliando, em cada fase do
processo, a capacidade de mobilizagdo e intervengdo operacional dos seus
meios;

Garantir a permanente informagéo ao Coordenador de Seguranga (SST) sobre

eventuais situa¢des andmalas.
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ATIVACAO DO PLANO
A ativagdo das diferentes fases do Plano ¢ determinada pelo Presidente da Camara
Municipal da Covilhd em articulagdo com o Coordenador Grupo de Gestdo do Plano,
tendo como bases as seguintes situagdes:

© Se confirme o primeiro caso de coronavirus 2019-nCoV na estrutura da CMC,

© O nivel da fase de pandemia definido pela Organizagdo Mundial de Sauide

(OMS) seja revisto e recomendado a sua implementagdo nacional pela DGS;
© Se verifique um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo

a nivel nacional,

DESATIVACAO DO PLANO
O Plano ¢ desativado por determinago do Presidente da Camara Municipal da Covilhd
em articulagio com o Coordenador Grupo de Gestdo do Plano, com base nas

orientagoes da DGS.

FASES DO PLANO

O Plano ¢é constituido por trés fases:
© 1.* Fase — Fase de Monitorizagdo (antes da onda epidémica)
© 2." Fase — Fase de Alerta (durante a onda epidémica)

© 3.% Fase — Fase de Recuperagio (apos a onda epidémica)

1.2 Fase — Fase de Monitorizagdo

A 1.7 fase corresponde a implementagdo do Plano com a respetiva aprovagio e
divulgagdo. Nesta fase ainda ndo existe registo de colaboradores da CMC infetados com

Coronavirus 2019- nCoV.

Procedimentos ¢ medidas a implementar:

© Articular-se com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagédo por forma
a manter-se informado sobre a eventual Pandemia;
© Divulgar o Plano a toda a estrutura da CMC;

© Identificar grupos de risco dentro da estrutura da CMC;
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© Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo
particular € em servigo, sendo que, relativamente a este Gltimo caso, sé deverdo
acontecer em caso de extrema necessidade;

© Proceder a divulgagdo de informagio fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores, nomeadamente referente as medidas de autoprote¢io e
preventivas;

© Identificar lista de atividades essenciais e prioritarias;

© Definir recursos humanos minimos para cada uma das 4reas prioritarias e
assegurar linhas de substituigéo;

© Elaborar estratégia de comunicagio interna e externa;

© Reforgar o plano de limpeza e de higienizagdo dos edificios municipais, de
forma a tornar exequiveis as medidas aconselhadas (limpeza profunda de areas
fisicas expostas ao contacto humano, lavagem das mios, etc.);

© Assegurar a existéncia de uma “reserva estratégica” de bens ou produtos cuja
falta possa comprometer o exercicio das atividades prioritarias;

© Identificar e adquirir produtos de higienizagdo e equipamentos de prote¢do
individual;

© Definir estratégias e procedimentos para os colaboradores que tenham sido
expostos a um caso de coronavirus 2019-nCoV, que se suspeite estarem doentes
ou que adoegam no local de trabalho;

Identificar o acesso a antivirais e vacinas;

@)

© Identificar possiveis situagdes de usufruto da tipologia de horario em

teletrabalho ou por turnos.

2.2 Fase — Fase de Alerta

A 2.7 fase divide-se em duas subfases:

© A. Fase Controlada
A fase controlada caracteriza-se pelo registo do primeiro caso de
colaborador/trabalhador com coronavirus 2019-nCoV na CMC e pela evolugio do

numero de casos numa percentagem reduzida.
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Procedimentos ¢ medidas que o0 GGEP deve tomar na fase controlada:

© Identificar e encaminhar os colaboradores/funciondrios que se suspeite estarem
doentes ou adoegam no local de trabalho para a sala de isolamento — fazendo
cumprir as orientagdes técnicas da DGS OT2;

© Registar o niimero de casos assinalados na CMC e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagdo;

© Proceder a divulgagdo de informagdo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

© Proceder a implementagdo do horario de trabalho, se possivel, em periodos
desfasados para evitar contagio entre os colaboradores (por exemplo: turno da
manhi, turno da tarde);

© Proceder, sempre que possivel, ao teletrabalho;

© Implementar medidas de limpeza refor¢adas e definir horarios e tipologia da
limpeza das instalagdes;

© Acompanhar a evolugio da situagdo clinica dos colaboradores doentes;

© Acompanhar a situagdo de saide dos colaboradores que tendo tido contacto

conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecéo.

© B. Fase Critica
A fase critica caracteriza-se pela rapida evolugfo do nimero de casos e em que a curva
evolui rapidamente para o pico da pandemia, onde a mesma € confirmada pela DGS ¢
obriga a tomada de medidas excecionais tendo como finalidade assegurar o

funcionamento dos servicos essenciais.

Procedimentos e medidas que o GGEP deve tomar na fase critica:

© Identificar e encaminhar os colaboradores/visitantes que se suspeite estarem
doentes ou adoegam no local de trabalho para a sala de isolamento — fazendo
cumprir as orientagdes técnicas da DGS OT2;

© Registar o niimero de casos assinalados na CMC e articular-se com a DGS para
acompanhamento do evoluir da situagdo;

© Proceder a divulga¢do de informagfo fidedigna e atualizada junto dos seus
colaboradores;

© Acompanhar a evolugdo da situagdo clinica dos colaboradores doentes;

SERVICO MuNICIPAL DE PROTECAO CIVIL
T (00351) 275 330 600 -- M (00351) 926 354 768 14
E protecao.civil@cm-covilha.pt | F facebook.com/protecaocivilcovilha/



SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DA COVILHA — PLANO NCOV

©

©

©

Acompanhar a situagdo de satide dos colaboradores que tendo tido contacto
conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infegéo;

Implementar horérios de trabalho, onde possivel, em periodos desfasados a fim
de evitar o contagio entre colaboradores;

Suspender atividades que ndo sejam absolutamente necessarias.

Medidas preventivas a implementar eventualmente:

©

©

@)

Deslocagdes de servigo deverfo ser reduzidas as que forem consideradas
essenciais;

Participagdes em grupos de trabalho, reunides e comissdes de trabalho serio
canceladas;

As reunides ou briefings essenciais deverdo ser reduzidas aos que forem
consideradas essenciais, devendo ser sempre realizados via audioconferéncia ou
videoconferéncia. Caso ndo seja possivel, os intervenientes enviam “inputs™ via
telefonica ou correio eletrénico;

Redugdo ao minimo do nimero de reunides internas;

Cancelamento de eventos e visitas 8 CMC;

As vistorias técnicas deverdio efetuar-se apenas quando apresentarem caracter
urgente;

Todas as ag¢oes formativas deverdo ser adiadas para o periodo pos pico;
Recomendagdo aos colaboradores que reduzam ao minimo a permanéncia em
locais publicos e de grande concentragdo de pessoas;

Aumento do teletrabalho, reduzir a presenga de colaboradores nas instalagdes;
Suspensdo da aplicagdo de métodos de sele¢do que impliquem a presenga dos
candidatos, no &mbito de procedimentos concursais;

Suspensdo do funcionamento de bares, cantinas, refeitorios e utilizagdo de

outros €spacos comuns.

3. Fase — Fase de Recuperacio

A 3. fase caracteriza-se pelo fim de aparecimento de novos casos e pelo regresso

gradual as atividades profissionais.
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Procedimentos e medidas que se deverfio tomar na 3.* fase:

© Redimensionamento do plano de limpeza as instalagdes;
© Reavaliagdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores;
© Regresso aos locais de trabalho em articulagdo com as orientagdes da DGS e do

SMPC.

PROCEDIMENTOS PARA COLABORADORES

1.2 Fase — Fase de Monitorizacio

© Todos os trabalhadores devem ter conhecimento do modo de transmissio,
manifestacdes da doenca e medidas de autoprotecéo;
© Elaboragdo de uma lista (reservada) de contactos dos colaboradores, para
eventual utilizagdo em situagdo de emergéncia;
© Colaboradores que ndo estdo doentes, ndo tém familiares doentes e desconhecem
que tenham estado em contacto com o virus;
o Podem deslocar-se as instalagdes da CMC;
o Devem pdr em pratica as medidas de autoprotegiio recomendadas.
© Colaboradores que tenham efetuado deslocagdes ao estrangeiro / zona afetada:
o Comunicar aos Diretores de Departamento/ Chefes de Divisdo/
Coordenadores (e estes comunicardo ao Servigo Municipal de Protegdo
Civil), para efeitos de acompanhamento;
© Cadeia de substituigao;
o Elaboragdo de lista de substitutos dos Diretores de Departamento, Chefes
de Divisao e Coordenadores.
© Elaboragio de listagem de atividades prioritarias, bem como dos trabalhadores

que as executam e quais os eventuais substitutos.

2. Fase — Fase de Alerta

© Colaboradores que ndo estdo doentes, mas tém familiares doentes ou que
estiveram em contacto com pessoas que adoeceram:

o Devem adotar as medidas indicadas pelas entidades de saide (Linha

Saude 24 — 808 24 24 24 e Médico do Centro de Saide) por forma a

limitar a propagac¢io da doenga;
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Devem informar os recursos humanos da sua situagdo clinica (e estes por
sua vez transmitem a informagdo ao respetivo Diretor de Departamento/
Chefe de Divisdo/ Coordenador do funcionario, bem como ao Servigo

Municipal de Protegdo Civil);

© Colaboradores que ndo estdo doentes, mas sd3o os cuidadores de familiares

infetados:

o

Devem informar os recursos humanos (e estes por sua vez transmitem a
informagdo ao respetivo Diretor de Departamento/ Chefe de Divisdo/
Coordenador do funciondrio, bem como ao Servigo Municipal de
Protegdo Civil);

O documento comprovativo da prestagdo de cuidados a familiares

infetados devera ser entregue apos declaragdo da doenca.

© Agdes a tomar se existir um caso suspeito nas instalagdes da CMC:

O

@]

Devem informar o Diretor de Departamento/ Chefe de Divisao/
Coordenador do respetivo servigo onde se encontre o caso suspeito;
Devem ser encaminhados para a sala de isolamento e aguardar instrugdes
a recolher pelo respetivo Diretor de Departamento/ Chefe de Divisao/
Coordenador junto da Linha Satude 24 — 808 24 24 24;

Promover o isolamento e limpeza das instalagdes.

© Colaboradores doentes;

(@]

Nao podem deslocar-se para as instalagdes onde desempenham a sua
atividade profissional,

Devem adotar medidas de isolamento de acordo com as orienta¢des das
entidades de saide (Linha Saiade 24 — 808 24 24 24 ¢ Médico do Centro
de Saude) por forma a limitar a propagacdo da doenca;

Devem informar os recursos humanos da sua situagéo clinica (e estes por
sua vez transmitem a informagio ao respetivo Diretor de Departamento/
Chefe de Divisdo/ Coordenador e Servigo Municipal de Protegdo Civil);
S6 podem regressar apos cura clinica;

O documento comprovativo da baixa médica deverd ser entregue aos

recursos humanos.

© Poderd ser aconselhado a implementar horario de trabalho em periodos

desfasados a fim de evitar o contagio entre colaboradores e teletrabalho;
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© Podera ser aconselhado a suspender atividades que ndo sejam absolutamente

necessarias, medida tomada como forma de diminuir os riscos de contagio.

ADOCAO DE MEDIDAS ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Considerando o estado atual de desenvolvimento do COVID-19, sdo adotadas pela

Camara Municipal da Covilha as seguintes medidas:

©

@]

Registar o nimero de casos assinalados no Municipio da Covilha, em estreita
articulagdo com a Autoridades de Saude;

Acompanhamento da situagao;

Implementar novas medidas de limpeza e higienizagdo a acordar com a empresa
contratada, com quem serd articulado o Plano de Contingéncia.

Colocagdo de dispensadores de desinfetante proximos de locais de grande fluxo
de pessoas e em particular onde seja dificil a lavagem de méos;

Avaliar, em permanéncia, o funcionamento dos sistemas de ventilagdo e
climatizac@o;

Difusdo de toda a informagdo pertinente junto de todos os trabalhadores, de
modo a evitar alarmismos;

Promover o acompanhamento da situagdo clinica das pessoas afetadas;

Adquirir e preparar equipamentos de prote¢do individual para os distribuir caso
se justifique.

Disponibilizar na area de isolamento, equipamentos diversos de protegdo
individual, cujo uso se destina a casos suspeitos;

Disponibilizar uma area de isolamento;

Avaliar, caso a caso. a necessidade de reuni®es internas e externas;

Reduzir, sempre que se justifique, o nimero de trabalhadores em atendimento
presencial, dando preferéncia a informagdo via telefone ou correio eletrénico;

Avaliar, regularmente a situagio e o funcionamento dos servigos.
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ADOCAO DE MEDIDAS PREVENTIVAS E DE AUTO PROTE(;AO\

Serdo escrupulosamente observadas as medidas preventivas e de autoprotegdo

permanentemente enunciadas pela autoridade de satude, nomeadamente:

Coletivas:

© Estar atento as diretivas e recomendag¢des emanadas da DGS, inseridas com
regularidade no seu sitio eletronico (www.dgs.pt);

© Afixar em espagos visiveis os folhetos distribuidos pela DGS contendo
informagdo detalhada sobre os sintomas do COVID-19 e sobre as respetivas
medidas de autoprote¢io;

© Difuséo pelos trabalhadores do manual sobre o COVID-19;

© Aumentar a periodicidade e o cuidado na lavagem dos espagos de utilizagio
comum dentro das instala¢des, nomeadamente, salas de reunido, salas de estar,

refeitorios, cozinhas, camaratas e zonas sanitdrias.

Individuais:
© Lavar as mios regularmente de preferéncia de 2 em 2 horas e sempre antes das
refeigdes;
© Nunca espirrar para as maos nem para o ar, sempre que possivel fazé-lo para um
lengo de papel deitando-o de seguida para o lixo, ou para a manga de uma pega
de roupa;

© Evitar o contacto das mios com a face, nariz e boca;

@)

Evitar as saudagdes com abragos, beijos ou cumprimentos de mio;
© Utlizar nos locais de trabalho, a limpeza regular ou o isolamento de
equipamentos de utilizagdo coletiva, como teclados de computador, ratos,

telefones, comandos de aparelhos eletronicos, etc.;

Se apresentar sintomas de gripe (febre subita — mais que 38°C, tosse ou nariz
entupido, dor de garganta, dores corporais ou musculares, dores de cabega, fadiga,

arrepios de frio, vomitos ou diarreia), proceder da seguinte forma:

1. Ficar no local de residéncia e ligar de imediato para a Linha de Saide 24

telefone n° 808 24 24 24, tomando boa nota das indicagdes recebidas;
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Informar a Camara Municipal da Covilhad, da situacdo e das indicagdes

recebidas.

A haver necessidade confirmada de transporte de uma pessoa devem ser observadas as

seguintes regras:

1:

Abordar a pessoa em questio com o equipamento de prote¢do individual
(mascara, 6culos, bata descartavel e luvas).

Colocar mascara de protegdo na vitima que deve ser mantida por esta até a
chegada ao hospital de destino;

Limitar a utilizagdo do equipamento ao estritamente necessario;

O sistema de ar condicionado ou de circulagdo de ar so pode voltar a ser

utilizado depois da desinfecdo do espago.

REQUISITOS DA AREA RESTRITA

Nos edificios da Camara Municipal da Covilha existem gabinetes/ dreas de isolamento,

cuja localizagdo ¢ definida em documento anexo. Os gabinetes/areas de isolamento

supramencionadas, cujo acesso as devera ser, preferencialmente, através de trajeto curto

e com permanéncia/ circulagdo de um menor nimero de pessoas, deverdo ter as

seguintes caracteristicas:

©

®©@ @ @ @ ©

® ©

Ventilagdo adequada;

Acesso telefonico;

Marquesa/ cadeirio;

Secretaria;

Papel e canetas;

Lavatorio, preferencialmente com torneira de comando ndo manual, para
higienizag¢do das maos;

Sacos para residuos hospitalares grupo 11I;

Garrafas de dgua e copos descartaveis;

Alguns alimentos ndo pereciveis.
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Em complemento ao gabinete/ drea de isolamento devem existir instalagdes sanitarias
de utilizagdo exclusiva (que caso sejam utilizadas pelo caso suspeito, a sua utilizagéo

fica interdita até descontaminagdo, e posterior permissdo de utilizagdo regular).

Os gabinetes/ dreas de isolamento devem conter o seguinte EPI:
© Termometro;

Mascaras cirtirgicas ¢ FPP2;

Luvas descartaveis;

Solugdo SABA;

Sacos para vomitos;

@ @ © ® ©

Paracetamol em blister.

A entrada dos gabinetes/ areas de isolamento, deve existir contentor para residuos com
tampa acionada por pedal com saco para residuos hospitalares grupo IIl, solugdo SABA
e kit’s equipados com o seguinte EPI:

© Bata descartavel de uso clinico com abertura atras;

© Oculos de protecio;

© Luvas descartaveis;

© Mascara FFP2.

IDENTIFICACAO DOS EFEITOS QUE O COVID-19 PODE
PROVOCAR NA CAMARA MUNICIPAL DA COVILHA

A Céamara Municipal da Covilha deve estar preparada para a possibilidade de parte (ou a
totalidade) dos seus trabalhadores ndo puderem trabalhar, devido a doenga, suspenséo

de transportes piblicos, encerramento de escolas, entre outras situagdes possiveis.

Neste contexto € necessario avaliar:
© As atividades desenvolvidas pela Camara Municipal da Covilhd que sdo
imprescindiveis (que ndo podem parar) e aquelas que se podem reduzir ou
encerrar/fechar/desativar.
© Os recursos essenciais que sdo necessarios manter em funcionamento e aqueles

para satisfazer as necessidades dos trabalhadores.
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© As pessoas que sdo necessarios garantir, sobretudo para as atividades que sdo
imprescindiveis para o funcionamento da Camara Municipal da Covilha. Deve-
se equacionar a possibilidade de afetar pessoas adicionais (contratados, pessoas
com outras tarefas, reformados) para desempenharem tarefas essenciais.

© As pessoas que, pelas suas atividades e/ou tarefas, poderdo ter um maior risco de
infe¢do por COVID-19 (ex. pessoas que realizam atividades de atendimento ao
pablico).

© As atividades da Cadmara Municipal da Covilhd que podem recorrer a formas
alternativas de trabalho ou de realizagéo de tarefas, designadamente pelo recurso
a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias.

© Deve-se ponderar o refor¢o das infraestruturas tecnologicas de comunicagio e
informagdo para este efeito, assim como a anulagdo dos postos de trabalho

partilhados.

PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS PARA O COVID-19
A Camara Municipal da Covilhd define e recomenda que sejam adotados os seguintes
procedimentos para toda os trabalhadores:
© Em cada espago pertenga do Municipio da Covilhd devem estar todos os
contactos do Servigo Seguranga e Higiene no Trabalho e, se possivel, do médico
do trabalho responsavel pela vigilancia da saide dos trabalhadores;
© A Céamara Municipal da Covilhd disponibiliza uma solugfio antisséptica de base
alcodlica (SABA) em locais estratégicos (ex. zona de refeigdes. registo
biométrico, area de “isolamento”, secretaria, corredores dos edificios, etc.),
conjuntamente com informago sobre os procedimentos de higienizagdo das
maos;
© Todas as pessoas devem lavar as maos regularmente com agua e sabdo durante
pelo menos 20 segundos, se estes ndo estiverem disponiveis utilizar um
desinfetante para as mdos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas
as superficies das maos e esfregando-as até ficarem secas:
© Evitar tossir ou espirrar para as maos, tossir ou espirrar para o antebrago ou
manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel, higienizar as méios apés

o0 contacto com secre¢des respiratorias.
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© Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto interpessoal evitando apertos de

mdo, abragos, beijos, reunides presenciais ou a presenga em eventos com

elevado nimero de pessoas.

PREPARACAO PARA FAZER FACE A UM POSSIVEL CASO DE
INFECAO POR COVID-19

E estabelecida uma “AREA DE ISOLAMENTO”

© A drea de “isolamento” tera ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo
mecdanica, e possuird revestimentos lisos e lavaveis. Esta drea estard equipada
com: telefone interno e cadeira (para descanso e conforto da pessoa, enquanto
aguarda a validag@o do caso e o eventual transporte pelo INEM);

© Possuirda também um Kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis, contentor
de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico), solugdo antisséptica
de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta érea);
toalhetes de papel, mascara(s) cirargica(s), luvas descartaveis e termometro.

© Nesta area, ou proxima desta, existira uma instalagdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizac@o exclusiva da pessoa com sintomas/caso suspeito.

© A Camara Municipal da Covilhd estabelecera na altura o circuito a privilegiar,
quando uma pessoa com sintomas, se dirigir para a area de “isolamento”. Na
deslocagdo desta pessoa, devem ser evitados os locais de maior aglomeragdo de

pessoas nas instalagdes.

PROCEDIMENTO NA CIRCUNSTANCIA DE HAVER UM CASO
SUSPEITO

© O alerta de uma pessoa com sintomas e ligagdo epidemioldgica (compativeis
com a definigdo de um caso suspeito de COVID-19), deve ser de imediato
comunicado a Seguranga e Saide no Trabalho, que por sua vez alertard o
Coordenador de Seguranga, que lhe dard imediatamente orientagdes de como

proceder.
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© Nas situagdes em que a pessoa com sintomas necessita de acompanhamento (ex.

dificuldade de locomogdo), para a zona de isolamento, os o(s) pessoa(es) que
acompanha(m) ou presta(m) assisténcia ao doente devem colocar, momentos
antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirirgica e luvas descartaveis,
para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de infe¢do quanto
a higiene das méos, apds contacto com a pessoa doente. Deve ser colocado uma
madscara cirGirgica na pessoa com sintomas (caso suspeito). Sempre que possivel
deve-se assegurar a distdncia de seguranga superior a 1 metro do doente. A
pessoa doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento”, contacta
0 SNS 24 (808 24 24 24).

© Esta pessoa deve usar uma mdscara cirlrgica, se a sua condi¢do clinica o
permitir. A mascara devera ser colocada pela propria pessoa. Se o Caso Suspeito
Nio For Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24 define os
procedimentos habituais e adequados a situagdo clinica da pessoa. A pessoa
informa a Cdmara Municipal da Covilhd da nfo validagdo, e este Gltimo deverd

informar o médico do trabalho responsavel.

HIGIENIZACAO E DESCONTAMINACAO DOS
GABINETES/SALAS DE ISOLAMENTO, MATERIAL E
EQUIPAMENTO

Apds ser informado da necessidade de limpeza e desinfecdo do gabinete/ sala de
isolamento, o profissional responsavel deve:
© Equipar-se com EPI (bata impermeavel descartavel de atilho atrds; mascara

FFP2; 6culos de protegdo descartaveis; luvas descartaveis).

Realizar a limpeza e desinfegdo de acordo com os seguintes procedimentos:
© A limpeza e desinfe¢do da sala de isolamento deve ser efetuada depois da
restante drea de servigo, com material e equipamento de uso tnico ou exclusivo
daquele espago (descontaminado apds cada utilizagdo (baldes e cabos) ou

descartado apds cada utilizagdo);
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© Reforgar a limpeza e desinfecdo de todas as superficies nas areas de atendimento
ao doente (superficies frequentemente manuseadas e especialmente aquelas mais
proximas do doente, com maior probabilidade de serem contaminadas
(marquesas, secretdrias e cadeiras, maganetas, superficies e equipamentos);

© A limpeza e desinfecido das superficies podem ser realizadas com o detergente
comumente usado, seguido de desinfetante (solucdo de hipoclorito de sédio
contendo 1000ppm de cloro ativo ou alcool a 70° nas superficies metélicas;

© Os residuos produzidos durante a prestacdo de cuidados ao caso suspeito sdo
considerados residuos hospitalares do grupo 11l e descartados de acordo com os
procedimentos de rotina internos;

© Sair da sala e retirar o EPI, tendo o cuidado de ndo se contaminar;

@

Colocar o EPI no saco de residuos grupo II;

© Higienizar as maos com SABA.

FORMACAO E SENSIBILIZACAO
Todos os trabalhadores devem ter informagdo e treino em prevengdo e controlo de
infegdo por 2019 n-CoV. A sensibilizagdo a desenvolver devera ter a duragdo minima de
45 minutos e integrar os seguintes conteidos programaticos:
© Epidemiologia das infe¢des por 2019 n-CoV;
© Defini¢do de Caso suspeito, Casos provavel, Caso confirmado e Contacto
proximo;

© Identificagdo precoce do risco de infegdo por n-CoV;

@)

Precaugdes basicas e baseadas nas vias de transmissao;

© Recomendagoes.

REALIZAC;&O DE EVENTOS PUBLICOS
As recomendacdes referentes 4 realizagdo de eventos publicos e eventos de massa serdo
orientadoras com parecer prévio do Gabinete de Prote¢do Civil. Assim sendo sera da

responsabilidade da Camara enquanto responsavel pelos licenciamentos:
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Assegurar a existéncia de equipamentos e/ou instalagdes adequadas para a
adogdo de boas praticas de higiene (agua, sabdo, toalhetes de papel, lengos de
papel. solucdo a base de dlcool e contentores de recolha de residuos);

Adotar solugdes que privilegiem equipamentos de uso ndo manual (portas
automaticas, torneiras com sensores, etc.);

Reforgar as recomendagdes sobre higienizagdo e de etiqueta respiratéria,
colocando cartazes na entrada do evento, casas de banho e nas areas de
preparagdo de alimentos;

Identificar um ponto focal, que articulard com as autoridades competentes a
implementagdo e quaisquer medidas que se afiguram necessarias;

Prever um stock de mascaras cirGrgicas para eventual aparecimento de uma
pessoa com febre ou sintomas respiratorios;

Limitar bem os espagos a utilizar;

Articular com organizador do evento uma avaliag@o de risco.

AVALIACAO DE RISCO

Antes de decidir organizar, prosseguir, restringir, modificar, adiar ou cancelar evento,

recomenda-se a avalia¢do de risco com Autoridade de Saude Local e Gabinete de

Prote¢do Civil, deve ser considerado:

©

®@ @ 0 ©

As recomendagdes mais recentes da DGS sobre o COVID 19;
Caracteristicas do evento (n° pessoas; nacionalidades; paises envolvidos);
Terem um plano de contingéncia especifico do evento;

Obter parecer do Gabinete de Protegdo Civil;

Obter parecer da Autoridade de Saude Local.

Salientar que mediante o evento e evolugo do risco poderd o Sr. Presidente de Camara

anular a realizac¢do do evento.

POLITICA DE INFORMACAO PUBLICA

©

Face a evolugdo do COVID-19 e a constante atualizagio das informagdes por
parte da Autoridade de Satde, o presente documento tem um caracter dindmico,

podendo sofrer alteragdes a todo o tempo e sempre que se considere necessario;
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© O Gabinete do Presidente da Cdmara Municipal da Covilha articula a estratégia
de comunicagfio a nivel interno e externo, com o GGEP, o GCI e com a Direcéo
Geral da Saude;

© P Presidente da Camara Municipal da Covilhd garante a difusdo do presente
Plano pelas entidades e presta declaragdes, quando necessario, sobre os tramites
e conteudos do Plano;

© Nenhum trabalhador da CAmara Municipal da Covilhd com excegéo da gestdo de
topo pode prestar declaragdes aos OCS, salvo determinagdo expressa em

contrario.

AVALIACAO
A avaliagdo da eficiéncia das medidas referidas no atual Plano de Contingéncia tera
lugar ap6s a identificagdo do primeiro caso suspeito na Camara Municipal da Covilhd

ou sempre que se julgar conveniente.
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LISTA DE DISTRIBUICAO

©

® ©@ © ® ® @ ®© 6 O

Ministério da Administracdo Interna

Comissdo Municipal de Protegéo Civil Covilha
Conselho Municipal de Seguranca Covilhi

Diregdo Geral de Satde

Instituto Nacional de Emergéncia Médica
Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegdo Civil
Vereadores do Municipio

Diretores do Municipio

Chefes de Divisdo do Municipio

Trabalhadores do Municipio

ANEXOS AO PLANO DE CONTINGENCIA

A.

Locais designados de isolamento em cada edificio publico:

B. Lista de contactos dos trabalhadores responséaveis por cada edificio publico;

m o 0

Fluxogramas de agéo:
Manual de Procedimentos para trabalhadores;

Cenarios expectaveis e decisdo politica.
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’ Camara Municipal da Covilha

Edificio

A. Balcdo Unico Antigo Gabinete do Diretor — Piso 2

B. T)epartamento?ie Obras “Sala de Reunides

C. Biblioteca Municipal WC - Piso -1
~ D. Urbanismo o Sala de Apoio—Piso -1

E. Cultura Sala de Atendimento

F. Edificio Principal Gabinete Médico — Piso 2

'G. Piscina Municipal : Sala dos Técnicos de Natagdo

Nome do Responsavel Contacto Telefonico
A. Artur Dias e/ou Sandra Coelho 275 330 600 — Ext.460 ou Ext.451 .
B. Graga Lourengo 275 330 600 — Ext.400 |
C. José Carlos Martins 275 330 660 i
~ D. Carlos Tavares | 275330600 -Ext.320 ’

"E. Sénia Baudchon Matias 275 330 600 — Ext.336
'F. Catarina Morais 1 275330 600 — Ext.223 i %
G. Paulo Gomes 275327872

Agrupamento de Escolas Péro da Covilha

Escola Area de Isolamento/Contacto
EB Ferro Nao Existente/Vitor Fernandes
~ JlPeraboa | Sala Atendimento aos Pais/Maria Teresa Braz
“FhPeraboa . e - Sala Professores/Sérgid _éal'g-ueiro Y
JI Rodrigo Gabinete Educadoras/Isabel Carlos
EB Rodrigo : STy | Sala Professores/Fatima Rodrigues_ Fits
EB e JI Boidobra Sala Professores/Felisbela Chorao
EB Sio Silvestre RS Sala 9A/Liliana Pinto " e
 EBellLieaNeve - | Sala Professores/Laura Fino
EB e JI Santo Ant6nio Sala Professores/Fatima Mendes
EB e Jl _Réfagio S | Sala Professores/Ana Isabel Caetano

Escola Sede Sala Professores/Rosa Costa
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Escola

EB Sao Domingos (Sede)

Agrupamento La e a Neve

Area de Isolamento/Contacto

Gabinete Médico/ Ricardo Miguel Ferreira Silva/919668134

Gabinete de Apoio/Anabéla da Silva Ribeiro/965654448

EB Canhoso

EB e JI Penedos Altos Sala Professores EB/Fernando das Neves Baptista/918738855

EB e JI Vila do Carvalho "Sala de Apoio/ Ana Clara N. Valério/967071114
~ JICanhoso Sala de Educagdo Fisica/Emilia Carvalho/963406524

J1 Cantar Galo

Escola

ESQP

Sala de Apoio/Maria de Lurdes Conceigdo/969027124

Escola Secundaria Quinta das Palmeiras

Area de Isolamento/Contacto

Portaria da Escola

e Jodo Paulo Ramos Duarte Mineiro: 962455570

e Jorge Fernando Fortuna Pombo: 927956064

e Cristiano Jorge dos Santos Carrapato: 968257577

e Maria José Luz Domingos Barbara Mugeiro: 962685518
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Fluxograma de atuacio perante trabalhador com sintomatologia de COVID-19

i’r.a-bi-llhndor com sintomas

Infoma chefia direta, por telefone. ¢ dirigi-se
para a area de isolamento mais proxXima

A chefia informa o executivo
nmnicipal, servigo de SST ea MT

Trabalhador

contacta a Linha Saide 24
(808 242424

|

Caso nio suspeito

Caso suspeito ‘

Caso suspeito néo

1
Caso suspeito

validado validade
. 1
l RS, | |
|Trabalhador informa, INEM transporta | Chefia informa o
chefia e SST | | trabalhador para | Executivo do caso
- ‘ |_unidade de saide | | validado
| | Caso Confirmado :
{Cmoscenhe pars | oo Iabimats ] pla Avioriduiady | [TERMOC
= | Sanude Local - Interdita a area de isolamento;
T = I L Colabora com Autoridade de Saude e
f ! [ ’vﬂ' na identificagdio dos contactos
O servigo de SST | | | Caso encerrado E doi ede a| [proxumos
informa a MT | para COVID-19 hn;';;l:rzef: @iﬁfﬁga ;m:

drea de "isolamento” |

L Autoridade de
-Satide Local levanta
interdigio
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Anexo I
Fluxograma de monitorizaco dos contactos préoximos (trabalhadores assintomaticos) de um Caso
confirmado de COVID-19 {trabalhador)

Trabalhador assintomatico
]
TIp0 08 EXpOSiEn

I
[ ]

Eaxo nisco de exposiclc Ao recC 06 BXposa0

+ Noniorizagdo siva pe'a Aupndade de
Saude Loca durzme 14 diac desde 2

« Auto morBorzagae dianacos £ I
z Unmz 2xposaY;

sinomas da COVID- 18
incluirdo febre, mac2 ou

. A ATOIZALA) (MANA A0S SnDms
dBcuilade em resprar 0 MONDRZECAD: Chana tes s

@3 COVID-12. incuando fkedre, sse oU

* Acomparhamenb ¢a dficuidade em respirar,
sfuagao pelo medics do
rabaho — gasial s e e
- » Festingr o comacy sedd ac
indspensavel,

- Eviar viajat

- Estar contaciével para monmIZacas
aiva durante o< 14 dias desde a uBma

exposi;an
— ]
Tem sintomas de COVID-197
R | —t
| ST ]
5am J Nao
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Cenarios Expectaveis e Priorizacao de Agoes

Existéncia de 1 a 4 casos ativos em trabalhadores municipais. Deve o
presente plano ser monitorizado.

Existem pontualmente restricdes nas dinamicas funcionais e estruturais da
Camara Municipal da Covilhd, mantendo-se o atendimento normal, a¢des

publicas regulares.
Foram elaboradas as seguintes agdes:

© Constituicdo do Grupo de Gestdo do Plano;

Distribuicao de Documentagao;

Afixacdo de informacdo relevante;

Reunido com a empresa de limpeza dos edificios municipais;
Aquisicdo de material (parcial, falta de capacidade de entrega por
parte de fornecedores);

Anadlise didria as atividades e iniciativas de ambito municipal, para
prévia decisdao de realizagdo ou suspensao.

®©@ ® © ©

@)

Acdes previstas a desenvolver a curto prazo:

© Formacdo dos elementos adstritos as salas de isolamento;
© Acoes de Sensibilizacdo internas;
© Determinacgao dos canais de divulgag¢ao internos e externos.

Neste cendrio deve existir monitorizagdo a cada 24 horas.

Equipas escaladas (2+1) no &mbito do dispositivo normal.
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Existéncia de 5 a 10 casos ativos em trabalhadores municipais. Deve o
presente plano ser ativado, procedendo-se a uma reunido politica e
técnica de carater emergente, a fim de instituir procedimentos internos.

Devem existir restricdes nas dinamicas funcionais e estruturais da Camara
Municipal da Covilhd, assim sendo, propde-se:

© Reducido do periodo de atendimento ao publico;

© Redugdo na participagdo de eventos ou iniciativas publicas em
recintos abertos ou fechados;

© Desenvolver apenas a¢des de formagdo estritamente vitais ao
funcionamento da Cdmara Municipal;

© Desenvolver trabalho exterior estritamente necessario;

Reducdo de entrevista de procedimentos concursais;

© Reduc¢do do numero de utilizadores em permanéncia nas cantinas,

bares ou refeitorios.

®

Neste cendrio deve existir monitorizagao a cada 12 horas.

Equipas escalas (2+1) e reforgadas (2+1) (30 minutos até para
apresentagdo ao servigo).
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Cenario Vermelho

Existéncia de 10 casos ativos em trabalhadores municipais. Deve o
presente plano ser manter-se ativado, procedendo-se a uma reuniao
politica e técnica de carater emergente, a fim de instituir procedimentos

internos.

Devem existir drasticas restricdes nas dindmicas funcionais e estruturais
da Camara Municipal da Covilhd, assim sendo, propode-se:

© Suspensdo do periodo de atendimento ao publico;

© Suspensdo na participacao de eventos ou iniciativas publicas em
recintos abertos ou fechados;

© Suspensdo ac¢des de formagdo estritamente vitais ao funcionamento
da Camara Municipal;

© Suspensdo do trabalho exterior desenvolvido;

@)

Suspensao de entrevista de procedimentos concursais;
© Suspensdo da utilizagdo de cantinas, bares ou refeitdrios.

Neste cenario deve existir monitorizagao a cada 3 horas.

Equipas em permanéncia H24.
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