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UFCD
CARGA 

HORÁRIA
CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS

Primeiros Socorros 25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/3133

Prevenção e combate a 
incêndios

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4274

Ambiente, Segurança, 
Higiene e Saúde no Trabalho 
- conceitos básicos

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/413

Noções de fiscalidade 25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7164

Controlo de tesouraria 25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7178

Orçamentação e fontes de 
financiamento

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12461

Liderança/coordenação 
de equipas de projetos de 
comissões da organização

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/566

Métodos e técnicas de 
análise económica e 
financeira

50 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/649

Publicidade nas redes 
sociais

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/17529

Gestão de conteúdos 
digitais

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11667

Marketing social 25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12478

Plano de E-marketing 50 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/508

Reuniões de trabalho - 
organização e planificação

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/696

Ficheiros de contactos - 
organização e manutenção

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/668

Arquivo - organização e 
manutenção

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7170

Gestão informatizada de 
documentos

50 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7188

AÇÕES DE FORMAÇÃO
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Folha de cálculo 50 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9162

Processador de texto 50 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/739

Técnicas de fotografia, 
execução de fotografia e 
exposição

50 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/195

Edição de imagem – 
iniciação

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/13030

Projetos de organização de 
eventos - planeamento e 
gestão

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/563

Cortesia, etiqueta e 
protocolo no atendimento

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7194

Regras do protocolo oficial 
português

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7193

Gestão do stress do 
profissional

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/10236

Técnicas de comunicação 
com o público

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12481

Inteligência emocional 25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/11655

Liderança e motivação de 
equipas

50 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/9157

Comunicação interpessoal e 
assertividade

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/4799

RGPD - Introdução à 
utilização e proteção dos 
dados pessoais

25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/16377

Língua inglesa - atendimento 50 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/418

Escrita criativa 25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/12474

Legislação laboral 25 https://catalogo.anqep.gov.pt/ufcdDetalhe/7196

+ INFORMAÇÕES
associativismo@cm-covilha.pt

vitoriapeneda@aecbp.pt


