RADAR SOCIAL DA COVILHA
FASE |

DIAGNOSTICO SOCIAL 2024

o ) '::‘ -y ‘&

Covilha N

**x
o




Informagao sobre o documento:
Autoria  Camara Municipal da Covilha
Designacdo Diagndstico Social 2024
N.° de paginas 214
Data Setembro 2024

Foto de capa Mural de Mério Belém, “Fonte das 3 Bicas”, WOOL 2019

rede .= =7
social s
SOCIAL  ,audre

Financiado pela
Unido Europeia jj
NextGenerationEU

REPUBLICA
PORTUGUESA

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia



RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

INDICE
LTS 111t o Lo O 12
1.1 Enguadramento e objetivos do Radar SOCIAL ........cccoeiieiicce e 12
1.2, ApresentaCdo d0 OCUMEBNTO .....co..oviecececeee e 13
13, ENQUAdramento @StrAtEQIC0. ..o eee e s e e e ee e ene e 16
13.1. Politicas pUblicas de MAaCrOESCALA.........ccoc.ooveeeeeeeeeeeee e 16
1.3.2.  Politicas PUBLICAS LOCAIS. ... ees s 22
2. Enquadramento geografico e dindmicas de contexto demografico, econémico e social........ 29
2], ENQUAdramento GEOGIETICO ..o en e eee e 29
2.2, DEMOGIAfiA. ettt 35
2.2.1. Tendéncias gerais: pOPULaCE0 € FAMILIAS .......oveecveeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 35
222, POPULACA0D ESTFANGEINA ..o 43
Y2RC TN =X [¥]or=Yot- [oJ =R =Yool oT=Toto1a o] s - [F000N NSO 48
2.3.1. EAUCACE0 € FOMMAGCAD w..oeeeeee et 48
2.3.2. Dindmicas eCONOMICAS € EMPIEYO w....ovveiveecveereeeeeeeeeeee e e ese s eee e s e sese e sesa s eneseneen 54
2.3.3. RENGIMENTO ot 59
WS 1 011 - Lot o SO 65
2.4.0. CaréNnCias NADItACIONGIS ... ...ttt 65
2.4.2.  ReCUrsos habitaCiONaiS . ... 72
2.5, SAUTE ...t 76
2.5.1. ASPEEOS GEIAIS ..ottt n 76
25.2.  RECUrsoS € ServiCoS 0 SAUTE........coo.oveoeeeeeeeeeeeeeeeeeee e ene e 77
2.6. Protecdo social e acompanhamento de grupos @SPeCifiCOS. ... 89
2.6.1. PrOtECA0 SOCIAL ....eoeeceeeee et e 89
2.6.2.  PESS0@S IUOSAS ...t e 93
2.6.3. Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou inCapacidade ... 95
2.6.4.  Vitimas de violéncia doméstica e criancas € jOVENS €M FMSCO........ovvvveereeeieeeeeeereesee e 97
2.6.5. Comunidades ciganas e populagao iMigrante . ... 102
3. Equipamentos e respostas SOCIAIS ....cccurmrmsmsrsmsesmsmsesesssssssmssmsssesesssessssssssssasssasssesssssssssssssasssasesesssssaes 108
30 INFANCIA € JUVENTUTE ... eeee s 108
311 CrIANGAS € JOVENS ...ttt 108
3.1.2. Criancas & JOVens COM AefiCIEBNCIA ..o 115
3.1.3. Criancas e jovens em SitUagao de PEIIGO ... 115
KI5 =TT oV €= Yot=To I [o [0 = [OOSR 120
3.2 PESS0AS IOSAS ...ttt 120
322, Pesso0as adultas ComM AefiCIBNCIA... oottt 131
3.23. Pessoas em situagdo de dePENAENCIA ......coouovecvecveceeeee e 135

- 4kt Financiado pela

rede Unizo Europeia jji

e 'PRR ‘S REPUBLICA
1% ] {
SoCial Rapar  COVILHA Pevs e mecmrcse g PORTUGUESA
SOCIAL ;i

NextGenerationEU



RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

3.2.4. Pessoas com doenca do foro mental 0U PSIQUIALTICO.......oo.rveecveeeeeeeeeceeee e 136
3.25. Pessoas em situagao de SEM=aDrig0 ..o 136

3.3, Familia @ COMUNIAAUE ... 137
3.3.1. Familia @ comMUNIAA0de €M GEIAL ... ses e 137
3.3.2.  Pessoas com VIH/SIDA € SUAS FAMILIAS .. oo eee e eee e eeeee e eeeeen 141
3.3.3. Pessoas com comportamentos aditivos € dependeNnCias........ccc.evevecvereeeeeeereeeeseieses e 141
3.3.4.  Pessoas vitimas de VioleNncia dOMESTICA. ... r.oorieoeeeeeee e 142

4. Problemas e vulnerabilidades sociais........cnnnmn s w147
4.1, PercecOes das fragilidades sociais: Diagndstico teMALICO.......oo.vvverveeeeeeeeeceeeeceeeeeeeeeeeee e 147
4.2. PercecOes das fragilidades sociais: Diagndstico territorial. ..o eeoreeecveeeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeene 152
4.3. Desafios futuros para o desenvolvimento social do Concelno ... 155

N = T, 159
ANEXO |. COMPOSIGEO A0 CLAS=CVL ... 159
Anexo Il. Questionario online as entidades que integram 0 CLAS-CVL ..o 162
Anexo Ill. Folheto de divulgagao do projeto Radar SOCIAl .....co.coooveveieieee e 168
Anexo IV. Lista das tipologias de respostas sociais por grupo-alvo recenseadas na Carta Social......... 170
Anexo V. Listagem dos equipamentos e respetivas respostas sociais por grupo-alvo ..o, m
Anexo VI. Respostas complementares identificadas N0 QUESEIONATIO ............ovvecveereeeceeeeeeeeecceee e 187

rede .= =7
social s
SOCIAL  ,audre

—,’.7;':.'- Y ¢ REPUBLICA RED Financiado pela
«l-l'-'.L_ 0 EBB@O PORTUGUESA Unido Europeia jy

NextGenerationEU

e Resiliéncia



RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Etapas metodoldgicas da Fase 1do Radar SOCIAL......cco.ocwrvceoceeeeceeceeeeeeeeeeveeeeeee e 14
Figura 2. Objetivos de Desenvolvimento SUSLENTAVEL.......c....coo.ocwieeeceeeeeeeeceeeeeee e 17
Figura 3. Principios do Pilar Europeu dos Dir€it0S SOCIAIS ......c..ovwucvoeveeceeeeeeeeeeeeeeeeesveee e 18
Figura 4. Objetivos de Politica de COBSE0 da UE .........o.cooveeeceeceeeeeeeceeeeeeeeeeseeeee e 19
Figura 5. ESTrUtUura do PRR ...ttt ettt ens s 21
Figura 6. Localizagdo e enquadramento administrativo do concelho da Covilhd ..o 29
Figura 7. Rede de transportes pUBLICOS UrDANOS ...........ccoc.ivorveeceeeeeceeeeee e 31
Figura 8. Populacgdo residente por subsecdo estatistica, @m 2021........coooooorroooooeeeeeeee 33
Figura 9. Evolucdo da populacdo residente no concelho da Covilhd e NUT Beiras e Serra da Estrela (N.?),
ENEEE 1PBT 18 2027 ...ttt s8££ et 35
Figura 10. Distribuicdo da populacdo residente (em 2021) e taxa de variagao da populacdo (entre 2011 e
W40y T i =T U1 - 1O 36
Figura 11. Taxa de crescimento efetivo, natural e migratorio (%), em 2023 ... 37
Figura 12. Evolugdo das taxas de crescimento efetivo, natural e migratdrio no concelho da Covilha (%), entre
200118 2023 ..ot R SRRt 38
Figura 13. Variacdo da populagao e dos agregados residentes no concelho da Covilha, na NUT Beiras e
Serra da Estrela, na regido Centro e em Portugal, entre 2011 2021 ... 39
Figura 14. Distribuicdo e dimens&o dos agregados domésticos privados, por freguesia, em 2021 ............... 40
Figura 15. Variacdo dos agregados residentes no concelho da Covilhg, entre 2011 e 2021 ..o, 41
Figura 16. Indice de envelhecimento e populagdo por grupo etério, por freguesia, m 2021 ..............ccccccoor. 42
Figura 17. Populagao residente com naturalidade estrangeira por freguesia, em 2021 ..., 45
Figura 18. Pedidos de estatuto de residente por origem no concelho da Covilh3, entre 2009 e 2022 ........... 46
Figura 19. Populagao estrangeira com estatuto legal de residente no concelho da Covilhg, .........ccccooooveeeee. 46
Figura 20. Proporcdo da populacdo residente com pelo menos o ensino secundario completo (%) por
FTEGUESTA -ttt e et et s s s s AR AR At h st s et e et een 49
Figura 21. Taxa de retencdo e desisténcia N0 eNSiN0 BASICO (%) ... rveveereeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee oo 50
Figura 22. Estabelecimentos de Ensino no concelho da CoVilna ..o 51
Figura 23. Alunos matriculados nos ensinos nos estabelecimentos de ensino do concelho da Covilhda (no
final ano letivo), por NIVEL de ENSINO (N®) ... e s 53
Figura 24. Alunos beneficidrios de ASE, por nivel de ensino, no ano letivo 2020/2027 ........ccoccoevoerenreveerres 54
Figura 25. Evolucdo do nimero de empresas na Covilhd e na NUT Beiras e Serra da Estrela......c....c.......... 55

Figura 26. Evolugdo do volume de negdcios das empresas na Covilhd e na NUT Beiras e Serra da Estrela

........................................................................................................................................................................................................... 56
Figura 27. Populacdo empregada por conta de outrem por sector de atividade (%), em 2021........ccccccooeeee.. 57
Figura 28. Principal fonte de rendimento da populacdo residente com 15 ou mais anos (%), em 2021......... 60
Figura 29. Ganho médio mensal (€) dos trabalhadores por conta de outrem, entre 2011 e 2021 ................... 61
Figura 30. Disparidade no ganho médio mensal (Entre sexos - %) da populacdo empregada por conta de
outrem em 0divelas, 8Ntre 2011 @ 2027 ...ttt 61
Figura 31. Rendimento bruto declarado por habitante e agregado fiscal (€) em 2027 ........ccoooovveevevccercerrcecnnn. 62

ot S REPUBLICA
W 3YPRR
SOCIal RapaR  COVILHA 0 Plano de recuperasse g PORTUGUESA

d Financiado pela
reae
SOCIAL ity

Unido Europeia vy
NextGenerationEU




RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

Figura 32. Poder de compra per capita entre 2017 @ 2027 ... 63

Figura 33. Distribuicdo dos agregados em caréncia habitacional sinalizados na ELH da Covilhd, em 2020

Figura 34. Evolucdo do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (€) e do
valor mediano das rendas por m? de novos contratos de arrendamento de alojamentos familiares (€)....69

Figura 35. Evolugdo do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (€) e do

valor mediano por m2 das vendas de alojamentos familiares nos Gltimos 12 meses (€) ..o 69
Figura 36. Fogos municipais da Covilha por freguesia e tipologia, m 2022 ..o 72
Figura 37. N° de médicos e de enfermeiros por 1000 habitantes, em 2012 @ 2022 ..o 77
Figura 38. RECUIS0S A8 SAUTE ... 79
Figura 39. Numero de utentes (com e sem médico de familia) inscritos nas UCSP e USF da ULS Cova da
Beira, sediados no concelho da Covilhd, em agosto de 2024 ... 80
Figura 40. Pirdmide etdria dos utentes inscritos nas UCSP e USF sediados no concelho da Covilhd, em
QQOSEO A8 2024 ...t e e s e ARkt e e bt et 81
Figura 41. Taxa de ocupacao das camas N0S NOSPItAIS (%) ....vveervereeeieeesieeeeeeeeeee e 83
Figura 42. Farmacias no concelno da COVIlNG. ... 87
Figura 43. BenefiCiarias/0S d0 RSI (N.2) ... 90
Figura 44. Beneficiarias/os do RSI em nimero absoluto e peso percentual face a populacdo residente, por
freguesia Na COVILNG, M 2024 ...t 91
Figura 45. Populagdo residente com 5 ou mais anos de idade com dificuldades, por tipologia da dificuldade
(70 ettt et RS R SR SS SRR RSt 96
Figura 46. Titulares da Bonificacdo por deficiéncia, por freguesia, em margo de 2024 ..., 97
Figura 47. Faixa etéria das vitimas de violéncia doméstica, €m 2023 ... ..o 98
Figura 48. Vitimas de violéncia doméstica com filhos a cargo e coabitagdo com a pessoa agressora, em
2023 SRR 18£SR RS 99
Figura 49. Tipologia da VIOlENCIa, €M 2023 ..o 99
Figura 50. Tipologia de encaminhamento das vitimas de violéncia doméstica, em 2022.........ccccccovverrenrrene.. 100

Figura 51. Faixa etaria das criangas e jovens vitimas de violéncia doméstica acompanhadas, em 2023....101

Figura 52. N° de processos acompanhados segundo a problematica, em 2023 .......cc..ccoooooorerveecvceereceecsne, 102
Figura 53. Equipamentos e respostas sociais para criangas e jovens no concelho da Covilha, 2024 ........ 109
Figura 54. Caracterizagao da resposta d& CrECNE .......co.coviioeee e 110
Figura 55. Caracterizacdo da resposta de estabelecimento de educacdo pré-escolar .........coeevreeerrenne, 12
Figura 56. Caracterizacdo da resposta de centro de atividades de tempos Livres.........ccccooovoeeeiccice. 14
Figura 57. Equipamentos e respostas sociais para criangas e jovens em situacao de perigo no concelho da
COVILNG, 2024858 16
Figura 58. Caracterizacdo da resposta de casa de acolhimento para resposta a situacGes de emergéncia
.......................................................................................................................................................................................................... 18
Figura 59. Caracterizacdo da resposta de casa de aColhimeNnto ........co.coouvurviecveeeeececeee e 119
Figura 60. Caracterizacao da resposta de casa de acolhimento com unidade de apoio e promogao de
QUEONOMIA A0S JOVENS ...ttt bbbt b st ses 19
Figura 61. Equipamentos e respostas sociais para pessoas idosas no concelho da Covilh3, 2024............... 121
Figura 62. Caracterizacdo da resposta de servigo de apoio domiCilIAriO .......co.ccooveoevoiveeoeeeeeeeseeeeeeeeeeese, 123
Figura 63. Caracterizacdo da resposta de Centro de CONVIVIO ........covvwocvoveoeeeeeeeeeee e 125

-
rede . =¥ i
SOCIal RapaR  COVILHA

SOCIAL ;i

Financiado pela
Unido Europeia yj
NextGenerationEU

'S REPUBLICA
0 PRR £~ PORTUGUESA

eeeeeeeee




RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

Figura 64. Caracterizacdo da resposta de Centro de di@. ..o s 126
Figura 65. Caracterizacdo da resposta de estrutura residencial para pessoas idosas.........cc.cccccooveeveenenne. 129
Figura 66. Equipamentos e respostas sociais para pessoas adultas com deficiéncia no concelho da Covilha,
2024 o8 E R REARRR Rt 132
Figura 67. Caracterizagao da resposta de centro de atividades e capacitacdo para a inclusao.................... 133
Figura 68. Caracterizacdo da resposta de lar reSidenCial ..........coooovoveoeereooee s 134
Figura 69. Caracterizacdo da resposta de residéncia de autonomizagdo € inclusd0 .......cc.coovevveeevereeveerenne. 135
Figura 70. Equipamentos e respostas sociais para familia e comunidade em geral no concelho da Covilh3,
2024 .o E SRRttt 138
Figura 71. Caracterizacdo da resposta refeitorio/Canting SOCIAL .........coc..ovorveeerveeeeeeeeeeece e 139
Figura 72. Caracterizagao da resposta de ajuda alimentar...........coocoooioioooeeeeee s 140
Figura 73. Percecdo dos principais problemas sociais no Concelho (n° de indicacdo por tematica) ......... 148
Figura 74. Grau de vulnerabilidade social por dominio (N° de reSpPoStas)........cccooreeeeoeeeeeceeeeeeeeeceeeeeessnes 149
Figura 75. Percecdo dos dominios sociais que sofreram um maior agravamento e mais melhorias, nos
ULEIMOS 5 @N0S (N A8 INTICAGOES) ....vveeeecreeeeeeeeeeceeeee e s e eee e 151
Figura 76. Grupo populacional com dificuldades acrescidas (n° de indicCag8es) ........coovvveververreerieerieeeernen. 152
Figura 77. Dominios identificados como mais problematicos na Cidade da Covilha (n° de respostas)....... 153
Figura 78. Dominios identificados como mais problematicos na Grande Covilha (n° de respostas)........... 153

Figura 79. Dominios identificados como mais problematicos nos aglomerados rurais (n° de respostas) 154

Figura 80. Dominios estruturantes para o desenvolvimento social nos préximos 5 anos (n° de respostas)

rede . "
social s
SOCIAL  ,audre

'y PRR REPUBLICA Financiado pela
$ L Unido Europeia yjj
COVILHA 0 Plano de Recuperasée g PORTUGUESA * ok NextGenerationEU

e Resiliéncia



RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

INDICE DE TABELAS

Tabela 1. indice de envelhecimento no concelho da Covilhd, na NUT Beiras e Serra da Estrela, na regiao

Centro e em Portugal, @M 2011 € 2027 .. ...ttt et 41
Tabela 2. Nimero e taxa de variacdo da populacdo residente por nacionalidade, em 2011 e 2021 ................. 43
Tabela 3. Nimero e taxa de variagdo da populacdo residente por naturalidade, em 2011 e 2021................... 44
Tabela 4. Proporgdo da populagdo empregada por conta de outrem com ensino superior (%), em 2015 e
202 RS R £ R ER RS R £ AE £ EEEREA £ REERRREEEER e 57
Tabela 5. Proporgao da populagdo empregada por conta de outrem por dimensdo dos estabelecimentos,
EIM 20271 1.ttt RS E £ 58
Tabela 6. Taxa de desemprego (%), €M 2017 @ 2027 ...t 58
Tabela 7. Nucleos familiares no Municipio da Covilhd com base na condigdo perante o trabalho, em 202159
Tabela 8. Candidaturas a habitacao social do Concelho apresentadas entre 2020 e 2022 ..o 68
Tabela 9. Nimero de profissionais de saide nos CSP da ULS Cova da Beira em junho de 2024, e aqueles
constantes do mapa de pessoal aprovado em 2018, por grupo profissional/cargo .........cccoeereeerreereernenn. 81
Tabela 10. Pessoal ao servico no Hospital Péro da Covilhg, por tipo de servigo, em 2022.......cccccoovvvevrerenn.. 83
Tabela 11. Indicadores de saude no Hospital Péro da Covilnd, @m 20271 ... 84
Tabela 12. NUmero de profissionais de salde no CRI de Castelo Branco e na ET da Covilha........ccccooooeoeee... 86
Tabela 13. Estabelecimentos de SAUAE PriVAdOS .......coc.ocurveecveeeeeeeeeecseeseeeseee e eeess e eese e 86
Tabela 14. Indicadores de prestacdes sociais da Seguranga Social (pensdes), em 2022.........ccoccoevvererrernnn. 89
Tabela 15. Idosos Isolados em acompanhamento pela GNR, m 2024 ... 94
Tabela 16. NUmero de processos de criancas e jovens em riscoS, 2023 .......cco.coocceorveeereoeeeeeseeeeseeeeeeessenenes 102
Tabela 17. Populagdo das comunidades ciganas residente em bairros municipais, em 2024 ........................ 104
Tabela 18. Investimentos futuros no ambito da resposta social Creche.........cocoovevecvecieceseeeeeeeeeeeee s m
Tabela 19. Investimentos futuros no &mbito da resposta social servico de apoio domicilidrio.................... 124
Tabela 20. Investimentos futuros no @mbito da resposta social centro de dia......c.cccccoeeeeereeercececevesiererenn 127
Tabela 21. Investimentos futuros no ambito da resposta social estrutura residencial para idosos............. 130
Tabela 22. Investimentos futuros no @mbito da resposta lar residencial.......ccccoccevereceecoeecevee e 134

Financiado pela
Unido Europeiayjjj
NextGenerationEU

ik PRR REPUBLICA
SsOCIal Rapar  COVILHA 0 Plano ds Recuperesio I PORTUGUESA

rede
SOCIAL e,

.........



RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

LISTA DE SIGLAS E ACRONIMOS

ACAPO
ACES
ARSC
ARS
ASE
ATF
ATL
BI-CSP
CACI
CAD
CAFAP
CASES
ccCl

cD
CDP
CFAEBI
CHUCB
CIM
CLAIM
CLAS-CVL
CLDS-5G
CMB
cMC
CMF
CMH
CPCJ
CRI
CSP
DGEEC
DGSS
DL

DS
ELH
ERPI
ET
FSE
GAVVD
GEP

.rede

Associacdo dos Cegos e Ambliopes de Portugal

Agrupamento de Centros de Saude

Administracdo Regional de Saude do Centro
Administracdo Regional de Saude

Acao Social Escolar

Auto Transportes do Fundao

Atividades de Tempos Livres

Bilhete de Identidade dos Cuidados de Salde Primarios
Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusao
Comportamentos Aditivos e Dependéncias

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental
Cooperativa Antdnio Sérgio para a Economia Social
Cuidados Continuados Integrados

Centro de Dia

Centro de Diagndstico Pneumoldgico

Centro de Formacdo da Associacao de Escolas da Beira Interior
Centro Hospitalar e Universitario da Cova da Beira
Comunidade Intermunicipal

Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes
Conselho Local de Agao Social da Covilha

Contratos Locais de Desenvolvimento Social (5 geracao)
Camara Municipal de Belmonte

Camara Municipal da Covilhd

Camara Municipal do Fundao

Carta Municipal de Habitacado

Comissdo de Protegao de Criangas e Jovens

Centro de Respostas Integradas

Cuidados de Salde Primarios

Direcdo-Geral de Estatisticas da Educacédo e Ciéncia
Direcdo Geral da Segurancga Social

Decreto-Lei

Diagndstico Social

Estratégia Local de Habitacdo

Estrutura Residencial para Idosos

Equipa Técnica Especializada de Tratamento da Covilhd
Fundo Social Europeu

Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica

Gabinete de Estratégia e Planeamento

Stk - g Ty Financiado pela
i CYPRR ( xmsucs g e
social RADAR COVILHA Plano de Recuperagio iy e NextGenerationEU

MUNICiPIO
SOCIAL ATECER 0 FUTURO

e Resiliéncia



GNR
IEFP
INE
INR
IPSS
ISS
LAPA
LPCJP
MECI
MTSSS
NUT
oDS
PALOP
PDS
PDSC
PNAI
PRR
PSP
RAI
RENTEV
RSI
RAP
SAAS
TCO
UBlI
UE
UF
ucc
UCSP
ULS
USF
UsP
VIH
RSI
SAD
SCM
SNS

‘rede

RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

Guarda Nacional Republicana

Instituto do Emprego e Formacao Profissional
Instituto Nacional de Estatistica

Instituto Nacional para a Reabilitacdo
Instituicdo Particular de Solidariedade Social
Instituto da Segurancga Social

Liga Amigos Penedos Altos

Lei de Protecdo de Criancgas e Jovens em Perigo
Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacdo
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
Nomenclatura das Unidades Territoriais
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa
Plano de Desenvolvimento Social

Plano de Desenvolvimento Social da Covilha
Plano Nacional de Acdo para a Inclusao

Plano de Recuperacdo e Resiliéncia

Policia de Seguranca Publica

Residéncia de Autonomizacdo e Inclusao
Registo Nacional do Testamento Vital
Rendimento Social de Insercao

Respostas de Apoio Psicoldgico e Psicoterapéutico
Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
Trabalhadores por Conta de Outrem
Universidade da Beira Interior

Unido Europeia

Unido de Freguesias

Unidade de Cuidados na Comunidade

Unidades de Cuidados de Salde Personalizados
Unidades Locais de Saude

Unidade de Saude Familiar

Unidade de Saude Publica

Virus da Imunodeficiéncia Humana
Rendimento Social de Insergao

Servico de Apoio ao Domicilidrio

Santa Casa da Misericordia

Servigo Nacional de Saude

Sranie S REPUBLICA
i S PRR
SOCIal RapaR  COVILHA 0 Plan de Recuperasts g PORTUGUESA

MUNICIPIO
SOCIAL ATECER 0 FUTURO

e Resiliéncia

*

e Financiado pela
Ay

* ok

bl Unido Europeia x
NextGenerationEU



01]

INTRODUCAO



RADAR SOCIAL DA COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social 2024

1. Introducao

1.1.  Enquadramento e objetivos do Radar Social

0 Municipio da Covilha aprovou a sua candidatura a medida Radar Social - criacdo de equipas
para projeto piloto, enquadrada no Investimento RE-C03-101 - Nova Geragao de equipamentos
e Respostas Sociais, apoiada pelo Plano de Recuperacdo e Resiliéncia (PRR), nos termos do

Aviso de Abertura de Concurso n.° 07/C03-i01/2023.

A operacdo do Radar Social da Covilhd obedece as condigGes estabelecidas no Termo de
Aceitacdo, celebrado pelo Municipio da Covilhd em 28/02/2024, desenvolvendo-se por um
periodo de execucdo de 27 meses, com conclusdo em 31/03/2026. Contempla a criacdo de uma
equipa técnica constituida por 3 técnicos superiores, para o desenvolvimento das atividades
associadas ao Radar Social da Covilh3, até a conclusdo da operac&o. A constituicdo desta equipa
possibilita a implementagao de projetos piloto que assegurem uma resposta a situagdes de

particular vulnerabilidade social.

Tendo presente a transferéncia de competéncias para os municipios ao nivel da acdo social e o
objetivo da Rede Social se assumir como um instrumento de politica local, o Radar Social vem
dar resposta a necessidade de organizacdo da rede de equipamentos e respostas sociais, bem
como da criagdo de condigdes de proximidade para a resolucdo de problemas sociais que
atingem as populagdes em situacdo de vulnerabilidade social e em risco de pobreza e exclusao
social, através de uma intervencdo articulada e de parceria entre as diferentes entidades

sociais, tendo em vista a rentabilizagdo dos recursos existentes.

0 Radar Social da Covilha tem como objetivo primacial o desenvolvimento de um trabalho de
parceria e de cooperacdo para referenciacdo e (re)conhecimento dos problemas de pobreza e
exclusdo social existentes no concelho, em complementaridade com as redes locais. A equipa
técnica multidisciplinar compete implementar, de forma experimental, um sistema integrado de
georreferenciacdo social e de capacitacdo dos territérios na ativacdo das respostas e
otimizacdo dos recursos, visando trazer maior eficadcia a acdo das entidades locais, tendo
presente o quadro da politica local de desenvolvimento social e a necessaria articulacdo com o
Conselho Local de Acdo Social da Covilhd (CLAS-CVL), da Rede Social, e outras entidades

sociais.
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Tendo como destinatérios as pessoas, familias ou grupos em situacdo de vulnerabilidade social,
incluindo as pessoas em situagao de risco de pobreza, exclusdo social ou discriminagdo nas
suas multiplas dimensGes, o Radar Social da Covilhd constitui-se como um instrumento
operacional de resolugdo integrada dos problemas sociais, numa ldgica de proximidade e de

rentabilizacdo dos recursos existentes, fomentando um territdrio inclusivo.

A implementacdo do Radar Social implica, numa primeira Fase, a atualizagdo dos instrumentos
estratégicos e de planeamento social, nomeadamente o Diagndstico Social (DS), o Plano de
Desenvolvimento Social (PDS) e o Plano de Agdo para 2025. Neste processo sao identificados
0s recursos e respostas de dmbito social existentes, de forma a garantir maior eficacia das

respostas e melhor coordenacdo das intervencdes no territério.

Na segunda Fase, além da implementacdo do Plano de Acdo, serd implementado um sistema
integrado de georreferenciagdo social de ambito municipal, operacionalizado em articulacdo
com a rede de parcerias locais, que identifique as pessoas, familias e grupos em situacdo de
vulnerabilidade social e/ou em risco de pobreza e exclusdo social. Devem igualmente ser

georreferenciados os recursos, respostas e solugdes existentes.

1.2. Apresentacao do documento

0 presente relatdrio, designado Diagndstico Social 2024, corresponde a atualizacdo do anterior

DS do concelho da Covilh3, processo que contou com o envolvimento ativo das entidades sociais.

0 DS é um instrumento de iniciativa municipal, que permite o conhecimento e a compreensao
da realidade social através da identificacdo das necessidades, da detecdo dos problemas
prioritdrios e respetiva causalidade, bem como dos recursos, potencialidades e
constrangimentos locais'. Deste modo, este documento proporciona uma base de
fundamentacdo atualizada, que devera guiar a intervencéo local no &mbito da Rede Social e do
Radar Social. Sdo as prioridades definidas no DS irdo sustentar o referencial estratégico a
desenvolver no PDS, também num processo partilhado, em torno da consensualizacdo de

objetivos e concertacao das acOes desenvolvidas pelos diferentes agentes locais.

'De acordo com o artigo 35.° do Decreto-lei (DL) n.° 115/2006 de 14 de junho, que regulamenta a Rede Social,
e indica ainda que “o DS € um instrumento dindmico sujeito a atualizacdo periodica, resultante da
participacdo dos diferentes parceiros (...).
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Em sintese, sdo objetivos especificos do DS 2024:

= |dentificar e caracterizar o quadro de referéncia estratégico nacional e comunitario,
traduzido no conjunto de politicas, estratégias e programas setoriais, que se relacionem

de forma direta com o desenvolvimento social;

= Caracterizar o contexto social do concelho, identificando e priorizando os problemas
sociais patentes no territdrio, bem como a sua casualidade e a dindmica evolutiva,
nomeadamente 0s grupos sociais mais vulnerdveis e as situacbes de pobreza e

exclusdo social mais relevantes;

= Analisar a politica municipal de desenvolvimento social, e identificar os projetos e

iniciativas municipais ou de entidades do setor social,

= |dentificar os recursos e caracterizar as redes de resposta existentes no Concelho, e

identificar potencialidades e constrangimentos nas mesmas;

= Assegurar um processo participativo, que envolva as entidades e os parceiros da Rede

Social.

Em termos metodoldgicos, a Fase 1 do Radar Social da Covilhd, englobando a
elaboracdo/atualizacdo dos instrumentos de planeamento da rede social, estrutura-se em trés
etapas metodoldgicas distintas (Figura 1), com tarefas especificas, mas interdependentes. O

presente documento - Diagndstico Social 2024 - é o corolério da segunda etapa metodoldgica.

y

Etapa 3.
Elaboracdo do Plano de
Desenvolvimento
Etapa 2. Social e do Plano de
Atualizagao do Acdo

Diagndstico Social do
Concelho da Covilha

Etapa 1.
Preparacao e
planeamento do
trabalho

Figura 1. Etapas metodoldgicas da Fase 1 do Radar Social

A atualizacdo do DS implicou uma restruturacdo do documento e o aprofundamento de anélise.
Foi conduzida uma analise do contexto concelhio, com base nos dados estatisticos oficiais mais

recentes e numa analise documental. Procurou-se, sempre que possivel ou pertinente, efetuar
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comparagdes com os dados nacionais ou regionais, nomeadamente com as Beiras e Serra da

Estrela (NUT Ill) e a Regido Centro (NUT Il), de modo a contextualizar as tendéncias observadas.

A andlise estatistica e documental foi aprofundada com a recolha direta de informacdo, por via
de um questionario online, disponibilizado pelo Municipio as entidades integrantes do CLAS-CVL
(identificadas no Anexo I). O questionario esteve disponivel para preenchimento entre o dia 16

de julho de 2024 e o dia 16 de agosto de 2024.

A aplicacdo deste questiondrio permitiu atualizar e complementar a informacao da Carta Social
do Instituto da Seguranca Social (ISS) e a informagdo do Municipio relativa a equipamentos e
respetivas respostas sociais, assim como identificar e caracterizar projetos e iniciativas de
ambito social desenvolvidas por entidades sem equipamentos sociais ou que sejam
complementares a atuacdo central da entidade. Possibilitou igualmente uma analise qualitativa
das principais problematicas sociais e dos principais desafios que se colocam ao

desenvolvimento social do Concelho.

Houve 48 respostas ao questionario, sendo que em 2 situacBes este foi respondido por 2
entidades em conjunto, pelo que estas respostas englobam as perspetivas de 50 entidades. As
respostas sdo quase repartidas entre as entidades do setor publico (cerca de 40%) e do setor
privado solidario (60%). Parte substancial das entidades possui sede social na UF da Covilh3 e
Canhoso (cerca de 40%), no entanto, foram recolhidas respostas de entidades com sede em

outras 19 freguesias.

Salienta-se a forte adesdo das entidades sociais ao questionéario, especialmente tendo em
consideracdo que foi implementado no periodo de verdo. Este envolvimento alargado, a par do
trabalho em parceria e abordagens integradas e multidisciplinares, sdo questdes de base na
atuacdo no dominio social. Nestas matérias, o projeto Radar Social pode afigurar-se como uma

ferramenta de trabalho facilitadora destas dinamicas.
0 presente relatério é constituido pelos seguintes capitulos:

= Capitulo 1. Com um caréater introdutério, contextualiza o trabalho no d&mbito do Radar
Social, aborda questdes metodoldgicas e apresenta o quadro de politicas em vigor com

relevancia para o exercicio em curso.

= Capitulo 2. Desenvolve um diagndstico de contexto do Concelho que abarca os seguintes
dominios: (i) enquadramento territorial; (ii) dindmicas demogréficas; (iii) educacdo e

socioeconomia; (iv) habitacdo; (v) saude; (vi) protecdo social e acompanhamento de
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grupos sociais mais vulnerdveis. Estas andlises de contexto foram suportadas nas

estatisticas oficiais mais recentes e na andlise dos documentos disponiveis;

= Capitulo 3. Inclui a caracterizacio detalhada dos equipamentos e respostas sociais,
encontrando-se organizado a partir dos grupos alvo, de acordo com a nomenclatura
das Respostas Sociais, em articulacdo com a Carta Social. O capitulo sustenta-se numa
analise combinada da informacdo que consta na Carta Social, atualizada pela
informac3o recolhida via questiondrio e junto dos parceiros pela CMC. Neste capitulo
sdo igualmente incluidos os projetos e iniciativas complementares as respostas sociais

existentes no Concelho, identificados no questionario.

= Capitulo 4. Identifica e sintetiza os principais problemas e vulnerabilidades sociais no
concelho da Covilhd, e que deverao ser tidas em consideracdo na elaboragao do Plano
de Desenvolvimento Social e Plano de A¢do, com base na analise aos resultados obtidos

com a aplicacdo do questiondrio as entidades sociais que integram o CLAS-CVL.

1.3. Enquadramento estratégico

1.3.1.  Politicas publicas de macroescala

Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (0DS), assumidos na Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, adotada em 2015 pelos 193 paises das Nac¢des Unidas, definem as
prioridades e as aspiracbes coletivas para 2030, em areas que afetam a qualidade de vida de
todos os cidaddos do mundo. Nas palavras de Ban Ki-moon, antigo Secretario-Geral das Nac6es
Unidas, “Os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel sdo a nossa visdo comum para a

Humanidade e um contrato social entre os lideres mundiais e 0s povos”.

Os ODS s&o uma base de sustentacdo para as diretrizes politicas da Comissao Europeia, estando
no centro da formulacdo de politicas de acdo interna e externa em todos os setores. A adogdo
destes objetivos foi assumida claramente por Portugal, que, em 2017 e de forma voluntaria,
apresentou um Relatério nacional sobre a implementacdo da Agenda 2030 para o
desenvolvimento sustentavel, no qual expde, para cada um dos objetivos, o contexto nacional,
0S compromisso e atuacao, para além de materializar nos ODS 4, 5, 9,10, 13 e 14 as prioridades

estratégicas do Pais na implementac&o da Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel.
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ERRADICAR zmmn VIDA EDUCAGAD IGUALDADE
APOBREZA GOMAFOME SAUDAVEL DE QUALIDADE DEGENERO
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TRABALHODIGNO REDUZIRAS

8 ECRESCIMENTO INOVACADE 11 12 cousumu
ECONOMICO INFRAESTRUTURAS DESIGUALDADES ST

il & G

COMBATERAS OCENOS, MARES ECOSSSTEMAS 16 PAZE 1 PARCERIAS PARAD
13MTERAGOES 1 ERECURSOS JUSTIGA DESENVOLVIMENTO

CLIMATICAS MARINHOS BIODIVERSII]ADE

Figura 2. Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

Fonte: www.dge.mec.pt/objetivos-de-desenvolvimento-sustentavel-ods

Acrescente-se que o Municipio da Covilha aderiu & Plataforma ODSlocal, que visa trabalhar ao
nivel municipal os ODS. Neste contexto, a Covilhd identificou com seus objetivos estratégicos,
para o horizonte temporal de 2025, os ODS 8 (Trabalho Digno e Crescimento Econémico), 11
(Cidades e Comunidades Sustentaveis) e 15 (Proteger a Vida Terrestre); e, para o horizonte
temporal de 2030, os ODS 10 (Reduzir as Desigualdades), 11 (Cidades e Comunidades

Sustentaveis) e 13 (Acdo Climatica).

0 modelo social europeu é a base para a construcéo da Unido Europeia (UE). Em consonancia
com os ODS, o Pilar Europeu dos Direitos Sociais, assinado em 2017, na Cimeira de Gotemburgo,
consagra 20 principios e direitos fundamentais (Figura 4) que norteiam o quadro de atuac&o dos
Estados-membro para uma Europa social forte, justa, inclusiva e plena de oportunidades.
Nestes principios assenta uma maior justica e a eficacia dos mercados de trabalho, da formac&o

e dos sistemas de protecdo social®.

20 Plano de Acdo sobre o Pilar Europeu dos Direitos Sociais definiu um conjunto de iniciativas, tendo em
vista o alcance de trés metas até 2030: i) 78 % da populacdo com idade compreendida entre os 20 e os 64
anos dispor de emprego; ii) 60 % de todos os adultos participar anualmente em agdes de formacdo;
iii) reduzir o nimero de pessoas em risco de pobreza ou exclusdo social em 15 milhGes. A concretizag&o
destas metas deve resultar do esforgco conjunto das instituicdes da UE, das autoridades nacionais,
regionais e locais, dos parceiros sociais e da sociedade civil.
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Figura 3. Principios do Pilar Europeu dos Direitos Sociais

Fonte: Plano de Acdo sobre o Pilar Europeu dos Direitos Sociais, 2021

0 Pilar Europeu dos Direitos Sociais suporta um dos objetivos estratégicos da UE e, em
consequéncia, uma das prioridades da programacdo financeira do Portugal 2030° (0 Acordo de

Parceria para o periodo compreendido entre 2021 e 2027), designadamente a Prioridade Portugal

30 Acordo de Parceria Portugal 2030 foi aprovado a 12 de julho de 2022 e assinado a 14 de julho pelo Estado
Portugués e pela Comissdo Europeia, tendo sido todos os programas aprovados até 15 de dezembro de
2022. 0 Portugal 2030 fixa os grandes objetivos estratégicos para aplicacdo dos fundos da politica de
coesdo, entre 2021 e 2027, no montante global de 23 mil milhdes de euros. O Portugal 2030 é implementado
através de 12 programas, organizados por temas e por regides. Sdo eles: 4 de ambito tematico (Pessoas
2030, dedicado a Demografia, qualificacGes e inclusdo; COMPETE 2030, dedicado a Inovacdo e transicdo
digital; Sustentdvel 2030, dedicado a Acdo climatica e sustentabilidade e Mar 2030); 5Regionais,
correspondentes as NUTS Il do Continente (Norte 2030, Centro 2030, Lisboa 2030, Alentejo 2030 e Algarve
2030); 2 das Regites Auténomas (Acores 2030 e Madeira 2030); e, por ultimo, o PAT 2030 - Programa de
Assisténcia Técnica. A estes acrescem os Programas de Cooperacéo Territorial Europeia em que Portugal
participa.
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+ Social, que visa apoiar a melhoria das qualificagdes da populagao, a igualdade de acesso aos

cuidados de saude, promovendo o emprego de qualidade, a inclusdo social.

0 Portugal 2030 teve como enquadramento estratégico a Estratégia Portugal 2030, organizada

em quatro agendas teméticas centrais®, que, por sua vez, se articulam com os cinco objetivos

estratégicos da UE (Figura 4).

OP1
Uma Europa +
inteligente,
promovendo uma
transformacao econémica
inovadora e inteligente

OP5
Uma Europa + proxima
dos cidadaos, fomentando
um desenvolvimento
sustentavel e integrado de
todos os tipos de
territorios

OBJETIVOS DE
POLITICA

0P2

Uma Europa + verde,

hipocarbdnica e resiliente,
encorajando uma
transigdo energética limpa
e equitativa, os

investimentos verdes e
azuis, a economia circular,
a adaptacgdo as alteracdes
climaticas e a prevencao e

DEFINIDOS PELA
COMISSAO
EUROPEIA

gestao de riscos

(0] 2]
OP4 Uma Europa +
Uma Europa + social, conectada,
aplicando o Pilar Europeu reforgcando a mobilidade e
dos Direitos Sociais a conectividade das TIC a
nivel regional

Figura 4. Objetivos de Politica de Coesdo da UE
Fonte: Adaptado de Portugal 2030, Versao 2.0 do Acordo de Parceria, 4 de margo de 2022

4 As quatro agendas tematicas centrais definidas pela Estratégia Portugal 2030 sdo: 1. As pessoas primeiro:
um melhor equilibrio demografico, maior inclusdo, menos desigualdade. 2. Digitalizagdo, inovacdo e
qualificacbes como motores do desenvolvimento. 3. Transicdo climatica e sustentabilidade dos recursos.
4. um pais competitivo externamente e coeso internamente.
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A dotacdo contratualizada para o OP4. Portugal + social mobiliza cerca de 8 mil milhdes de
euros, que representam cerca de 35% do montante total de fundos do Portugal 2030. O Programa
Pessoas 2030, que é aguele que de longe mais contribui para este objetivo estratégico, possui
uma dotacdo FSE+ na ordem dos 5,7 mil milhdes de euros e inclui intervencées nos dominios
das politicas ativas de emprego, educacdo e formacgdo profissional e superior, combate a
privacdo material, inclus&o social e da igualdade de oportunidades, além de intervencées que
contribuem para enfrentar o desafio demografico. Complementarmente, embora com muito
menor expressao, o Programa Regional Centro 2030 inclui instrumentos e abordagens de apoio

a dimensao social.

Recentemente, na sequéncia da pandemia de Covid-19, o financiamento comunitario aos
Estados-Membro foi reforcado por via da criagao pelo Conselho Europeu do NextGenerationEU,
um instrumento de mitigacdo do impacto econdmico e social da crise, que contribui para
assegurar o crescimento sustentavel de longo prazo e para responder aos desafios da dupla
transicdo climatica e digital. Com execuc&o até 2026, o Plano de Recuperagdo e Resiliéncia
(PRR) é um programa de aplicacdo nacional, que visa implementar um conjunto de reformas e
investimentos destinados a repor o crescimento econdmico sustentado, apds a pandemia,

reforcando o objetivo de convergéncia com a Europa, ao longo da préxima década.

0 PRR estrutura-se em trés dimensoes - Resiliéncia, Transicdo climatica e Transicdo digital -
com 20 componentes associadas (Figura 5), estando a abordagem as questdes sociais
integradas na Resiliéncia. Destaca-se a Componente 3 - Respostas Sociais, que enquadra no

investimento RE-C03-i01. Nova Geracao de Equipamentos e Respostas Sociais, a medida Radar

Social.
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RESILIENCIA TRANSICAO CLIMATICA

C1. Servigo Macional de Satde 1383 ME C10. Mar 252 ME
2. Habitagao 2733 ME" €11, Descarbonizacdo da Inddstria 715 ME
3. Respostas Socials 833 ME C12. Bioeconomia Sustentavel 145 ME
C4, Cultura 243 ME C13. Eficiéncia Energética dos Edificios 610 ME
€5, Capitalizacdo & Inovagdo Empresarial 2 914 ME® C14. Hidrogénio e Renovivels 370 ME
Ch. Qualificacdes e Competéncias 1324 Me C15. Mobilidade Sustentivel 947 ME
C7. Infraestruturas 690 ME
CB. Florestas 615 ME

C9. Gestao Hidrica 390 ME

TRANSICAO DIGITAL

C16. Empresas 4.0 650 ME
C17. Qualidade das Finangas Publicas ADG ME
C18. Justica Econdm. e Amb. Negacios 267 ME
C19. Administrag3o Piblica mals Eficiente 578 ME
C20. Escola Digital 559 ME

Figura 5. Estrutura do PRR
Fonte: PRR - Recuperar Portugal, Construindo o Futuro, 22.abr.2021

No dmbito nacional, destacam-se ainda varias estratégias e planos nacionais no dominio social,
que, sendo instrumentos de planeamento para questGes de ambito social especificas,
constituem importantes referenciais a ter consideracdo no diagndstico social. Entre estes,

mencionam-se 0s seguintes:
= Estratégia Nacional para a Integracdo das Pessoas em Situacdo de Sem-Abrigo 2025-
20305;
=  Plano de Acdo do Envelhecimento Saudavel’;

= Plano de Acdo da Estratégia Nacional de Combate a Pobreza 2022-2025 e Estratégia
Nacional de Combate a Pobreza 2021-20307;

= Estratégia Nacional para a Igualdade e a N&o Discriminacdo 2018-2030, e os trés planos

de acdo nestes definidos®:

v Plano de acdo para a igualdade entre mulheres e homens (PAIMH);

5 Aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 61/2024, de 2 de abril.
¢ Aprovada pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 14/2024, de 12 de janeiro.

" Respetivamente aprovadas pelas Resoluces do Conselho de Ministros n.° 126/2023, de 17 de outubro, e
n.° 184/2021 de 29 de dezembro.

8 A primeira aprovada pela Resolucdo de Conselho de Ministros n.° 61/2018 de 21 de maio, na sua atual
redacdo e os planos aprovados Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 92/2023 de 4 de agosto;
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v Plano de acdo para a prevencdo e o combate a violéncia contra as mulheres e

a violéncia doméstica (PAVMVD);

v Plano de ac¢do para o combate a discriminacdo em razao da orientacdo sexual,

identidade e expressao de género, e caracteristicas sexuais (PAOIEC);
= Plano Nacional da Garantia para a Infancia 2022-20307,
= Estratégia Nacional para a inclusdo das pessoas com deficiéncia 2021-2025™;

= Estratégia Nacional dos Direitos da Crianca 2021-2024".

1.3.2. Politicas publicas locais

0 Municipio da Covilhd desenvolve uma relevante atuacdo no dominio da acdo social, quer ao
nivel do estudo de problematicas e necessidades socais, e desenvolvimento de planos ou
estratégias dedicadas, quer ao nivel da promocdo e participacdo em projetos de intervencgao
comunitaria e, ainda, na criacdo ou apoio a criacdo de novos equipamentos e respostas sociais.
Esta atuacdo tem contribuido, de forma estruturada e concertada, para melhorar as condigGes

de vida dos municipes, diminuindo fatores de risco, pobreza e exclus&o social.

No que respeita aos planos e estratégias, mencione-se, a titulo exemplificativo, a Estratégia
Municipal para a Igualdade de Género e, mais recentemente, o Plano Municipal para a Igualdade
da Covilhd 2022-2025"%, centrado nas questGes da igualdade de género, a prevencdo e combate
a violéncia contra as mulheres, violéncia doméstica e violéncia no namoro; a prevencdo e

combate a discriminacdo em funcdo do sexo, orientacdo sexual ou identidade de género.

Ao nivel de estruturas e novos equipamentos, refira-se, por exemplo, o Centro de Ativ'ldades,
um equipamento municipal inaugurado em 2014, onde decorrem varias iniciativas e servigos,
promovendo o apoio aos mais velhos, o envelhecimento ativo e a intergeracionalidade. Mencgao
ainda para as varias estruturas técnicas e gabinetes de apoio que veem sendo criados. S3o

exemplos, os Gabinetes Locais de Agdo Social (GLAS), uma rede de gabinetes de atendimento

? Aprovado pela Resolucdo do Conselho de Ministros n° 3/2023 de 17 de janeiro.
0 Aprovada pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.° 119/2021 de 31 de agosto.
" Aprovada pela Resolucéo do Conselho de Ministros n.° 112/2020, de 18 de dezembro.

12 Datado de 2023, este o Plano Municipal para a Igualdade da Covilha foi criado no ambito do projeto Covilha
- Tecer o Futuro em Igualdade, financiado pelo Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego (POISE),
no dmbito da Tipologia - 1.06 - Apoio técnico a elaboracdo e monitorizacdo da execucdo e avaliacdo dos
planos para a igualdade.
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presentes nos bairros municipais (Boidobra, Covilhd e Canhoso, Teixoso e Tortosendo), que
promovem o atendimento e acompanhamento dos inquilinos do Municipio, em situacdo de maior
vulnerabilidade e risco social, bem como a realizagdo de acdes de sensibilizacdo e de

esclarecimento junto de plblicos-alvo especificos.

Recentemente, as competéncias municipais no dominio da A¢do Social foram substancialmente
reforcadas com o quadro de transferéncia de competéncias para as autarquias locais e para as
entidades intermunicipais, decorrente do processo iniciado em 2018, com a publicagdo da Lei n.°
50/2018, de 16 de agosto®. Esta transferéncia concretizou-se de acordo com o disposto no
Decreto-Lei (DL) n.° 55/2020, diploma que concretiza a transferéncia de competéncias para os
6rgdos municipais e para as entidades intermunicipais no dominio da acdo social e que define

as seguintes responsabilidades municipais (artigo 3.°):

= Assegurar o servigo de atendimento e de acompanhamento social (SAAS)™,

= Celebrar e acompanhar os contratos de insercio dos beneficiadrios do rendimento social

de insergdo (RSI)™;

= Elaborar as cartas sociais municipais, incluindo o mapeamento de respostas existentes
ao nivel dos equipamentos sociais'® e assegurar a articulacdo entre as cartas sociais
municipais e as prioridades definidas a nivel nacional e regional. A este propdsito
acrescente-se que estdo presentemente em desenvolvimento a Carta Social Municipal
da Covilhd, através da Associacdo de Municipios da Cova da Beira, e da Carta Social

Intermunicipal, através da Comunidade Intermunicipal Beiras e Serra da Estrela;

3 0s demais dominios/areas de atuacdo abrangidas pelo quadro da transferéncia de competéncias para
as autarquias locais e para as entidades intermunicipais sdo: a educac&o, a saude, a protecdo civil, a justica,
a cultura, o patrimdnio, a habitag&o, as areas portudrio-maritimas e areas urbanas de desenvolvimento
turistico e econdmico ndo afetas a atividade portudria, as praias maritimas, fluviais e lacustres, a
informacdo cadastral, gestdo florestal e areas protegidas, os transportes e vias de comunicacdo, a
promocao turistica, as estruturas de atendimento ao cidadao, o policiamento de proximidade, a protecdo e
saude animal, a seguranca dos alimentos, a seguranca contra incéndios, o estacionamento publico, e as
modalidades afins de jogos de fortuna ou azar.

% Portaria n.° 63/2021 regula o disposto nas alineas a) e e) do n.° 1 do artigo 3.° e do artigo 10.° do DL n.°
55/2020 e procede a segunda alteracdo a Portaria n.° 188/2014, de 18 de setembro, alterada e republicada
pela Portaria n.° 137/2015, de 19 de maio, que regulamenta as condi¢Bes de organizagdo e de funcionamento
do SAAS.

5 Portaria n.® 65/2021 estabelece os termos de operacionalizag&o da transicdo de competéncias em matéria
de celebracdo e acompanhamento dos contratos de insercdo dos beneficidrios do RSI, tendo em
consideracédo o disposto na alinea f) do n.° 1 do artigo 3.° e no artigo 11.° do DL n.® 55/2020, de 12 de agosto.

e Portaria n.° 66/2021 regula o disposto nas alineas b), c) e i) do n.° 1 e da alinea b) do n.° 2 do artigo 3.° do
DL n.® 55/2020, de 12 de agosto, e o disposto na seccdo Il do capitulo Il do referido DL, designadamente a
criacdo das cartas sociais municipais e supramunicipais e fixa os respetivos conteldos, regras de
atualizagao e de divulgacdo, bem como os procedimentos de revisao.
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= Implementar atividades de animacao e apoio a familia para as criancas que frequentam

0 ensino pré-escolar que correspondam a componente de apoio a familia;

= Elaborar os relatérios de diagndstico técnico e acompanhamento e de atribuicdo de
prestacBes pecunidrias de carater eventual em situacBes de caréncia econdémica e de

risco social;

= Desenvolver programas nas éareas de conforto habitacional para pessoas idosas,
designadamente em articulacdo com entidades publicas, instituicBes particulares de

solidariedade social ou com as estruturas de gestdo dos programas tematicos;

= Coordenar a execucdo do programa de contratos locais de desenvolvimento social

(CLDS), em articulagdo com os conselhos locais de agao social';

= Emitir parecer, vinculativo quando desfavoravel, sobre a criacdo de servicos e

equipamentos sociais com apoios publicos.

A transferéncia de competéncias reforca, ainda mais, o papel do Municipio enquanto motor de
dinamizagdo da atuacdo no dominio social, ndo s pelas competéncias acrescidas em matéria
de implementacdo e planeamento, mas também pela sua capacidade para congregar os agentes
e os recursos locais. Na sequéncia da transferéncia de competéncias neste dominio, o Municipio
aprovou, em 2023, o Programa Covilhd Mais Social, que inclui a prestacdo de apoios de carater
socioecondmico imprescindivel e em situacOes de emergéncia social, com vista a minimizar
situacGes de fragilidade e vulnerabilidade, pretendendo-se ainda que os municipes possam
beneficiar de instrumentos de apoio céleres e eficazes, adequados a diminuir as assimetrias

sociais e econémicas no Concelho.

0 Municipio promove, sozinho ou em parceria, em mdltiplas iniciativas e projetos de ambito
social, que atuam em diversos dominios (emprego, habitac&o, apoio social e salide) e que sdo
dirigidos a vérias populacBes (pessoas portadoras de deficiéncia, protecdo a infancia e
populacdo sénior, vitimas de violéncia doméstica). Um exemplo destas iniciativas é o Cartdo
Social Municipal Covilha + Social, uma medida implementada em 1998, que se tornou num caso

de sucesso na intervencdo social municipal, tendo sido promovida em outros Municipios

" Portaria n.° 64/2021 define, nos termos da alinea h) do n.° 1 do artigo 3.° e do artigo 8.° do DL n.® 55/2020,
de 12 de agosto.
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portugueses'®. Estes e outros projetos e iniciativas sdo apresentados no Anexo VI, juntamente
com outras iniciativas identificadas pelas demais entidades do CLAS-CVL por via do

questionario.

Com efeito, o estabelecimento e dinamizacdo de redes de parcerias assume, naturalmente, uma
relevancia central na atuacdo no dominio social, sendo incontestavel a indispensabilidade da
articulacdo entre entidades e do estabelecimento de parcerias para a eficacia e abrangéncia das
respostas sociais. Nesta matéria, o Programa Rede Social evidencia-se com uma referéncia
incontorndvel, assumida pelo Radar Social, que valoriza os seus excelentes resultados, e
salienta a necessidade do Programa Rede Social se reconfigurar e de se assumir como um
instrumento da politica local. O Programa Rede Social, criada pela Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 197/97, de 18 de novembro, impulsionou um trabalho de parceria alargada incidindo
na planificacdo estratégica da intervencdo social local, abarcando atores sociais de diferente
natureza (entidades publicas ou privadas sem fins lucrativos) e dominios de intervencdo,
visando contribuir para a erradicacdo da pobreza e da exclusdo social e para a promocgao do

desenvolvimento social ao nivel local.

0 Municipio da Covilha aderiu a Rede Social em 2006, mediante a constituicdo do CLAS-CVL, a
estrutura concelhia de funcionamento deste programa, cujos principios, modo de funcionamento
e organizagao sao consagrados no Regulamento Interno, aprovado em 2006 e que contou com
a Ultima atualizacdo em 2024. O CLAS-CVL, presidido pelo Municipio da Covilhd e a sua
composicdo é apresentada no Anexo |. Neste dmbito é desenvolvido um extenso trabalho que

valoriza a participagao, implicagdo e coresponsabilizagdo dos atores sociais locais”.

8 |nicialmente esta medida dirigia-se aos idosos, tendo mais tarde sido alargada a pensionistas, aos
portadores de deficiéncia, aos bombeiros voluntdrios da Covilhd, aos reformados das Minas da
Panasqueira, e, mais recentemente, também as pessoas em situacdo de desemprego e familias
numerosas, com rendimentos mensais iguais ou inferiores ao valor do IAS, ou que ndo possuam quaisquer
rendimentos.

7 Destaque para a mobilizagdo das reunides do CLAS-CVL e concretizagdo do Plano de Desenvolvimento
Social da Covilha; para a organizagao de grupos multidisciplinares que analisam, debatem e estruturam
solucBes para a resolucdo de problemas sociais do Concelho e ainda um conjunto de atividades ciclicas,
como a constituicao e dinamizagao das Comissdes Sociais de Freguesias.
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No que respeita a parcerias, refira-se ainda os recentes protocolos que estabelecem as
competéncias e acdes a desenvolver pelos Nucleo Local de Garantia Para a Infancia da Covilh3?
e Nucleo Local de Garantia Para a Pessoa ldosa?. Recentemente constituidos, e com o
envolvimento de um grande nimero de entidades, o primeiro visa a prevencdo e combate a
pobreza e a exclusdo social das criancas, jovens e familias, no dmbito da implementacdo do
Plano de Agdo da Garantia para a Infancia 2022-2030, enquanto o segundo propGe proporcionar
uma melhoria da qualidade de vida da populagdo idosa e defender os seus direitos, respondendo

e prevenindo situagdes que possam afetar a sua seguranga ou bem-estar.

Além do CLAS-CVL, merecem menc&o os conselhos municipais em areas com relagdo com o
dominio social. Os conselhos municipais sdo 6rgdos de natureza consultiva, que visam
promover a articulagao, a troca de informacdes e a cooperacdo entre instituigcdes e entidades
que atuam no territério concelhio ou area geografica envolvente. Atualmente, existem 4
conselhos municipais, para os setores da Educacdo, Juventude, Salde e Seguranca. A Lei de
Base da Habitacdo estipula ainda que seja constituido um Conselho Municipal da Habitacdo, o

que estd previsto na CMH da Covilha.

Acrescente-se, por ultimo, o facto da Covilhd ser um territdrio de intervencdo da nova geracdo
do Programa de Contratos Locais de Desenvolvimento Social (CLDS 5G), indicado nas 4
vulnerabilidades (territdrios especialmente afetados por desemprego; com situagGes criticas de

pobreza infantil; envelhecidos; com reconfiguracGes sociodemograficas acentuadas)?.

2 |Integra representantes da Camara Municipal da Covilhd; da Comissdo de Protecdo Criancas e Jovens; da
Seguranca Social; do ACeS Cova da Beira; do Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira; da Associacdo
Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo com Deficiéncia Mental; da Beira Serra; da Coolabora; da
associacdo de pais - Escola Basica do Dominguiso e Escola Secundaria Frei Heitor Pinto; do Ministério da
Educacdo; do Centro Social Jesus Maria José; do Centro de Respostas Integradas; da Associagdo
Mutualista; da Policia de Seguranca Publica; e da Guarda Nacional Republicana. Na sequéncia se Reunido
de trabalho promovida pela Coordenacdo Nacional da Garantia Para a Infancia, em maio de 2024, ficou
estabelecido que o tratamento de processos familiares ativos de beneficiarios de RSI e de SAAS, sendo
gue no ambito do processo de delegacdo de competéncias, sdo os Municipios que coordenam estes
servigos, estando o SAAS - Servico de atendimento e Acompanhamento Social, protocolado com a Santa
Casa da Misericérdia da Covilha.

2 |ntegra representantes da Beira Serra; dos Bombeiros Voluntérios da Covilha; da Coolabora; da Camara
Municipal da Covilhd; da Guarda Nacional Republicana; da Policia de Seguranca Publica; da Seguranca
Social; das Juntas de Freguesia; da Associacdo de Reformados Pensionistas ldosos do Concelho da
Covilha; da Cruz Vermelha Portuguesa - Delegagao da Covilhd; do Centro de Solidariedade Social Sdo Jorge
da Beira e Santa Casa da Misericérdia da Covilhd, do ACeS Cova da Beira; do Centro Hospitalar
Universitario Cova da Beira.

22 A lista de territdrios de intervencdo foi conhecida através da publicacdo do Despacho n.° 514/2024, de 18
de janeiro. 0 Programa CLDS-5G aplica-se as Regies Norte, Centro e Alentejo.
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Os CLDS 5G tém por finalidade promover a inclusdo social dos cidaddos, de forma
multissectorial e integrada, através de acSes a executar em parceria, para combater a pobreza
persistente e a exclusdo social em territdrios deprimidos. Este é um programa do atual quadro
de financiamento da UE, enquadrado no Pessoas 2030, e pretende reforcar as politicas sociais
j& desenvolvidas, concentrando as intervengdes nos grupos populacionais que evidenciam
fragilidades mais significativas e promovendo a mudanca tendo em conta os fatores de
vulnerabilidade. As agdes a desenvolver pelo CLDS-5G integram os seguintes eixos de

intervengao:

= Eixo 1: Emprego, formacao e qualificagao;

= Eixo 2: Combate a pobreza e a exclusdo social das criancas e jovens, promotor de uma

efetiva garantia para a infancia;
= Eixo 3: Promocao da autonomia, envelhecimento ativo e longevidade;

= Eixo 4: Desenvolvimento social, capacitacdo comunitaria e intervencdo em contextos de

emergéncia social e de cendrios de excecao.

A CMC deliberou aderir ao Programa CLDS 5G e aprovar como entidade coordenadora local da
parceria a Santa Casa da Misericordia (SCM) da Covilha, tendo esta convidado como entidades
locais executoras de acBes a Beira Serra e CoolLabora. A candidatura estd em vias de ser
submetida (setembro de 2024). As iniciativas serdo desenvolvidas entre janeiro de 2025 e
dezembro de 2028.

Em termos de politicas publicas, emerge ainda o Programa Escolhas, um programa
governamental, de dmbito nacional que financia intervencdes integradas, em territérios de
maior vulnerabilidade social, desenvolvidas em parceira, dirigido para criangas e jovens dos 6
aos 25 anos, em absentismo ou abandono escolar, em desocupacdao NEET, em situacdo de
desemprego/trabalho precério, com comportamento desviante, sujeitos a medidas tutelares
educativas, de promocéo e protecdo, vitimas de violéncia ou discriminacgdo, oriundos de familias
socioeconomicamente vulneradveis. O Municipio da Covilhd® integra os consorcios dos dois
Projetos Escolhas 9G aprovados na Covilhd: o Projeto “Quero Ser Mais E9G” (que tem como
entidade promotora o Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto e como entidade com funcoes
de gestdo a COOLABORA), e o Projeto CRIATEIXO0 E9G (que tem como entidade promotora Beira

Serra - Associacdo de Desenvolvimento).

2 0 apoio do Municipio traduz-se na logistica necesséaria para a realizacdo de diversas iniciativas
desenvolvidas no dmbito dos Projetos, designadamente na disponibilizagdo de transportes, cedéncia de
espacos para a realizacdo de atividades, entre outras, com especial incidéncia na intervencdo social nos
Bairros Sociais das Nogueiras - Teixoso e Bairro do Cabego - Tortosendo.
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2. Enquadramento geografico e dinamicas de contexto

demografico, economico e social

2.1. Enquadramento geografico

0 concelho da Covilha localiza-se na regiao Centro, distrito de Castelo Branco, integrando a
NUT Ill Beiras e Serra da Estrela. Estabelece fronteira com os municipios de Seia, Manteigas e
Guarda, no quadrante Norte, de Belmonte, a Este, e do Fund&o, a Sul, pertencentes a mesma
NUT Ill, e ainda com os municipios de Arganil e de Pampilhosa da Serra, localizados a oeste, que
integram a NUT Ill Regido de Coimbra. O Concelho possui uma superficie total de 555,6 km?

estando o territério administrativamente organizado em 21 freguesias e Unido de Freguesias

(UF)?* (Figura 6).
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Figura 6. Localizacdo e enquadramento administrativo do concelho da Covilha

Fonte: CMC

24 Aldeia de Sao Francisco de Assis; Barco e Coutada; Boidobra; Cantar Galo e Vila do Carvalho; Casegas e
Ourondo; Cortes do Meio; Covilhd e Canhoso; Dominguizo; Erada; Ferro; Orjais; Paul; Peraboa; Peso e Vales
do Rio; S3ao Jorge da Beira; Sobral de S3o Miguel; Teixoso e Sarzedo; Tortosendo; Unhais da Serra; Vale

Formoso e Aldeia do Souto; e Verdelhos.
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0 municipio da Covilha integra o Parque Natural da Serra da Estrela®. A localizagdo serrana é
um aspeto indissociavel da ocupacdo, histéria e cultura deste territério. Foi determinante para
o desenvolvimento da pastoricia e da indUstria de lanificios, atividades seculares na Covilh3, as

quais o Concelho se encontra intimamente associado.

A sua implantacdo geogréfica é também, naturalmente, responséavel pela orografia acidentada
de parte do territdrio. A cidade da Covilha, sede de concelho, possui altitudes que variam entre
0s 450m e os 800m, criando dificuldades acrescidas de mobilidade e acessibilidade, que sao
mais graves para aqueles que tém menos facilidade de locomogao, como seja a populacdo idosa
ou pessoas portadoras de deficiéncia. Para procurar minimizar estas dificuldades, o Municipio
tem efetuado importantes investimentos em mobilidade, como a ponte pedonal sobre a Ribeira
da Carpinteira? ou os elevadores do Jardim, de Santo André e da Goldra, e o funicular de Sao

Joado, persistindo, todavia, constrangimentos na mobilidade pedonal e transportes.

0 servigo publico de transporte rodoviario de passageiros no Concelho é assegurado pela
Covilha Mobilidade (do grupo Transdev) e pela ATF (Auto Transportes do Fundao), que, entre si,

abarcam todas as localidades do municipio.

A Covilhd Mobilidade assegura a rede urbana de transportes publicos, e conta com 15 linhas
urbanas municipais, que servem a cidade e as localidades mais prdximas (Canhoso, Teixoso,
Vila do Carvalho, Boidobra, Tortosendo), e uma linha com fins turisticos, a Serra Shuttle, que
estabelece ligacdo as Penhas da Salde e Torre (Figura 7). O servico da Covilhd Mobilidade,
recentemente modernizado, é assegurado por uma frota de 25 autocarros ao servigo. A
operadora disponibiliza passes mensais, com viagens ilimitadas (a 33,95€ e a 38,95€ consoante
seja 1 ou 2 zonas). As criancas até 12 anos e as pessoas com mais de 64 anos tém descontos

(17€ e 19,50€ consoante seja 1 ou 2 zonas). Os Passes Mensais Escolares sdo gratuitos.

% Os restantes municipios que integram este parque natural sdo a Guarda, Manteigas, Gouveia, Seia e
Celorico da Beira.

% Esta estrutura, com 52 m de altura, foi vencedora de prémios internacionais de design e arquitetura, e é
uma das maiores pontes deste tipo em Portugal,
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Figura 7. Rede de transportes publicos urbanos

Fonte: Covilhd mobilidade

A ATF faz a ligacdo entre a cidade da Covilha e algumas das localidades do concelho, através de

7 percursos diferenciados, com término nas localidades de Barco, Peraboa, Benquerenca, Paul

(por Unhais da Serra), Bouca, S. Jorge da Beira e Sobral de S. Miguel. Acrescente-se que, no

caso das localidades mais distantes, o servico é assegurando apenas uma vez ao dia, em dias

Uteis, num trajeto que demora mais de 1 hora a ser percorrido.

Embora no contexto regional, a Covilhd assuma uma posicao central num dos principais eixos

urbanos e de desenvolvimento da regido Centro (o Arco Urbano da Beira Interior, que integra
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também as cidades do Fund3o, da Guarda e de Castelo Branco), tendo-se sabido reinventar com
a presenca da Universidade da Beira Interior (UBI), a interioridade é uma questdo fundamental
para este territdrio. A Covilhd estd integrada numa sub-regido de baixa densidade, afetada por
dindmicas de retragao e envelhecimento populacional, éxodo rural e dificuldades acrescidas na

captagao de investimento.

Ao nivel interno, o sistema de povoamento do concelho da Covilhad encontra-se polarizado pela
cidade da Covilh3, o principal centro catalisador das dindmicas urbanas e socioecondmicas
locais, onde se localiza a maioria dos equipamentos e servicos publicos, e cujo raio de influéncia
extravasa claramente o perimetro concelhio. Refira-se ainda que, na cidade da Covilh3, se tem
vindo a registar uma tendéncia de saida de populacdo do centro tradicional (com uma malha
urbana densa e de geometria irregular que Lhe conferem desafios acrescidos de acessibilidade
e mobilidade?), em prol da ocupacdo e crescimento nas periferias da localidade. Embora,
expressdo suficiente para inverter a perda de populagdo no centro histérico e a diminuicdo da
oferta de comércio e servicos de proximidade, assiste-se a uma concentracdo de populacdo
estudantil, em particular nas areas envolventes aos 2 polos universitarios ai fixados, e de
populagdo imigrante, o que resulta numa segregagao crescente entre estes grupos e a
populacdo originaria da Covilha. Existe ainda alguma procura de habitagdo no centro da cidade

por parte de pessoas qualificadas, nacionais ou ndo, e por némadas digitais.

A cidade da Covilhd emerge como o nlcleo central de um sistema urbano que se estende num
eixo orientado a sudoeste-nordeste, apoiado na rede viaria, em particular na N18 e na N230. A
rede de estradas articula uma constelacdo de lugares, formando um quase continuo urbano,
gue assume uma particular densidade em torno do Eixo Teixoso-Covilhd-Tortosendo. Numa
primeira coroa emergem os lugares das freguesias da UF de Covilha e Canhoso, e de Tortosendo
(a segunda freguesia mais populosa), prolongando-se também a UF de Teixoso e Sarzedo, a UF
de Cantar-Galo e Vila do Carvalho e a Boidobra, num conjunto de freguesias a que podemos

chamar Grande Covilha?® (Figura 8).

21 Esta situagdo tende a ser especialmente marcante na zona intramuralhas e na judiaria, onde as
habitacBes possuem uma dimens&o exigua e as ruas estreitas impedem o acesso rodoviario individual e
de transportes publicos.

8 Para apoiar a gestao deste territdrio, a CMC desenvolveu o Plano de Urbanizagdo da Grande Covilhd, que
recentemente sofreu a sua 4.7 Alteragao.
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Figura 8. Populagdo residente por subsecdo estatistica, em 2021

Fonte: INE, Censos 2021

As restantes freguesias sdo territdrios rurais, onde se encontram aglomerados de pequena e
muito pequena dimensdo. Em termos de dinamismo urbano, estas Ultimas poderdo ainda
subdividir-se entre as freguesias do setor nascente da A23, onde se observa uma grande
dispersao do povoamento e desestruturacao da ocupacdo urbana, e as freguesias a sul e a oeste
do concelho, com menores indices de ocupagdo e uma marcada tendéncia de despovoamento e

abandono das localidades isoladas.
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SINTESE CONCLUSIVA

= 0O concelho estd administrativamente organizado num elevado nimero de
freguesias e possui uma grande dimensao, o que levanta desafios em termos de
mobilidade e transportes das populagdes, e da cobertura, abrangente e equilibrada,
de prestagao de servicos e acesso das populacdes a equipamentos, em particular

das mais afastadas da cidade da Covilha.

= A localizacdo na Serra da Estrela traduz-se numa orografia acidentada em parte
do territdrio, incluindo na cidade da Covilhd, dificultando, genericamente, as
condicBes de mobilidade e acessos. Esta questdo é particularmente penalizadora

para quem possui mobilidade reduzida e para a populacao idosa.

= Apesar da integragao no Arco Urbano da Beira Interior, num dos principais eixos
urbanos e de desenvolvimento da regido Centro, a Covilhd debate-se com as
dificuldades decorrentes de um territério do interior e de baixa densidade,
nomeadamente associadas a dimensdo demogréafica (p.e. envelhecimento da
populacdo e reduzida natalidade), ao éxodo rural da populacdo mais jovem e

qualificada, e a captacdo de investimento e oferta de emprego.

= Forte concentracdo de funcles, equipamentos e servicos publicos, na sede de
concelho e, nem segundo plano, na Grande Covilha. Nas restantes freguesias, a
ocupacédo urbana é dispersa ou assente em aglomerados populacionais de muito
pequena dimensdo, com tendéncia de despovoamento. A tendéncia de abandono faz
igualmente sentir-se no centro tradicional da cidade da Covilha, ocupado sobretudo
por populacao estudantil e por populagdo estrangeira, que ndo consegue aceder a

habitagcdes, mais dispendiosas, noutras areas da cidade.
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2.2. Demografia

2.2.1. Tendéncias gerais: populacdo e familias

Atualmente, a questdo demografica é um dos principais desafios que o nosso Pais enfrenta.
Efetivamente, na Ultima década, Portugal perdeu residentes e é hoje um dos paises mais
envelhecidos da UE. No entanto, esta questdo assume uma expressao particularmente

preocupante nos territérios do interior.

Os dados mais recentes de populacdo residente divulgados pelo INE, dos Censos 2021, indicam
que o concelho da Covilhd era, no momento censitario, o local de residéncia de um total de
46 455 individuos. Revelam também que no foi possivel inverter, ou mesmo atenuar, a perda
de residentes que se vem observando ao longo das Ultimas décadas, tendo o Concelho perdido
10,3% da sua populacdo entre 2011 e 2021 (Figura 9). As perspetivas de evolucdo da populacdo
residente para as proximas décadas, atendendo exclusivamente aos comportamentos e

previsGes demograficas, sdo de continuacdo da reducdo e envelhecimento populacional?.
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Figura 9. Evolugdo da populagao residente no concelho da Covilhd e NUT Beiras e Serra da Estrela (N.°),
entre 1981 e 2021

Fonte: INE, Censos 2021

% Em fevereiro de 2022, a Comissdo de Coordenagdo Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC)
desenvolveu projecGes de populacéo, para a regido, sub-regides e municipios, com um horizonte temporal
de 2030. Nestas projegdes, o comportamento demografico do Municipio €, genericamente, aproximado ao
da Regido Centro: em ambos os casos e em qualquer dos cendrios, estd prevista a retracdo e
envelhecimento populacional. As Projecdes de Populagao Residente, para Portugal e regides NUTS II,
desenvolvidas pelo INE, até 2080, evidenciam também uma tendéncia de decréscimo e agravamento do
envelhecimento populacional, em qualquer dos cenérios considerados.
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Este decréscimo populacional, embora com intensidade distinta, foi transversal a todas as
freguesias, entre 2011 e 2021. A freguesia de Boidobra e a UF de Covilha e Canhoso, localizadas
nas areas do Concelho mais densamente povoadas, sdo as Unicas que registaram perdas
populacionais inferiores a 5% (respetivamente, -2,4 e -4,2%). Seguem-se Tortosendo (-7,3%),
Ferro (-8,6%) e Dominguizo (-9%). A UF de Teixoso e Sarzedo e a UF de Cantar Galo e Vila do
Carvalho, apesar de integrarem o eixo de maior concentracdo de populacao, registaram perdas
demograficas muito consideraveis (-13,7% e -19,2%, respetivamente). No entanto, foi nas
freguesias mais rurais e periféricas e onde existe menor concentracdo de populagdo, que a
perda de populagao assumiu maior expressao. Destaca-se a freguesia de Sobral de Sdo Miguel,
a freguesia que tinha menor dimensdo populacional, com uma reducdo do ndmero de habitantes
de 29,7%, mas também Unhais da Serra e a UF de Casegas e Ourondo (-25%), e ainda Verdelhos,
UF de Vale Formoso e Aldeia do Souto, Aldeia de S3o Francisco de Assis, e Sdo Jorge da Beira,

todos com uma variacdo de populacdo negativa de mais de 20% (Figura 10).

Populagéao residente (N°) Variagcao da populagéo 2011-2021 (%)
0-299 B 20.1% 2-30%
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Figura 10. Distribuigdo da populagao residente (em 2021) e taxa de variagdo da populagdo (entre 2011 e
2021), por freguesia

Fonte: INE, Censos 2021

- T S REPUBLICA
rede e
soClal gapar COVILHA O PRR %  PORTUGUESA

Financiado pela
Uniao Europeia 36
NextGenerationEU

RADAR [
SOCIAL 4t om0

e Resiliéncia



RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social

Decompondo a evolucdo demogréafica por componentes, com recurso aos indicadores
demograficos publicados pelo INE, é possivel verificar que, em 2023, o crescimento efetivo da
populacdo (0,64%) é, em grande medida, explicado pelo comportamento positivo do saldo
migratério (1,37%), que compensou um saldo natural negativo (-0,74). Este comportamento
demografico é igualmente verificdvel nas restantes escalas territoriais. Contudo, destaca-se
que o concelho da Covilha, assim como a sub-regido das Beiras e Serra da Estrela, apresenta
uma taxa de crescimento efetivo menos acentuada do que a verificada a nivel nacional e na
regido Centro, resultante de uma taxa de crescimento natural mais negativa e de um

crescimento migratdrio mais ténue (Figura 11).
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Figura 11. Taxa de crescimento efetivo, natural e migratorio (%), em 2023

Fonte: INE, Indicadores demograficos

A evolucdo das taxas de crescimento efetivo, natural e migratério na Covilh&, ao longo da ultima
década, permite constatar ndo apenas a relevancia que a componente migratéria assume na
evolucdo da populacdo residente, mas também a trajetdria positiva observada nos Ultimos anos.
A taxa de crescimento migratdrio, que até 2019 permaneceu sempre negativa, registou valores
positivos nos Ultimos trés anos, refletindo uma maior atratividade territorial e uma maior
capacidade de fixagdo da populagdo no concelho da Covilhd. Por outro lado, a taxa de
crescimento natural manteve-se sempre negativa (variando entre -1% e -0,5%), e apresentou

um ligeiro agravamento durante o periodo de analise (Figura 12).
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Figura 12. Evolucdo das taxas de crescimento efetivo, natural e migratério no concelho da Covilha (%),
entre 2011 e 2023

Fonte: INE, Indicadores demograficos

Acrescente-se que, de acordo com os censos 2021, residiam no municipio da Covilhd 2 591
pessoas que entraram no Pais desde 2010 e ai se fixaram. Entre as principais motivacdes para
0 estabelecimento da residéncia no Concelho, destaca-se o retorno apés um periodo de
emigracgdo, correspondendo a 36% das entradas. Sendo a UBI, um ator central da atratividade
do Concelho, na medida em que detém varios milhares de estudante, a fixacdo relacionada com
a educacdo e formacdo, apesar de ser superior a média nacional e regional, é de 13%, um valor

muito inferior ao retorno de emigrantes.

A evolucdo da populacdo atendendo ao nimero de agregados residentes no concelho da Covilhg,
tal como nas restantes escalas geografica em andlise, é mais favoravel. Em 2021, o concelho
era local de residéncia de 20 311 agregados, dos quais 20 270 sdo agregados domésticos
privados® e 41 agregados institucionais®. O total de agregados diminuiu 4,4% face a 2011, o que
corresponde a uma variacdo muito inferior a do nimero de individuos, deixando antever que a
diminuicdo do numero de agregados domésticos privados foi acompanhada por uma

recomposicéo da dimensdo das familias, que se tornaram mais pequenas (Figura 13).

3 Um agregado doméstico privado é um conjunto de pessoas que tem a residéncia habitual no alojamento
familiar ou a pessoa independente que ocupa um alojamento familiar.

% Os agregados institucionais definem-se como o conjunto de pessoas residentes num alojamento coletivo
que, independentemente da relacdo de parentesco entre si, sdo beneficidrias de uma instituicdo e
governadas por uma entidade interna ou externa ao grupo de pessoas.
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Figura 13. Variagao da populacdo e dos agregados residentes no concelho da Covilh3, na NUT Beiras e
Serra da Estrela, na regidao Centro e em Portugal, entre 2011 e 2021

Fonte: INE, Censos 2021

A distribuigdo dos agregados domésticos privados, como seria de esperar, segue de perto a
distribuicao da populagao, destacando-se a UF da Covilha e Canhoso como aquela onde residem
mais agregados, seguindo-se as freguesias limitrofes localizadas na sua primeira coroa (com

excecao de Cortes do Meio, a ocidente da Covilha).

Em média, em 2021, os agregados no concelho da Covilhd tinham 2,23 elementos.
Tendencialmente, verifica-se que as freguesias mais rurais e com menor dimensao
populacional sdo aquelas onde existe uma maior proporcao de agregados de menor dimensao.
Entre estas destacam-se Sobral de Sao Miguel e S3ao Jodo da Beira, nas quais os agregados
constituidos por apenas uma ou duas pessoas representam mais de 80% do total de familias.
Pelo contréario, Boidobra e Dominguizo sdo as freguesias onde os agregados com maior
dimensao (quatro ou mais elementos) assumem uma maior importancia relativa, enquanto os
agregados unipessoais ou com apenas duas pessoas, apesar de relevantes, comparativamente

assumem uma menor representatividade (Figura 14).
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Figura 14. Distribuicdo e dimens&o dos agregados domésticos privados, por freguesia, em 2021

Fonte: INE, Censos 2021

Genericamente, e em linha com a tendéncia observada para o Pais, os agregados com maior

numero de individuos (3, 4 e, principalmente, 5 ou mais pessoas) foram aqueles que registaram

uma maior queda entre os dois Ultimos Censos, contrariamente aos agregados com apenas uma

pessoa ou duas pessoas, que apresentam uma variacdo positiva. Neste periodo, os agregados

unipessoais residentes no Concelho aumentaram 13,6%, enquanto os agregados mais

numerosos diminuiram 34,6% (5 ou mais pessoas). Os agregados de 3 e 4 pessoas registaram

um decréscimo igualmente substancial, na ordem dos 20%. Por dltimo, os agregados

institucionais, onde se incluem, entre outros, os residentes em equipamentos de acado social

com vertente residencial, aumentaram 13,9% (Figura 15).

Acrescente-se que os agregados domésticos privados unipessoais com pessoas de 65 ou mais

anos representam 15,9% no total de agregados do concelho (aumentou cerca de 3% face a 2011),

variando entre 10% na freguesia de Boidobra e 31,1% em Sobral de Sao Miguel.
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Figura 15. Variagdo dos agregados residentes no concelho da Covilh3, entre 2011 e 2021

Fonte: INE, Censos 2021

De forma genérica, estas tendéncias sdo, em larga medida, resultado do envelhecimento da
populagado, que tem consequéncias na diminuicdo da fecundidade e da natalidade, assim como

na forte e crescente representatividade dos agregados mais pequenos (Tabela 1).

Tabela 1. indice de envelhecimento no concelho da Covilh3, na NUT Beiras e Serra da Estrela, na regiao
Centro e em Portugal, em 2011 e 2021

Fonte: INE, Censos 2021

indice de envelhecimento

2021 201 2011-21

Portugal 182,1 127,8 42,4
Regido Centro 228,6 163,4 39,9
NUT Ill Beiras e Serra da Estrela 3379 236,0 43,2
Concelho da Covilha 286,8 192,3 491

Nas Gltimas décadas, o envelhecimento da populagdo tem-se agravado em todo o Pais. O réacio
entre o nimero de pessoas com 65 ou mais anos e o nimero de criancas e jovens com menos
de 15 anos (indice de envelhecimento) passou, no territdrio portugués, de 127,8, em 2011, para
182,1, em 2021. No entanto, esta desproporcéo é ainda mais intensa no concelho da Covilha, onde

a data dos ultimos Censos, residem 286,8 idosos por cada 100 jovens.
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Os fluxos migratorios da populagdo mais jovem para as grandes cidades do litoral, os
movimentos de emigracdo e o declinio da natalidade, sdo fatores que contribuem para esta
prestacdo. Embora a situacdo observada no Concelho seja menos desfavoravel do que NUT Il
esta é uma situagdo preocupante, ndo so pela sua intensidade, mas também pela tendéncia de

agravamento, como demostra a variacdo de +49,1% no indicador.

No entanto, a intensidade do envelhecimento ndo é, como é natural, equivalente em todas as
freguesias, apresentando-se especialmente critica nas freguesias de Sobral de Sdo Miguel, Sdo
Jorge da Beira e UF de Casegas e Ourondo, onde o nimero de idosos supera o nimero de jovens
mais de 10 vezes. Em oposicdo, Boidobra e Tortosendo destacam-se como as freguesias mais

jovens (Figura 16).
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Figura 16. indice de envelhecimento e populagdo por grupo etario, por freguesia, em 2021

Fonte: INE, Censos 2021

Acrescente-se, por Ultimo, que, entre 2011 e 2021, os nucleos familiares monoparentais
aumentaram, representando em 2011, 12,9% do toral de nlcleos familiares e, em 2021, 15,7%. A

grande maioria destes nucleos sdo compostos por maes com filhos (1926 mae com filhos,
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contra 317 pai com filhos). Estas familias monoparentais frequentemente correspondem a pais
ou maes com filhos adultos. No entanto, encontram-se um total 806 criangas com menos de 15
anos neste tipo de nicleos familiares. Estas familias monoparentais, em particular com filhos
menores ou dependentes, tendencialmente, enfrentam maiores dificuldades, quer financeiras,
devido a dependéncia de um Unico titular de rendimento, quer na gestdo do tempo e das tarefas
de apoio das criancas, e na conciliagdo entre a vida privada e profissional, podendo apontar a

necessidade de apoio social adicional.
2.2.2. Populagao estrangeira

Os dados mais recentes dos Censos permitem ainda analisar a presenca no territério de populacéo
estrangeira ou com naturalidade estrangeira. Verifica-se assim que, em 2021, no concelho da
Covilha residiam 1136 cidad3os estrangeiros, a grande maioria dos quais nacionais de paises ndo
comunitarios (952 pessoas). A populagdo estrangeira representava 2,4% dos residentes, uma

proporcao que fica aquém da equivalente nacional e regional, embora supere a da NUT Il (Tabela 2).

Tabela 2. Nimero e taxa de variagdo da populagdo residente por nacionalidade, em 2011 e 2021

Fonte: INE, Censos 2021

Estrangeira Estrangeira
I - .

2021
Portugal 10 343 066 9 800 752 95 398 L46 767
Regido Centro 2 227 239 2143 428 13 560 70 233
Beiras e Serra da Estrela 210 602 206 091 1088 3422
Concelho da Covilha 46 455 45 318 184 952
Portugal 100,0 94,8 0,9 4,3
Regido Centro 100,0 96,2 0,6 3,2
Beiras e Serra da Estrela 100,0 97,9 0,5 1,6
Concelho da Covilha 100,0 97,6 0,4 2,0
Portugal -2, -3,7 211 415
Regido Centro -4,3 -5,8 15,9 62,8
Beiras e Serra da Estrela -10,8 -1,8 =141 99,6
Concelho da Covilha -10,3 -11,8 -2,6 136,2

A importancia dos nacionais de paises terceiros cresceu substancialmente, entre os dois

Ultimos censos, o que terd uma forte relagdo com a presenca da UBI, sendo este crescimento
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particularmente relevante no que respeita aos cidaddos de paises extracomunitarios, que

aumentaram 136,2%.

A populagdo residente por naturalidade, que inclui algumas pessoas que adquiriam
nacionalidade portuguesa, assim como eventuais descendentes de populagao nacional
emigrante ou ex-emigrante, tem uma representatividade superior. Em 2021, no concelho da
Covilha residiam 2 958 pessoas com naturalidade ndo portuguesa, das quais 1133 nasceram
noutro pais da UE e 1825 noutro pais ndo comunitario. Estas pessoas, no seu conjunto,
representavam cerca de 6,4% do total de residentes, uma proporgcdao que, embora seja
crescente, é inferior a registada nas restantes escalas geogréficas observadas, traduzindo

alguma dificuldade na fixagdo de populagdo (Tabela 3).

Tabela 3. Nimero e taxa de variagdo da populagdo residente por naturalidade, em 2011 e 2021

Fonte: INE, Censos 2021

Estrangeira da Estrangeira
I T

2021
Portugal 10 343 066 9 254 043 206 993 882 030
Regido Centro 2 227 239 2031074 48 915 147 250
Beiras e Serra da Estrela 210 602 196 586 5760 8 256
Concelho da Covilha 46 455 43 497 1133 1825
Portugal 100,0 89,5 2,0 8,5
Regido Centro 100,0 91,2 2,2 6,6
Beiras e Serra da Estrela 100,0 93,3 2,7 3,9
Concelho da Covilha 100,0 93,6 2.4 3,9
Portugal =21 -4.5 9.4 29,2
Regido Centro -4,3 -6,3 1,6 325
Beiras e Serra da Estrela -10,8 -1,7 -8,4 15,8
Concelho da Covilha -10,3 -12,0 -6,2 55,2

A distribuicdo da populacdo com naturalidade estrangeira pelo Concelho privilegia as freguesias de
maior concentracdo de populacdo, embora a diferenca entre a importancia relativa desta populacdo
no total de residentes entre 2011 e 2021, indicie uma tendéncia concentracdo na UF de Covilha e
Canhoso e nas freguesias da faixa sudeste (UF de Barco e Coutada, Peraboa, UF de Casegas e

Ourondo e Ferro) (Figura 17). Estas dindmicas podem ter algum significado, apesar de ndo serem
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muito acentuadas, atendendo aos reduzidos quantitativos populacionais de algumas destas

freguesias.
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Figura 17. Populagao residente com naturalidade estrangeira por freguesia, em 2021

Fonte: INE, Censos 2021

Atendendo aos dados, publicados pelo INE, relativos a populacdo estrangeira, verifica-se que,
no concelho da Covilh3, tanto o nimero de pedidos de estatuto de residente (Figura 18), como o
nimero de individuos estrangeiros com estatuto legal de residente (Figura 19), tém registado
uma tendéncia de crescimento acentuada®. Correspondendo a uma tendéncia inversa a
evolucdo do total de populacgdo residente, verifica-se que o aumento da importancia relativa da
populacdo estrangeira é potenciado. Entre as origens, destaca-se a América Central e do Sul,

nomeadamente o Brasil, como a nacionalidade mais representada. Em 2022, das 1880 pessoas

3% De acordo com o regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de estrangeiros do
territdrio nacional (Lei n.° 23/2007, de 4 de julho, na sua redacdo atual) o residente legal € o cidaddo
estrangeiro habilitado com titulo de residéncia em Portugal, de validade igual ou superior a um ano. Os
dados apresentados pessoas de nacionalidade ndo portuguesa com autorizagdo ou cartdo de residéncia,
em conformidade com a legislagdo de estrangeiros em vigor. Nao incluem os estrangeiros com situagao
regular ao abrigo da concessdo de autorizagdes de permanéncia, de vistos de curta duragao, de estudo, de
trabalho ou de estada temporaria, assim como os estrangeiros com situacdo irregular.
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estrangeiras com estatuto legal de residente que viviam na Covilha, 411% possuem

nacionalidade brasileira.
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Figura 18. Pedidos de estatuto de residente por origem no concelho da Covilh3, entre 2009 e 2022

Fonte: INE
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Figura 19. Populagao estrangeira com estatuto legal de residente no concelho da Covilh3,

entre 2014 e 2022

Fonte: INE
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SINTESE CONCLUSIVA

= Concelho em perda populacional, sendo a populagdo residente de 46 455 individuos
em 2021. Apesar de generalizada a todas as freguesias, a dindmica regressiva é
especialmente acentuada nas freguesias mais rurais e periféricas do Concelho,
que, com uma populacdo ja muito reduzida, perderam mais de 20% da populacdo

entre 2011 e 2021.

= Envelhecimento populacional muito expressivo, com reflexo numa taxa de
crescimento natural progressivamente mais negativa, no aumento do indice de
dependéncia e na dimensdo e composicdo das familias, que se tornaram mais
pequenas e com maior proporcdo de idosos. A intensidade do envelhecimento é
particularmente critica nas freguesias de Sobral de S0 Miguel, Sdo Jorge da Beira

e UF de Casegas e Ourondo.

= Em linha com a tendéncia regional e nacional, perspetiva-se a manutencdo da
trajetoria de diminuicdo e envelhecimento populacional que vem sendo observada

nas Ultimas décadas.

= (s agregados unipessoais ou com 2 elementos aumentaram, em especial nas
freguesias mais rurais e com menor dimensao populacional, onde existe uma maior
proporcdo de idosos sds. Aumento dos nlcleos monoparentais, entre 0os quais a

monoparentalidade feminina esta fortemente sobrerrepresentada.

= Aumento expressivo da taxa de crescimento migratdrio nos Ultimos anos (que
permitiu atenuar perdas de populacdo mais significativas). Apesar do aumento da
populacdo estrangeira no concelho (em particular de paises ndo comunitarios),
tanto em estudantes quanto residentes, ainda se deteta alguma dificuldade na

fixacao desta populacao, em particular dos estudantes da UBI.

= Contexto demografico com indicadores que evidenciam um quadro potenciador de
situacGes de fragilidade e de exclusdo social (individual e familiar). Destacam-se
como grupos vulneraveis, os idosos, as familias monoparentais e os estrangeiros,
podendo indiciar a necessidade de apoio social especifico (p.e. servigos de geriatria,
combate ao isolamento social e apoio domicilidrio, cuidados infantis com horarios
alargados, cursos de portugués para estrangeiros e acompanhamento do processo

de integracdo dos migrantes).
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2.3. Educacao e socioeconomia

2.3.1. Educacado e formacao

Em 2021, o perfil de escolaridade da populagdo residente na Covilhd é semelhante ao verificado
a nivel nacional, mas ligeiramente mais favoravel do que o regional e, sobretudo, do que o sub-

regional (Figura 13).
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Figura 13. Populagdo residente segundo o nivel de escolaridade, em 2021

Fonte: INE, Censos 2021

Analisando os dados a nivel de freguesia, verifica-se que a populacdo mais qualificada estd
concentrada na area urbana da Grande Covilha, em particular na UF de Covilh& e Canhoso, que
alberga o nucleo central da cidade da Covilhd, onde cerca de 54% populacdo residente
completou pelo menos o ensino secundario (o valor mais alto registado a nivel concelhio).
Contrariamente, nas freguesias mais rurais, a mesma proporcdo desce abaixo dos 20%,
destacando-se Sobral de Sdo Miguel (11,3%), Sdo Jorge da Beira (12,7%) e Verdelhos (16,7%).
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Figura 20. Proporgdo da populacdo residente com pelo menos o ensino secundario completo (%) por
freguesia

Fonte: INE, Censos 2021

Tal como nas restantes escalas territoriais em analise, verificou-se uma melhoria significativa
do perfil de escolaridade da populacdo residente. Diminuiu a importancia da populacao residente
com menores niveis de instrucdo, como a populagdo sem nenhum nivel de escolaridade, que,
em 2021, é inferior ao valor observado em qualquer outro nivel territorial®®, ou a populacdo com

0 1° ciclo (que ainda assim, em 2021, inclui cerca de 25% do total de residentes). Pelo contrério,

3 Note-se, todavia, que esta categoria além das situacGes de analfabetismo, cada vez menos frequentes e
muitissimo concentradas nas faixas etarias mais idosas, inclui igualmente as criancgas que ndo concluiram
ainda nenhum nivel de ensino.
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a importancia da populagao com ensino superior aumentou cerca de 6%, correspondendo, em

2021, a 16,8% do total de residentes no concelho da Covilha.

Também os indicadores de insucesso escolar no Concelho, como a taxa de retencdo e
desisténcia no ensino basico, acompanham o comportamento a escala nacional e regional,
mantendo resultados proximos dos da Regido Centro e, mais favoréveis do que os observados
na sub-regido Beiras e Serra da Estrela e no Pais. Em termos gerais, nos Ultimos dez anos, a
desisténcia no ensino basico encontra-se em forte decréscimo, tendo passado de valores em
torno dos 10% (em 2012/2013) para niveis inferiores a 2% (em 2019/2020), com uma ligeira subida
nos anos seguintes, situacdo a qual ndo seréa alheia a pandemia de Covid-19 e cuja evolucdo

importa acompanhar (Figura 21).
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Figura 21. Taxa de retengdo e desisténcia no ensino basico (%)

Fonte: Direcdo-Geral de Estatistica da Educac&o e Ciéncia

A rede educativa do concelho da Covilha é constituida por 58 estabelecimentos educativos, dos
quais 24 jardins de infancia, 31 escolas bésicas e 3 escolas secundarias. Os estabelecimentos
escolares estdo estruturados em 4 agrupamentos de escolas - A L3 e a Neve, Pero da Covilh3,
de Teixoso, Frei Heitor Pinto, este Ultimo com escola secundaria. Existem ainda 2 outras escolas
secundarias ndo agrupadas (a Escola Secundaria Campos de Melo e a Escola Secundaria Quinta
das Palmeiras) e 2 escolas profissionais (a Escola Agricola Quinta da Lageosa, sedada na Aldeia
do Souto, e a Escola Profissional de Artes da Covilh3, cujas entidades promotoras sdo o

Conservatdrio da Covilhd e a CMC). Ambos os estabelecimentos profissionais ministram cursos
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de nivel Il (equivaléncia ao 9° ano) e de nivel IV (equivaléncia ao 12° ano). As 3 escolas

secundarias possuem também oferta de ensino profissional.

No que se refere ao Ensino Superior, o concelho da Covilhd acolhe a UBI. Como j& antes

mencionado, a UBI constitui um papel decisivo no desenvolvimento social e econdmico do

Concelho, fomentando o desenvolvimento econémico regional e a atracdo de populagdo. No ano

letivo 2023/2024, encontravam-se inscritos 8 540 alunos nesta Universidade. O ndmero de

alunos na UBI tem vindo a sofrer um crescimento significativo nos ultimos anos, sendo

expectavel que, no ano letivo de 2024/2025, a comunidade estudantil ultrapasse os 10 mil

alunos®. No ano 2023/2024, 1735 dos alunos da UBI eram de nacionalidade estrangeira, sendo

a larga maioria destes (69,9%) provenientes de paises lusdfonos. Destaca-se a nacionalidade

brasileira como a mais representada, com 505 alunos inscritos neste ano letivo.
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Figura 22. Estabelecimentos de Ensino no concelho da Covilha

Fonte: CMC, 2024

3 https://noticiasdacovilha.pt/ubi-chega-aos-dez-mil-alunos-2/
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A Covilhd possui ainda oferta de ensino tecnoldgico, pela Associacdo para a Formacdo
Tecnoldgica e Profissional da Beira Interior (AFTEBI), um estabelecimento que ministra cursos
de especializac&o de nivel pds-secundario (nivel V) e formacdo de quadros intermédios, assim
como a MODATEX. 0 MODATEX - Centro de Formacdo Profissional da Industria Téxtil, Vestuéario,
Confecdo e Lanificios - foi criado em 2011, com base num protocolo celebrado entre o Instituto
de Emprego e Formacé&o Profissional (IEFP), a Associacdo Téxtil e Vestuério de Portugal (ATP),
a Associacdo Nacional das IndUstrias de Vestuario e Confecdo (ANIVEC/APIV) e a Associagdo

Nacional dos Industriais de Lanificios (ANIL).

A oferta publica é complementada pelo Conservatério Regional de Mdsica da Covilhd, uma
entidade privada com oferta de ensino nos regimes integrado e articulado, de musica e danca,

e oferta regular do pré-escolar ao 3° ciclo.

Em 2022/23, encontravam-se matriculados nos estabelecimentos de ensino pré-escolar, basico
e secundario da Covilhd 6 280 alunos, representando menos 3 605 alunos que os matriculados
em 2009, o que é, em larga medida, resultado das dindmicas demogréficas descritas (Figura 23).
0 ensino secundario e o 3° Ciclo foram os niveis de ensino que registram as maiores quedas no
que respeita ao nimero de alunos matriculados, respetivamente, -1219 e -1 244 alunos. A data,
o Ensino Secundério era o nivel de ensino com o maior nimero de alunos matriculados (1701

alunos), seguido pelo 1° Ciclo (1 433 alunos) e 3° Ciclo (1350 alunos)®.

% De acordo com as informacges disponibilizadas pelo Municipio, no ano letivo 2023/2024, estavam
matriculados nos estabelecimentos de ensino da rede publica 5199 alunos. Desses, 499 frequentavam o
ensino pré-escolar, 1.303 o ensino basico, 815 0 2° ciclo e 1.217 o 3° ciclo. Além disso, nas trés escolas
secundarias da rede publica, 898 alunos estavam matriculados no ensino secundario e 467 no ensino
profissional. Esta informacdo ndo foi considerada na anélise anterior por ndo ter sido possivel reunir
informacao para os estabelecimentos privados.
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Figura 23. Alunos matriculados nos ensinos nos estabelecimentos de ensino do concelho da Covilha
(no final ano letivo), por nivel de ensino (N°)

Fonte: DGEEC/MECI - Recenseamento Escolar Anual

De notar, todavia, que desde 2020, tem havido uma recuperacdo no numero de alunos
matriculados nos varios niveis de ensino, incluindo no ensino pré-escolar, o que podera estar
relacionado com o aumento da populacdo estrangeira. Com efeito, no ano letivo 2023/2024,
identificavam-se 1454 criangas e jovens de origem estrangeira matriculadas nos
estabelecimentos de ensino do concelho, nos varios niveis de ensino (pré-escolar ao
secundario), que representavam mais de 20% do total de alunos. Estes alunos estrangeiros séo

de cerca de 68 nacionalidades diferentes, provenientes dos 5 continentes.

Ainda de acordo com a Carta Educativa, no ano letivo de 2020/2021, eram beneficiarios de Acio
Social Escolar (ASE) 2 258 alunos, o que representava 36,4% dos alunos matriculados em 2020.
A ASE comparticipa as despesas escolares de alunos com poucos recursos socioecondémicos,
como a alimentacdo, aquisicdo de material escolar e visitas de estudo. Destes, 855
enquadravam-se no escaldo A (aquele que tem maiores apoios), 907 no escaldo B e 496 no
escaldo C. 0 1° Ciclo era o nivel de ensino que reunia mais alunos beneficiarios, seguido pelo 3°

Ciclo e pelo ensino secundario.
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Figura 24. Alunos beneficiarios de ASE, por nivel de ensino, no ano letivo 2020/2021

Fonte: CMC, Carta Educativa (2022)

Até 2024, os transportes escolares eram assegurados pelo Municipio para todos os alunos
matriculados nas escolas publicas, na escolaridade obrigatdria. O Orcamento do Estado para
2024 vem determinar a gratuitidade dos passes para todos os estudantes até aos 23 anos,
incluindo os matriculados em cursos para obtencao de licenciatura, bem como os matriculados
em cursos de formacdo profissional, passando esta competéncia para a comunidade

intermunicipal, em articulacdo com os operadores de transportes e os municipios %.
2.3.2. Dindmicas econdmicas e emprego

A Covilhd, embora partilhe dos constrangimentos enfrentados pelos territérios do interior,
apresenta alguma relevancia e dinamismo em termos econdmicos. Destaca-se a enraizada
tradicdo da indudstria de lanificios, mantendo-se este territério como um importante centro de
lanificios da Europa, com a presenca de vérias empresas téxteis de grande dimens&o, como as
empresas do grupo Paulo Oliveira (Paulo Oliveira, Penteadora e Tessimax), a Benoli, a Fitecom,
a filial portuguesa da Haco Etiquetas, fornecedoras de grandes marcas téxteis mundiais. Outros
ramos de atividade industriais assumem também relevancia, como a agroinddstria, a mecanica

e precisdo, os plasticos, polimentos e energias alternativas. Como ja mencionado, a Covilhd é

% De acordo com a Portaria n.° 7-A/2024, de 5 de janeiro, que define, ao abrigo do artigo 23.° do Regime
Juridico do Servico Publico de Transporte de Passageiros (RJSPTP), aprovado pela Lei n.° 52/2015, de 9 de
junho, na sua redagao atual, as condigOes de atribuicdo dos passes gratuitos para jovens estudantes, nas
modalidades sub 18+TP e estudante sub 23+TP.
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também um polo turistico, principalmente durante o Inverno, devido a proximidade a Serra da

Estrela e a estancia de esqui, e um centro de comércio e servigos de d&mbito sub-regional.

Em 2022, existiam no Concelho 5 092 empresas ativas, que representavam 19,5% do total de
empresas da NUT Il Beiras e Serra da Estela. O volume de negdcios das empresas localizadas
no concelho da Covilhd era de 939M€, representado 20,3% do volume de negdcios do total de

empresas na NUT 1.

0 nimero de empresas ativas no Concelho apresenta uma tendéncia ligeira, mas constante, de
crescimento, desde 2013, superando em 2021 os quantitativos anteriores a crise financeira de
2008, que teve 0 seu minimo em 2012 (Figura 25). J& o volume de negdcios das empresas ativas,
cuja tendéncia no Concelho acompanhou a registada na sub-regido, teve uma evolugdo
claramente mais positiva, de crescimento continuo e muito acentuado, entre 2013 e 2019 (Figura
26). Em 2020, registou-se uma perda no volume de negdcios das no Concelho, assim como na
sub-regido, situacdo ndo alheia aos efeitos da pandemia de COVID-19, sendo posteriormente

seguida pela retoma da trajetdria de forte crescimento do volume de negdcios das empresas.
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Figura 25. Evolugdo do nimero de empresas na Covilha e na NUT Beiras e Serra da Estrela

Fonte: INE, Sistema de contas integradas das empresas
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Figura 26. Evolugdo do volume de negdcios das empresas na Covilhd e na NUT Beiras e Serra da Estrela

Fonte: INE, Sistema de contas integradas das empresas

Em 2021, os Quadros de Pessoal do Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranca Social
(MTSSS), identificavam um total de 7 323 trabalhadores por conta de outrem (TCO) no concelho
da Covilha. Os dados relevam que a distribuigao do emprego no Concelho, por setor de atividade
econdmica, em 2020, é muito aproximada a observada no Pais (Figura 27). Nesta data, o peso
do setor primario no Concelho era residual (1,2%), existindo uma forte terciarizagdo do emprego,
na medida em que 63,8% dos TCO estava empregado nos servicos. A industria, construcdo,
energia e &gua empregavam 35% da populacdo empregada por conta de outrem, uma proporgéo

que, sendo relevante, fica aquém da registada na Regido Centro.
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Figura 27. Populagdo empregada por conta de outrem por sector de atividade (%), em 2021

Fonte: INE, MTSSS/GEP, Quadros de pessoal

Destaca-se ainda um aumento da escolaridade da populagdo empregada por conta de outrem
no concelho da Covilhd, em linha com a anélise realizada para a escolaridade da populagdo
residente (Tabela 4). Em 2021, cerca de 24% dos TCO no Concelho possuia um titulo de ensino
superior. Este valor, apesar de ligeiramente inferior 3 média nacional, é francamente mais

favordvel do que o registado para a regido e para a sub-regido.

Tabela 4. Proporgdo da populagdo empregada por conta de outrem com ensino superior (%),
em 2015 e 2021

Fonte: INE, MTSSS/GEP, Quadros de pessoal

_ 5 5

Portugal 20,3 25,0
Centro 16,2 19,9
Beiras e Serra da Estrela 16,3 20,6
Covilhd 19,5 23,7

Outra caracteristica do mercado de trabalho local é uma maior concentracdo de emprego em
estabelecimentos com maior dimensao, comparativamente ao gue ocorre na regido e na sub-
regido, aproximando-se a proporcéo observada no Pais. No concelho da Covilh&, em 2021, 26,2%

dos TCO estavam empregados em estabelecimentos com mais de 250 trabalhadores (Tabela 5).
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Tabela 5. Proporcdo da populagdo empregada por conta de outrem por dimensao dos estabelecimentos,
em 2021

Fonte: INE, MTSSS/GEP, Quadros de pessoal

Com menos de 10 Com mais de 250
trabalhadores trabalhadores

Portugal 19.8 30,0
Centro 22,0 22,3
Beiras e Serra da Estrela 26,1 218
Covilha 21,1 26,2

Acrescente-se, no entanto, que o mercado de trabalho no Concelho apresenta uma reduzida
atratividade. Em 2021, no concelho da Covilh, a taxa de atracdo liquida da populacdo empregada
por conta de outrem, publicada pelo INE¥, foi de -0,6%, inferior a observada na regido Centro
(-0,1%) e na sub-regido Beiras e Serra da Estrela (-0,2). Entre 2018 e 2021, este indicador apenas

registou um valor negativo no ano de 2020 (0,3%).

Genericamente, entre o periodo intercensitario, o desempregou registou uma descida
acentuada, passando em 2021 (7,7%), para cerca de metade da restada em 2011 (14,3%). Em 2021,
a taxa de desemprego no Concelho, ainda que inferior a nivel nacional, era superior ao verificado

na regido e sub-regido (Tabela 6).

Tabela 6. Taxa de desemprego (%), em 2011 e 2021
Fonte: INE, Censos 2021

_ - 5

Portugal 13,2

Centro 1,0 6,0
Beiras e Serra da Estrela 13,2 6,8
Covilha 14,3 7,7

Nao obstante, os dados de desemprego do IEFP desagregados por Concelho, revelam que, em
maio de 2024, estavam registados na Covilhd um total de 1513 desempregados (mais 7 do que

nos més homadlogo de 2023), dos quais 720 eram mulheres e 793 eram homens. Entre o total de

% Traduz o quociente entre a diferenca entre os fluxos de entrada e de saida de trabalhadores por conta
de outrem e o nimero médio de trabalhadores por conta de outrem.
a-\oy.
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desempregados, 1290 estavam inscritos no centro de emprego ha mais de 1 ano, e 223 eram

jovens que procuravam o primeiro emprego.

Refletindo, sobretudo, a forte inatividade da populagao residente, em larga medida decorrente
do marcante envelhecimento populacionais, acrescente-se que no concelho da Covilh3, de
acordo com os Censos 2021, existiam 4 796 casais (de facto ou de direito) em que ambos estdo
desempregados ou sem atividade econdmica (p.e domésticos; reformados; pessoas com uma
incapacidade permanente para o trabalho e outras pessoas inativas), representando 39,9% dos
casais residentes no Concelho. Considerando apenas os casais (de facto ou de direito) com
filhos, verifica-se que em 2 222 casos pelo menos um elemento estd desempregado ou ndo tem
atividade econdmica, o que representa 37,8% dos casais (de facto ou de direito) com filhos. Ja
as familias monoparentais em que o pai ou a mie estd desempregada ou ndo tem atividade

econdmica sdo 1089, representando 48,8% das familias monoparentais.

Tabela 7. Nucleos familiares no Municipio da Covilhd com base na condigdo perante o trabalho, em 2021

Fonte: INE, Censos 2021

2021

% do tipo de
nucleo

Casais (de facto ou de direito) em que ambos estdo desempregados ou 4796 39,9
ndo tem atividade econdmica

Casais (de facto ou de direito) com filhos, em que pelo menos um 2222 37,8
elemento esta desempregado ou ndo tem atividade econémica

Familias monoparentais em que o pai ou a mae esta desempregada ou 1089 48,6
ndo tem atividade econémica

2.3.3. Rendimento

A anélise dos niveis de rendimentos é um indicador muito relevante para avaliar a capacidade
financeira da populacao, o que, em larga medida, vai determinar a sua capacidade em aceder a

servigos e bens essenciais, condicionando fortemente a qualidade de vida.

De acordo com os dados dos Ultimos Censos, a principal fonte de rendimento no concelho da
Covilha provinha do trabalho (43%), seguindo a tendéncia verificada nas restantes unidades
territoriais. A reforma/pensao era a segunda fonte de rendimento mais relevante, que abrangia
36,9% da populagdo residente na Covilhd com 15 ou mais anos. Importa notar que a nivel nacional
e regional a expressao desta fonte de rendimento era menos significativa, representado,
respetivamente, 28,9% e 32,4%. Destaca-se ainda que a populagdo a cargo da familia tinha uma

expressao de 11,4%, no Concelho.
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Figura 28. Principal fonte de rendimento da populagdo residente com 15 ou mais anos (%), em 2021

Fonte: INE, Censos 2021

No que diz respeito aos rendimentos dos trabalhadores, de acordo com os dados
disponibilizados pelo INE, denota-se na Covilh3, tal como nos outros niveis territoriais, uma
evolucdo positiva do ganho médio mensal da populagdo empregada por conta de outrem. Em
concreto, entre 2011 e 2021, registou-se um aumento de 213€ mensais no ganho médio mensal,
que passou de 841€ para 1.054€ entre estas duas datas. Contudo, o valor registado neste Gltimo
ano, apenas é ligeiramente superior ao da NUT Beiras e Serra de Estrela (1.051€) e continua

marcadamente inferior aos valores médios de Portugal (1.290€) e da Regido Centro (1.147€).
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Figura 29. Ganho médio mensal (€) dos trabalhadores por conta de outrem, entre 2011 e 2021

Fonte: INE, MTSSS/GEP, Quadros de pessoal

Analisando a disparidade entre os sexos face ao ganho médio mensal da populacdo empregada
por conta de outrem, verifica-se que, entre 2011 e 2021, a diferenca salarial entre homens e
mulheres aumentou, passando de 5,9% para 6,4%. Esta tendéncia contrasta com a verificada a
nivel regional e nacional, onde a de rendimentos entre homens e mulheres diminuiu. Contudo,
em 2021, a disparidade de rendimentos entre os sexos era substancialmente inferior no

concelho da Covilha comparativamente com o verificado nas restantes escalas territoriais.
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Figura 30. Disparidade no ganho médio mensal (Entre sexos - %) da populacdo empregada por conta de
outrem em Odivelas, entre 2011 e 2021

Fonte: MTSSS/GEP, Quadros de pessoal
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A andlise ao rendimento bruto declarado por habitante e por agregado fiscal apresenta
tendéncias semelhantes a efetuada para o ganho médio mensal dos TCO, sendo os valores
registados no Concelho (respetivamente 9.324€ e 17.792€), superior ao da sub-regido (8.583€ e
17.273€), embora inferior dos valores médios em Portugal (10.273€ e 19.866€) e também na

Regido Centro (9.550€ e 18.848€) (Figura 31).

o
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Beiras e Serra da Estrela

Covilha

B Rendimento bruto declarado por habitante (€)

® Rendimento bruto declarado por agregado fiscal (€)

Figura 31. Rendimento bruto declarado por habitante e agregado fiscal (€) em 2021

Fonte: INE, Estatisticas do Rendimento ao nivel local com base na informacé&o do Ministério das Finangas

A anélise ao indicador do poder de compra per capita, um indicador composto produzido pelo
INE, assente em 16 varidveis, permite avaliar o poder de compra quotidiano dos municipios,
tendo por base referéncia o valor nacional (equivalente a 100). O poder de compra per capita
registado no concelho da Covilha, em 2021, fixou-se em 86,9, o que lhe confere uma posicao
situada entre a Regido Centro (89,9), da qual se aproxima, e a sub-regido Beiras e Serra de
Estrela (80,5). Esta relacdo, e o distanciamento relativamente a referéncia nacional,

mantiveram-se, sem variacdes significativas, ao longo de todo o periodo analisado (Figura 32).
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Figura 32. Poder de compra per capita entre 2011 e 2021

Fonte: INE, Estudo sobre o poder de compra concelhio

A andlise as prestacBes sociais concedidas, complementa a andlise aos rendimentos,
encontrando-se mais focado nas situagbes de maior fragilidade social e econdmica. Esta
questdo é analisada no ponto 2.6. Ndo obstante, importa aqui mencionar que, em 2022, cerca de
41% da populagdo residente® no concelho da Covilhd era beneficidria de uma pensdo, com um
valor médio anual de 5.052€, o que corresponde a 421€ mensais. Estes valores mantém a
mesma relacdo com as restantes escalas territoriais (superior ao da NUT Ill, inferior ao da

Regido Centro e, sobretudo, ao nacional).

SINTESE CONCLUSIVA

= Melhoria dos niveis de escolaridade da populac&o residente no concelho (extensivel
ao mercado de trabalho), com aumento da proporcdo de populagdo com ensino
superior e diminuicdo dos niveis de escolaridade mais reduzidos. Perfil de
escolaridade da populacdo e comportamento dos indicadores de insucesso escolar

alinhados com a média nacional e mais favoraveis do que a média regional.

= Apds 2019/2020, as taxas de retencdo e desisténcia aumentaram, o que indicia
necessidade de acompanhamento e a implementacao de medidas que permitam

retomar o ritmo de decréscimo a que se vinha a assistir neste indicador.

= Rede educativa composta por 47 estabelecimentos educativos, organizados em 4

agrupamentos de escolas, 2 escolas secundarias ndo agrupadas e 2 escolas

38 Tendo por base a populagdo residente registada nos Censos de 2021
P
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profissionais (a Escola Agricola e a Escola de Artes). Presenca da UBI que assume
um papel decisivo no desenvolvimento socioeconémico do Concelho, fomentando o

desenvolvimento econdmico regional e a atragdo de populagdo.

= O volume de alunos matriculados tem diminuido na Ultima década. Desde 2020, esta
tendéncia foi invertida (maior nimero de alunos inscritos em todos os niveis de
ensino), sobretudo devido ao aumento da populagao estrangeira. Este aumento da
populagdo estudantil de origem estrangeira, embora positivo, coloca desafios
adicionais as escolas no acompanhamento e integracdo destas criancas, em

particular se atendermos ao nimero e a diversidade de nacionalidades.

= Uma parte significativa dos alunos (mais de 1/3) esta abrangida pela ASE, sendo as

respetivas familias apoiadas nas despesas escolares.

= (0O Concelho revela dinamismo econdmico, nomeadamente nas atividades
industriais e turismo, e o volume de negécios das empresas ativas no Concelho
apresenta um crescimento continuo e acentuado. Tem-se assistido a dindmicas de
terciarizacdo e a uma concentracao de emprego em estabelecimentos com maior
dimensdo, no entanto o mercado de trabalho no Concelho apresenta uma reduzida

atratividade.

= A taxa de desemprego, de acordo com os Censos 2021, diminuiu substancialmente.
No entanto, os dados do IEFP registam, em maio de 2024, 1 513 desempregados, na
maioria homens e quase todos inscritos no Centro de Emprego ha mais de um ano.
Ha uma forte inatividade da populacdo, muito influenciada pelo envelhecimento da
populacdo, existindo uma grande proporcdo de nlcleos familiares com

desempregados ou pessoas sem atividade econdmica (incluindo jovens NEET).

= 0Os rendimentos no Concelho (auferidos pelos trabalhadores, declarados por
habitante e por agregado fiscal, e das prestacdes sociais), apesar de registarem
uma evolucdo positiva, sdo inferiores aos do Pais e da Regido Centro, traduzindo
um menor poder de compra per capita e revelando assim um quadro potencial de
maior vulnerabilidade e caréncia da populacdo. De notar que para estes valores em
muito contribui a estrutura etaria envelhecida e o peso da populacdo pensionista,

assim como outros fendmenos de pobreza e de desemprego.
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2.4. Habitacao

2.4.1. Caréncias habitacionais

Atualmente, a habitacdo é reconhecida publica e politicamente como um aspeto determinante
para a qualidade de vida das familias, que, por todo o territdrio nacional, enfrentam graves
dificuldades na garantia deste direito basico. Nos Ultimos anos, a politica nacional de habitago
tem vindo a consolidar-se ¥, enquanto, simultaneamente, é reconhecido o papel imprescindivel
das autarquias e dos seus parceiros locais, tendo presente a relacdo de proximidade com as
comunidades e a percecdo mais objetiva e precisa das problematicas sociais e das caréncias
habitacionais existentes, o que possibilita também o desenvolvimento de respostas
habitacionais mais eficazes. Este reforco de responsabilidades materializa-se ao nivel da
criacdo de novos instrumentos de politica municipal em matéria de habitagdo, como a Estratégia
Local de Habitacdo (ELH)*® ou a Carta Municipal de Habitacdo (CMH)*, mas também na atribuicdo
de novas competéncias, entre as quais as que decorrem do processo em curso de

descentralizacdo de competéncias da administracdo central para as autarquias locais*z

0 diagndstico efetuado pela ELH evidenciou a existéncia no Municipio de um nUmero
consideravel de agregados habitacionais que residem em situagdo de caréncia habitacional (a

data, 183 situagdes) e necessitam de apoio para resolver esta situacdo de caréncia. Este nimero

¥ Passos fundamentais nesta consolidacdo foram a aprovacdo da Estratégia Nacional para a Habitag&o
(ENH), em 2015, a que se seguiu a aprovacao da Nova Geracdo de Politicas de Habitagcdo (NGPH), em 2018,
e, um ano depois, da Lei n.° 83/2019, de 3 de setembro, a Lei de Bases da Habitacdo (LBH).

40 A ELH foi elaborada conforme estabelecido no DL n.° 37/2018, de 4 de junho, e na Portaria n.® 230/2018,
de 17 de agosto, os diplomas que enquadram o 1.° Direito - Programa de Apoio ao Acesso a Habitacdo. 0 1.°
Direito foi o primeiro programa de apoio publico a concretizar a NGPH, destinando-se a promocéo e
financiamento de solugBes habitacionais dirigidas as familias em grave caréncia habitacional e sem
capacidade financeira para suportar o custo do acesso a uma habitagdo condigna. A elaboracdo da ELH é
uma condicdo prévia de acesso a este programa. A ELH da Covilha foi aprovada pela Cadmara Municipal e
pela Assembleia Municipal, respetivamente, em margo e abril de 2021. O correspondente Acordo de
Colaboracdo para financiamento das soluges habitacionais do Municipio preconizadas na ELH, foi
celebrado com o Instituto da Habitagdo e da Reabilitagdo Urbana (IHRU), a entidade gestora do programa,
em dezembro de 2021. Desde entdo, a sua implementagao encontra-se em curso.

4 A CMH, aprovada em 2023, corresponde ao instrumento municipal de planeamento e ordenamento
territorial em matéria de habitacdo previsto no artigo 22.° da LBH, e devera articular-se com o Plano
Diretor Municipal (PDM) e os demais Instrumentos de Gestdo do Territério (IGT), nomeadamente
estratégias aprovadas ou previstas para o territdrio municipal, e programas estratégicos de reabilitacdo
aplicaveis as operagdes de reabilitagdo localizadas nas areas de reabilitacdo urbana (ARU), previstos no
Regime Juridico da Reabilitagdo Urbana (RJRU).

42 Com a publicacdo da Lei n.° 50/2018, de 16 de agosto, e do DL n.° 105/2018, de 29 de novembro, foram
transferidas para os 6rgdos municipais das seguintes competéncias: (i) a gestdo dos programas de apoio
ao arrendamento urbano e a reabilitagdo urbana; (ii) a gestdo dos imdveis de habitagdo social que integram
o0 parque habitacional da administracdo direta e indireta do Estado, cuja titularidade é também transferida

para 0s municipios.
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continuou a aumentar nos Ultimos anos. Neste ponto, mencione-se ainda a dificuldade de
sinalizacdo das situagdes de indignidade habitacional, pelo isolamento, pela vergonha ou
desconhecimento das familias carenciadas em pedir ajuda. N3o existindo um programa
municipal de apoio para a realizacdo de obras de beneficiacdo em casas proprias, 0s

proprietarios nesta condicdo dificilmente se dirigem aos servicos municipais ou sociais®.

Segundo a ELH a maioria das situagBes de caréncia habitacional e financeira identificadas
localizam-se nas freguesias com maior concentracdo de populacdo (UF da Covilhd e Canhoso,
Tortosendo, Boidobra e UF de Teixoso e Sarzedo). Além destas, destacam-se ainda a UF de
Casegas e Ourondo, e a freguesia de Verdelhos, onde as situagdes identificadas assumem
alguma representatividade entre a populagdo residente, sobretudo devido ao reduzido nimero

de familias ai residentes.

Agregados identificados na ELH Representatividade dos agregados

I Agregados elegiveis (N°) identificados no total dos residentes (%)
B Agregados nao elegiveis (N°) o
63 [J]001-05%
[Jo051-1% -
ale Formoso e
50 Vale F
I 1.01% - 1.5% M-Aldeia do Souto
B 1.51% - 2% ‘
20 - Mais de 2%
10
5

Cantar-Galo e Vila

do Carvalho

Cortes do Meio

Sobral de Sdo
Miguel

Sao Jorge da Beira

Aideia do S [ — —

Franisco de AsSis

Figura 33. Distribui¢cdo dos agregados em caréncia habitacional sinalizados na ELH da Covilha, em 2020

Fonte: ELH do Concelho da Covilh3a, 2021

43 A ELH apenas identificou 19 proprietarios residentes em habitacGes proprias destituidas de condigGes
de habitabilidade, e que ndo possuem a capacidade financeira necessaria para resolver os problemas que
lhe estdo associados. Este nUmero estard provavelmente subavaliado”. Acrescente-se que o regime de
ocupacdo dos alojamentos familiares classicos de residéncia habitual predominante € a habitagdo propria,
sendo 68% dos alojamentos ocupados pelos seus proprietarios ou coproprietarios. Os alojamentos
arrendados assumem um peso pouco significativo, apenas ganhando maior relevancia nas freguesias da
Grande Covilha.
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Entre as situacGes identificadas na ELH predominam as situacGes constituidas por apenas uma
pessoa (41% dos casos), que correspondem a casos de vulnerabilidade acrescida, pelo maior
isolamento, especialmente atendendo a que cerca de 1/3 das situagdes correspondia a pessoas
idosas. Seguem-se as familias compostas por 3 a 4 pessoas (25,5%) e as familias constituidas
por 2 pessoas (21%). Cerca de 15% das situacbes correspondem a familias monoparentais. Esta
populacdo caracteriza-se ainda por um contexto de forte caréncia financeira, em que os niveis
de rendimento bruto anual sdo muito reduzidos, assim como por um elevado nivel de
dependéncia de prestacdes sociais, tendo 61% das familias sinalizadas como principal fonte de

rendimento a reforma ou pensdo, o RSI ou outro subsidio.

No que respeita a condicdo indigna, as situacGes sinalizadas sdo bastante diversificadas,
embora, em larga medida, se incluam no espectro de dificuldades habitacionais consideradas
do 1.° Direito. Estas situagdes estao, tendencialmente, enquadradas num contexto de fragilidade
mais vasto, que associa as dificuldades habitacionais e a pobreza, outras questdes de exclus&o
social e profissional. Entre as pessoas e familias sinalizadas prevalecem as situagées de
insalubridade e inseguranca, presentes em 54,1% dos casos (99 agregados habitacionais), em
grande parte identificadas entre familias residentes em fogos de habitacdo social (83 fogos), o
que indicia um parque habitacional social com fortes necessidades de reabilitagao e de
adequacdo aos atuais padrdes de conforto térmico e de acessibilidade (situacdo que é, alids,
comum a grande parte dos municipios portugueses). Foi também detetada uma forte
expressividade das situagbes de precariedade, abrangendo cerca de 32% das familias
referenciadas (58 agregados habitacionais, sem uma solucdo habitacional estavel ou com
necessidade de desocupacdo da habitacdo atual). As situacOes de inadequacdo das habitagoes
as caracteristicas fisicas dos seus ocupantes, sobretudo associadas a populacdo mais idosa
residente em habitagdes com barreiras arquitetonicas, e de sobrelotacdo correspondiam,

respetivamente, a 10,9% e 3,3% do total de casos.

As situacbes de inadequacdo, que afetam sobretudo a populagao idosa, cruzam-se
frequentemente com situacdes de insalubridade, inseguranca estrutural e reduzido de conforto
térmico das habitacGes. Estdo também frequentemente associadas a quadros de isolamento
social, problemas de salde e ou algum nivel de dependéncia associada. Nestes e noutros casos,
as respostas habitacionais terdo necessariamente de ser cruzadas com respostas sociais, que
permitam uma maior independéncia e bem-estar. Acrescente-se que a ELH inclui uma medida

para criar 35 unidades residenciais para pessoas em situacdo intermédia de dependéncia.

Uma situacdo especifica de caréncia habitacional sdo as pessoas com necessidade de

alojamento de carater urgente e temporario. No contexto local, destacam-se sobretudo trés
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grupos populacionais: i) as pessoas em situacdo de sem-abrigo; ii) as vitimas de violéncia
doméstica; iii) e os individuos com protecdo internacional (refugiados). A situacdo destes 2

ltimos grupos especificos é analisada no capitulo 2.6.

De acordo com os resultados do Inquérito de Caracterizacdo das Pessoas em Situagcdo de Sem-
Abrigo (31 de dezembro de 2020), no Municipio da Covilh3, héd data do inquérito, ndo foram
sinalizadas pessoas sem teto ou sem casa. A CHM da Covilha (2023) identificou 4 pessoas em
situacdo de sem-abrigo (um casal e 2 pessoas isoladas). Estes casos eram acompanhados pela
SCM da Covilha e tinham sido temporariamente acolhidos em pensdes, com o apoio do Instituto

da Seguranca Social (ISS).

De acordo com a informagao dos servigos municipais, nos anos mais recentes, a apresentagao
de pedidos de acesso a habitagdo social registou um aumento e o perfil das familias que
procuram os servigos municipais para este fim tem-se diversificado, surgindo mais situagoes
de estrangeiros, ja licenciados ou estudantes na UBI, envolvidos em processos de reunificagdo
familiar, assim como de pessoas empregadas, que auferindo salérios reduzidos, ndo conseguem
aceder e manter uma habitagdo no mercado livre. Em 2023, o Concelho recebeu 203 novos
pedidos de habitacdo social, um valor substancialmente mais elevado quando comparado com
o ano de 2020 (70 novos pedidos de habitagao). Destes pedidos de habitacdo, cerca de 38% era
realizado por populagao estrangeira (77 pedidos). Durante o 1° semestre de 2024, foram

realizados 94 novos pedidos, dos quais 17 por parte de populagdo estrangeira (Tabela 8).

Tabela 8. Candidaturas a habitacao social do Concelho apresentadas entre 2020 e 2022

Fonte: CMC, Divisdo de Acdo Social e Saude

Ano da apresentacdo da candidatura a habitagdo social Total de pedidos

2020 T4
2023 203
2024 (até 31 de julho) 94

Estas candidaturas, apesar de traduzirem contextos diversificados, tém em comum um quadro
de caréncia econdmica, mais ou menos grave (nalguns casos, extrema), que é impeditivo do
acesso e/ou manutencdo de uma habitacdo condigna e adequada as necessidades da familia.
Com efeito, além das situacBes enquadraveis no financiamento pelo 1.° Direito, existem outros
problemas habitacionais, identificados quer na ELH, quer na CMH, entre os quais emergem as
dificuldades de acesso a habitagdo pelas familias com rendimento intermédio e as dificuldades

associadas a grupos populacionais especificos.
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Muito embora o rendimento das familias tenha sofrido uma evolugdo positiva, o aumento do
rendimento das familias foi muito inferior ao dos precos de aquisicdo ou de arrendamento,
acentuando a taxa de esforco das familias no acesso a habitacdo. Entre 2019 e 2021, os
rendimentos declarados por agregado fiscal cresceram cerca de 4,7%, contudo, o valor mediano
das rendas registou um aumento de 12,3% e das vendas de 8,8%. O custo médio de acesso a
habitacdo no Concelho continuou a subir: em 2023, era de 4,43€/m? para os novos contratos de
arrendamento, e 824€/m? para as vendas, enguanto em 2019, a média de pregos era,

respetivamente, 3,18€/m?e 672€/m? (Figura 34. e Figura 35).
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mmm Rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal
==\/alor mediano das rendas por m2 de novos contratos de arrendamento de alojamentos familiares

Figura 34. Evolugao do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (€) e
do valor mediano das rendas por m? de novos contratos de arrendamento de alojamentos familiares (€)

Fonte: INE, Estatisticas de precos da habitacdo ao nivel local
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Figura 35. Evolucdo do rendimento bruto declarado deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal (€) e
do valor mediano por m2 das vendas de alojamentos familiares nos ultimos 12 meses (€)

Fonte: INE, Estatisticas de precos da habitacdo ao nivel local
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Assim, e embora os valores medianos por m? das vendas e das rendas da habitagdo no Municipio
da Covilhd se mantenham também em niveis inferiores aos praticados na Regido e no Pais (tal
como os niveis de rendimentos, como analisado no subcapitulo anterior), o peso do encargo
mensal com a compra ou arrendamento de habitagdo, no rendimento das familias residentes no
Concelho tem sido progressivamente crescente. Sendo a anélise realizada relativa a valores
médios, ndo evidencia as situacBes de maior fragilidade social, as quais assumem maior

preocupacdo, mas sdo muitas vezes dificeis de identificar, conhecer e quantificar.

Saliente-se ainda que a escassez de imdveis no mercado de arrendamento e 0s precos
incompativeis com o poder de compra das familias, sdo questdes de extrema importancia para
a fixacdo e atracdo de populacdo, entre a qual os jovens e as familias de rendimentos

intermédios, excluidos da uma oferta publica de cariz social.

Naturalmente, encontram-se diferengas internas nas dindmicas de precos e procura por
habitagao. Nas freguesias mais urbanas e densamente ocupadas, em particular na UF da Covilha
e Canhoso, e num segundo plano na Grande Covilhd, hd maior procura por habitagdo, assim
como um maior dinamismo urbanistico, revelado no nUmero de obras concluidas,
licenciamentos e loteamentos. E também aqui que os alojamentos familiares de residéncia
habitual ocupados em regime de arrendamento ou subarrendamento tém uma maior expressao,
e onde, ndo s6 uma maior proporcdo de familias tém encargos com o acesso a habitagdo

(aquisicao ou arrendamento), como estes encargos tém custos mais elevados.

Nas freguesias mais periféricas, onde as dindmicas urbanisticas sdo débeis ou, nalguns casos,
inexistentes, o alojamento de residéncia habitual assume menor expressao”* e cinge-se, quase
exclusivamente, a habitac&o prdpria. Os custos com a habitacdo tendem a ser mais reduzidos,

mas a disponibilidade de fogos no mercado é também muito limitada. Além disso, as suas

4 Acrescente-se gque nestas freguesias a residéncia secundaria assume especial importancia, sendo
inclusivamente a forma de ocupacdo predominante em algumas freguesias, identifica-se alguma procura
de habitacdo, por parte de populagdo reformada, de estrangeiros ou de populagdo urbana em busca de
lugares mais isolados e tranquilos. Estas dindmicas tém alguma relevancia a escala local.
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caracteristicas (dimensdo, funcionalidade, conforto e estado de conservacdo do alojamento®,
assim como a disponibilidade de transporte ou de carro préprio), nem sempre respondem as

necessidades e exigéncias das familias.

Na andlise das dindmicas de habitacdo no Municipio da Covilhd, um fator que assume uma
relevancia central é a populagdo estudantil. Com efeito, esta é uma populacdo com necessidades
especificas e que, pela sua fortissima expressdo, apresenta um quadro de caréncia habitacional.
Necessitando uma parte muito substancial dos mais de 8 mil alunos da UBI de alojamento, e
uma vez que a oferta de residéncias estudantis existente, constituida por cerca de 800 camas,
€ manifestamente subdimensionada, resta aos estudantes recorrer ao arrendamento de
habitacbes ou quartos no mercado imobilidrio (ou a residéncias privadas de alojamento
estudantil). Deste modo, no mercado de arrendamento, acaba por existir uma competigcdo por
habitacdo com as familias de rendimento intermédio e a populagdo jovem local. Acrescente-se
também que as habitacGes ou quartos arrendados no mercado imobilidrio nem sempre
apresentam as condigdes de habitabilidade mais adequadas e constituem situagdes de

arrendamento formal.

Por fim, um grupo de populacdo com caréncias habitacionais é a populacdo com necessidade
de alojamento urgente e temporério, associada a situacdes de emergéncia social. Entre estas
situacOes destacam-se as de violéncia doméstica, que tém alguma expressdo na Covilh3,
existindo presente alguma atuacdo neste dominio, por parte do Municipio e dos seus parceiros
sociais, como veremos nos capitulos 2.6 e 3.3. Tanto para estas situagcGes, como para
requerentes e beneficidrias de protecdo internacional, existe j& uma oferta de alojamento no
Municipio, assim como perspetiva de alargamento da mesma. Saliente-se que estas situacGes
carecem respostas de alojamento especificas, para a qual a escala municipal ndo é a mais

adequada.

“5 Perto de metade dos edificios no Municipio (44%, ou seja, mais de 9 500 edificios) necessitam de algum
tipo de reparacdo, embora com distintos niveis de reparacdo: 24% dos edificios necessitam de reparacdes
ligeiras, 13% apresentam necessidades médias e 6% apresentam uma necessidade de intervencdo
profunda. Esta proporgéo é superior no Municipio da Covilha, face ao Pais e NUT Il e Ill. Ao nivel interno, é
nos territorios de baixa densidade da Serra da Estrela, como nas freguesias de Unhais da Serra (63% dos
edificios), Verdelhos (57%) e Cortes do Meio (56%), onde se encontra uma maior proporcao de edificios com
necessidades de reparacdo, sendo também aqui que, cumulativamente, o peso dos edificios com
necessidades de reparacdo mais significativas (médias e profundas) é maior. A situacdo ¢ particularmente
acentuada na freguesia de Verdelhos, onde 14% do edificado necessita de uma reparacdo profunda e 25%
apresenta necessidades médias. Pelo contrario, a freguesia de S&o Jorge da Beira e a UF de Vale Formoso
e Aldeia do Souto, também freguesias de baixa densidade, sdo as que apresentam o edificado em melhor
estado de conservagao, com menos de 20% a necessitar de qualquer tipo de intervengao.
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2.4.2. Recursos habitacionais

A cidade de Covilh3, pelo seu percurso de forte desenvolvimento industrial, detém uma longa
histdria de respostas habitacionais com fins sociais. No presente, os recursos habitacionais do
Municipio para dar respostas aos diferentes grupos populacionais, localizam-se na cidade e na
Grande Covilhd, assim como os terrenos e imdveis em ruinas que poderao ser canalizados para
0 alargamento do parque de habitagdo municipal. Ndo existe habitacdo publica ou social

propriedade de outras entidades.

0 Municipio possui um parque habitacional com alguma dimens&o, abarcando, em 2022, um total
de 722 fogos (cerca de 2% dos alojamentos existentes). Este pargue habitacional distribui-se
pelas cinco freguesias mais povoadas e possui alguma diversidade em termos de
caracteristicas e épocas de construcdo, de tipologia dos fogos e, inclusivamente, do regime de
arrendamento. Com efeito, 63 destes fogos encontram-se ocupados em regime de
arrendamento livre, embora por valores de renda abaixo dos pregos de mercado, cumprindo

igualmente uma fungao social.

Fogos municipais (N°) Tipologia dos alojamentos (%)
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Figura 36. Fogos municipais da Covilha por freguesia e tipologia, em 2022

Fonte: CMH, 2023
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Apesar da consideravel dimensdo, o parque de habitagdo municipal encontra-se
tendencialmente ocupado ou em vias de ocupacdo (ainda que, a data de elaboragdo da CMH,
tenham sido identificados 98 fogos livres, grande parte deles estava afeto a algum projeto que

ird promover a sua reocupacao).

Acrescente-se também que apesar de terem sido realizados alguns investimentos recentes
para melhoria da eficiéncia energética, como ficou patente na ELH do Municipio, detetam-se
ainda diversas caréncias em termos de condi¢es de habitabilidade e conforto térmico, assim
como um subdimensionamento face ao volume de familias que se encontra excluida do acesso

a uma habitagao digna.

No &mbito das solucBes propostas na ELH, é indicada a intencdo de, com recurso ao
financiamento pelo Programa 1.° Direito/PRR, reabilitar 83 fogos de propriedade municipal,
assim como, reforgar a oferta de habitacdo social através da reabilitagdo de cerca de 67 fogos
municipais (32 fogos para habitacdo social e 35 fogos para pessoas em situacdo intermédia de

dependéncia).

E igualmente intencdo do Municipio, inscrita na sua ELH, reforcar a oferta de fogos em
arrendamento acessivel, destinados a populagdo jovem e familias com rendimentos intermédios,
quer por via da oferta publica municipal, quer por via do estimulo a oferta privada. Refira-se, neste
ponto, a adesdo do Municipio a um projeto promovido pela CIM Beiras e Serra da Estrela, através
do qual deverdo ser construidos 40 fogos publicos a disponibilizar a populacdo em regime de
renda acessivel. Esta oferta de habitacdo a custos acessiveis é fundamental como medida
integrante de uma politica ativa de atracao e fixacdo de populacdo, fulcral para um territorio em
perda demogréfica e onde a populagdo jovem estad em decréscimo (mesmo sendo a Covilhd uma
cidade com forte presenca de populacdo estudantil). Ganha ainda uma importancia acrescida
face a mencionada escassez de imdveis no mercado de arrendamento e precos com a habitacdo

incompativeis com o poder de compra das familias.

QOutro projeto municipal em curso, j& com financiamento aprovado ao abrigo do PRR,
corresponde a construcdo de 6 fogos e a reabilitacdo de 2 edificios, garantindo a criacdo de um
total de 18 quartos, que dever&o permitir uma resposta habitacional transitdria para 28 pessoas,

a integrar a Bolsa Nacional de Alojamento Urgente e Temporario.

Refira-se ainda que o Municipio disponibiliza, desde dezembro de 2013, uma habitacdo de
emergéncia social, que possibilita alojamento pontual e temporario, com caracter urgente e

inadidvel, a municipes que vejam a sua habitacdo destruida ou gravemente afetada pela
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ocorréncia andmala e imprevisivel de um acidente grave ou catéstrofe, assim como a vitimas

de violéncia doméstica, acompanhadas ou ndo de filhos menores.

0 Municipio, em articulacdo com a sua rede de parceiros, criou ainda um centro de acolhimento
de refugiados, deslocados pela guerra na Ucrania, no Seminario do Verbo Divino, em Tortosendo.
Com uma capacidade para acolher 50 pessoas, esta unidade acolhia, a data de elaboracdo da
CMH da Covilh3, cerca de 25 refugiados, que, em parte, correspondem a estudantes de diversas
nacionalidades (fndia, Paquistdo, China, ..) que se encontravam a estudar na Ucrania aquando
do inicio do conflito. Esta populagdo, que manifestava interesse em permanecer no Concelho,

usufruia do RSl e tem-se envolvido nos esforgos das entidades para encontrar trabalho.

Por dltimo, mas ndo menos importante, surge a questdo do alojamento estudantil. Esta tém sido,
alids, uma questdo determinante na oferta e distribuicio das dindmicas imobilidria e
habitacionais, sobretudo na cidade da Covilh3, conduzindo a uma redistribuicdo no povoamento
na cidade, com a transferéncia das familias para areas habitacionais mais recentes e afastadas
do centro. A oferta de residéncias universitarias garantida pela UBI (cerca de 800 camas),
presentemente com financiamento aprovado para garantir a sua melhoria qualitativa,
promovendo um maior conforto e eficiéncia energética, é, como ja referido, manifestamente

insuficiente para o nimero de alunos com necessidade de alojamento.

No entanto, a oferta de residéncias privadas tem, muito recentemente, crescido
expressivamente, estando prevista a disponibilizagdo de mais algumas centenas de novas
camas de alojamento estudantil privado, nos proximos anos. Embora com precos mais elevados,
dirigindo-se a um segmento da procura estudantil com maior poder de compra, esta oferta tem
0 potencial de se traduzir na libertacdo para as familias de alguns dos fogos arrendados pelos
estudantes, assim como num maior equilibrio dos pregos praticados no mercado de

arrendamento.
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SINTESE CONCLUSIVA

= Nos Ultimos anos, tem-se registado um aumento exponencial dos custos de acesso
a habitacdo (aquisicdo e arrendamento), que ndo foi acompanhado por um aumento
equivalente, ou sequer aproximado, dos rendimentos das familias. Esta situacdo
gera uma maior pressao nos orcamentos familiares e na sua capacidade de
suportar os custos de acesso a habitagdo (p.e. créditos hipotecarios e rendas) e de
manutencdo e garantia dos niveis de conforto adequados (p.e. consumos de energia
ou obras de reparacdo). 0 nimero de familias que necessitam de apoio no acesso
a uma habitagcdo estd em crescimento, quer entre as familias mais desfavorecidas,
quer entre as familias de rendimentos intermédios. A proporcdo de estrangeiros

que solicita apoio também tem vindo a aumentar.

= Os desequilibrios atualmente existentes entre a oferta e a procura de habitagdo,
com reflexo local nos precos da habitagdo e em maiores dificuldades de acesso a
habitacdo, sao em grande medida resultado da procura de alojamento por parte da
populacdo estudantil, um grupo de populacdo que enfrenta igualmente dificuldade
de acesso a alojamento. A presenca desta populacdo estudantil, sendo
determinante para o desenvolvimento do Municipio (esbatimento da trajetéria
demografica negativa, melhoria dos rendimentos dos proprietarios, dinamizac&o da
atividade econdmica e ocupacéo das habitacGes), leva a que uma parte significativa
da habitagao familiar seja reconduzida para este tipo de alojamento, e que algumas
zonas da cidade sejam apropriadas pelos estudantes, com a deslocacao da

populacao residente para outros locais da cidade.

= Apesar de existir alguma oferta de habitacdo municipal (mais de 7 centenas de
fogos, que se distribuem pelas 5 freguesias mais populosas), esta encontra-se
tendencialmente ocupada, estando subdimensionada face a dimens&o da procura
por habitacdo em regime de renda apoiada. Esta oferta serd, em breve,
requalificada e reforcada por via do 1° Direito/PRR (em mais 67 fogos). Esta prevista
igualmente a criacdo de fogos em arrendamento acessivel, destinados a populagdo
jovem e familias com rendimentos intermédios (entre os quais os 40 fogos que

integram um projeto da CIM presentemente em curso).

= Acriacdo de habitacao e de um habitat de qualidade pode afirmar-se como um fator
potenciador da fixacdo e atracdo de populacdo, uma questdo essencial para o
desenvolvimento social num territério que se encontra em declinio e

envelhecimento demogréfico.
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2.5. Saude

2.5.1. Aspetos gerais

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) define salde como “um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doencas ou enfermidades”. Esta definicdo
destaca a importancia de considerar todos os aspetos da vida de uma pessoa, ndo apenas a
auséncia de doencas, mas também o bem-estar geral. Tendo por base este conceito, os fatores
que influenciam a saude das pessoas e das comunidades sdo multiplos, abrangentes e

diversificados. De acordo com a OMS, esses fatores incluem:

= As condicdes socioecondmicas, incluindo aspetos como os niveis de rendimento,

educacdo, emprego e condi¢des de trabalho e de habitabilidade.

= (0 ambiente fisico, onde se incluem varidveis como a qualidade do ar e da &gua, o
saneamento basico, o ruido e a poluicdo, ou as alteracGes climaticas. Existe evidéncia
gue ambientes saudaveis, pela remoc&o de riscos ambientais evitaveis conhecidos %,

podem prevenir quase % da carga global de doenca.

= O estilo de vida, aspeto intrinsecamente ligado aos comportamentos individuais, que sao
influenciados pelo ambiente fisico e social onde cada individuo se insere. A adoc&o de
hadbitos alimentares saudaveis, a pratica de atividade fisica, o consumo de tabaco, alcool
e drogas, sdo determinantes que estao relacionados com o desenvolvimento de doengas

crénicas, como as doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade e neoplasias.

= A disponibilidade, acesso e qualidade dos servicos de salde prestados a populacao,
garantindo a presenca de servicos e profissionais de salde, a capacidade das pessoas
de utilizar esses servicos quando necessario, e a qualidade e eficacia dos cuidados

prestados.

= E ainda fatores bioldgicos e genéticos, designadamente a idade, o sexo e a
predisposicdo genética para determinadas patologias, ou a resposta individual a

determinados tratamentos e medicamentos.

Esses fatores interagem de maneiras complexas, influenciando a salde de forma positiva ou
negativa. Por exemplo, uma boa educacdo pode levar a melhores oportunidades de emprego e

niveis de rendimento e, consequentemente, a uma melhor salde. Pelo contrério, as

“6 Estes riscos relacionam-se com a qualidade do ar atmosférico, gestdo dos residuos sélidos, exposicdo
ambiental ao ruido, qualidade da dgua (para consumo humano), existéncia de espacos verdes e, ainda, as
alterac@es climaticas, que a OMS considera uma das 10 ameacas a Saude Global.
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desigualdades nas condicdes socioecondmicas, habitacionais e ambientais criam desigualdades
na saulde, por vezes bastante evidentes, que podem ainda ser potenciadas por estilos de vida

pouco saudaveis, pela idade mais avancada ou por uma doenca crénica.

Parte dos determinantes supracitados foram analisados, ainda que com outro foco, nos
restantes pontos do capitulo 2, ndo sendo possivel, por falta de dados, aprofundar a sua analise
neste dominio. Deste modo, o ponto que se segue centra-se, sobretudo, na andlise dos recursos

e servicos de salde.
2.5.2. Recursos e servicos de salde

0 acesso a cuidados de saulde é determinante para a qualidade de vida da populacdo. Uma das
dimensd&es de andlise do acesso aos cuidados de salde é o quantitativo de recursos humanos

per capita disponiveis para o Concelho.

Em 2022, em termos gerais, no concelho da Covilhd existiam é médicos e 12,3 enfermeiros por
cada 1000 habitantes, valores que s&o, em ambos os casos, mais favoraveis aos verificados nas
escalas macro analisadas. Saliente-se ainda a progressao positiva observada face a 2012,

extensivel as demais escalas, mas mais significativa na Covilha (Figura 37).
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Figura 37. N° de médicos e de enfermeiros por 1000 habitantes, em 2012 e 2022

Fonte: INE, Estatisticas do pessoal de salde

No Servigo Nacional de Saude (SNS), desde o inicio de 2024, estdo em funcionamento as

Unidades Locais de Saltde (ULS)*’, com natureza de entidades publicas empresariais, que

47 Criadas pelo DL n.° 102/2023, de 7 de novembro. O Pais fica inteiramente coberto por 39 ULS.
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integram os hospitais e 0s centros de salde sob uma Unica gestdo, com vista ao reforco dos
cuidados primarios na resposta de proximidade e continuidade na assisténcia em salde. Assim,
as ULS passam a ser os estabelecimentos de salde aos quais compete garantir a prestacgdo

integrada de cuidados de salde primarios e hospitalares.

A ULS da Cova da Beira, com sede na Quinta do Alvito, na Covilha, assegura os cuidados de
salde nos concelhos da Covilhd, Fundao, Belmonte e Penamacor. A ULS da Cova da Beira
integra 2 hospitais (o Hospital Péro da Covilh3, localizado na Covilhd, e o Hospital do Fundao) e

3 Centros de Saude (CS) (da Covilh3, de Belmonte e do Funddo).
Cuidados de Salde Primérios (CSP)

Os Cuidados de Saude Primarios constituem a principal estrutura do Sistema de Saude, atuando
ao longo de todas as fases da vida e integra todas as vertentes de intervencdo em salde,
nomeadamente: promogdo da salde; prevencdo da doenca; diagndstico precoce; terapéutica

adequada; reabilitagao e reinsergao social.

Entre as varias unidades funcionais (UF) e servicos da ULS da Cova da Beira, tém sede no
concelho da Covilhd os seguintes recursos de salde: 3 Unidades de Cuidados de Salde
Personalizados (UCSP) com os respetivos polos; 1 Unidade de Satde Familiar (USF); 1 Unidade
de Cuidados na Comunidade (UCC); 1 Unidade de Saude Publica (USP); 1 Centro de Diagndstico
Pneumoldgico (CDP); os Servicos Assistenciais Partilhados; o Registo Nacional do Testamento

Vital (RENTEV) “8; e 1 Gabinete do Cidadao (ver Figura 38).
As 3 UCSP presentes no Concelho sao:
= A UCSP Covilh3, sediada na Covilhd e com 3 polos (Boidobra, Ferro e Peraboa). Possui
10 médicos de familia;

= A UCSP Teixoso, com sede em Teixoso e com 4 polos (Orjais, Vale Formoso, Verdelhos

e Vila de Carvalho). Possui 5 médicos de familia;

®= A UCSP Tortosendo, com sede em Tortosendo e com 15 polos (Aldeia de Sao Francisco

de Assis, Barco, Barroca Grande, Casegas, Cortes do Meio, Coutada, Dominguizo, Erada,

48 0 RENTEV é um sistema de informac&o desenvolvido pelos Servicos Partilhados do Ministério da Saude
(SPMS), que possibilita a rececdo, registo, organizacdo e atualizacdo de toda a informac&o e documentacgdo
relativas ao documento de diretiva antecipada de vontade/ testamento vital e a procuracao de cuidados de

saude.
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Ourondo, Paul, Peso, Sdo Jorge da Beira, Sobral de Sdo Miguel, Unhais da Serra e Vales

do Rio). Possui 8 médicos de familia.

Ghuveip

Manteigas

Vale Formoso

e Aldeia
Verdelhos do Souto

Oliveira Seia Teixoso e

do Hospital Sarzedo Orjais
fﬁﬂ\ Ca;{ﬁ(a_izlo. @ Belrmonts
Carvalho
h Covilhd e
Unhais ot
da Serra Cane_S Canh
do Meio @3 Peraboa
L] idobra
® - Boi °
Ferro
g ® &
\ Tortbsendo
Arganil Sobral de °
Sao Miguel Peso Dominguiz
o Paul & Vales do ®
Rio .
Casegas e e j\/
Ourondo L
= Barcoe
Sao Jorge ® Coutada
da Beira L ] 2
Fundao N
L] P I 7
= ( )
. Aldga de Sao \ /
Pampilhosa Francisco -
da Serra ds Allkis 0 1 2 4 6 8
- N T <

Divisdes Administrativas Equipamentos de Sadde
Municipios @ Hospital Péro da Covilha
] Municipio de Covilha © Centro de Salde da Covilh
Freguesias (O sede da UCSP/USF
e Polo da UCSP

Figura 38. Recursos de salde
Fonte: CMC, 2024

Na sede do CS Covilh3 encontra-se também:

= A USF Herminius, possui 5 médicos de familia;
= A UCC Cava Juliana, que abrange 48 505 utentes inscritos;
= 0 CDP da Covilh3, dando resposta a utentes dos concelhos da Cova da Beira e limitrofes;

= A Unidade de Salude Publica (USP) e os Servigos Assistenciais Partilhados da ULS Cova
da Beira que abrangem os 83 972 utentes inscritos na ULS, que possuem um polo no

Fundao e outro em Belmonte.
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No edificio do antigo posto médico, na Av. 25 de Abril, na cidade da Covilh&, esta estalada a USP
Cova da Beira e também o Gabinete do Cidaddo Cova da Beira e o Registo Nacional do

Testamento Vital.

Em agosto de 2024, estavam inscritos nas UCSP/USF da ULS Cova da Beira sediadas no
concelho da Covilh3 50 380 (60% dos 83 983 utentes da ULS). Entre estes 5 737 n3o tinha médico
de familia, representando cerca de 11,4% do universo de utentes do Concelho, uma proporgao
que é menor do que a da ULS no seu conjunto (20% dos utentes sem médico de familia).
Acrescente-se ainda que, na USF de Herminius, a totalidade dos utentes inscritos tem acesso a
médico de familia, e, na UCSP do Teixoso, essa proporcdo é quase total (apenas 60 utentes sem
médico de familias, dos quais 18 por opgdo). A UCSP da Covilhd é a que apresenta a maior
proporgdo de utentes sem médico de familia (4 065 utentes sem médico de familia), ainda assim,

81,3% dos utentes possuem médico de familia.

UCSP Covilha
UCSP Teixoso
UCSP Tortosendo
USF Herminius

0% 20% 40% 60% 80% 100%

m Com médico de familia ™ Sem médico de familia

Figura 39. Nimero de utentes (com e sem médico de familia) inscritos nas UCSP e USF da ULS Cova da
Beira, sediados no concelho da Covilhd, em agosto de 2024

Fonte: SNS, BI-CSP

Ao nivel da estrutura etaria dos utentes inscritos nas UCSP sediadas no concelho da Covilh3,
verifica-se que a maioria dos utentes possui mais de 50 anos, relevando um perfil dos utentes
marcado pelo envelhecimento, o que vai refletir no aumento pelos cuidados de salde e maior
vulnerabilidade desta populagdo. As mulheres correspondem a 52% do universo de utentes,
especialmente por serem mais representativas nas idades mais avangadas (e.g. no escaldo

etarios dos utentes com mais de 80 anos representam 64% dos utentes).
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Figura 40. Pirdmide etdria dos utentes inscritos nas UCSP e USF sediados no concelho da Covilh3, em
agosto de 2024

Fonte: SNS, BI-CSP

No que concerne ao nimero efetivo de trabalhadores que presta fungdes nos CSP da ULS Cova
da Beira (que, se relembra, excede o concelho da Covilhd), em junho de 2024, existia um total
de 237 profissionais de salde nas diferentes areas. Considerando o mapa de pessoal, aprovado
pelo Conselho Diretivo da ARS Centro, |.P. para o ano de 2018, constata-se a caréncia de cerca
de % dos recursos profissionais previstos (81 trabalhadores), com particular evidéncia no

pessoal assistente (operacional e técnico) e médicos.

Tabela 9. Nimero de profissionais de salide nos CSP da ULS Cova da Beira em junho de 2024, e aqueles
constantes do mapa de pessoal aprovado em 2018, por grupo profissional/cargo

Fonte: SNS, BI-CSP

Médicos 49 86
Enfermeiros 93 91
Técnicos superiores de saude 1 2
Técnico de diagndstico e terapéutica 8 8
Técnico Superior 3 6
Assistente Técnico 61 80
Assistente Operacional 2 45
Pessoal em formacao pré-carreira Médica 20 -
Total 2317 318

*De acordo com o mapa de pessoal previsto em 2018, no Plano Local de Salde da Cova da Beira 2018-2020

Acrescente-se, por ultimo, que, de acordo com Plano Local de Saude da Cova da Beira 2018-

2020, elaborado pelo Agrupamento de Centros de Salde (ACES) Cova da Beira, através de uma

equipa técnica formada pelos coordenadores das UF e os parceiros da comunidade, foram
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identificados e priorizados (considerando os critérios magnitude, transcendéncia social,

econdmica e vulnerabilidade) os cinco principais problemas de salde:

= Doenca oncoldgica;

® Doenca cardio-cerebrovascular;

® Doenca mental (perturbacdes depressivas, ansiedade e comportamentos aditivos);
" Diabetes mellitus;

= Envelhecimento demogréfico, enquanto determinante de salde, e a dificuldade de

acesso aos servicos de saude devido dispersdo geografica.

Destaca-se que, além dos investimentos recomendados em matéria de avaliacdo de risco,
diagndstico e tratamento precoce, sdo apontadas necessidades associadas a promogao do bem-
estar e salde mental, literacia e a capacitacdo para estilos de vida saudaveis, incluindo a
prevencdo de comportamentos aditivos, consumo de tabaco e alcool, promocdo da atividade
fisica e habitos de alimentacdo saudaveis, assim como a promocao do envelhecimento ativo e

combate ao isolamento.

Cuidados de Salde Hospitalares (CSH)

Os Cuidados de Saude Hospitalares (CSH), abrangem servicos médicos e de enfermagem
diferenciados prestados em um ambiente hospitalar, com capacidade de internamento, de
ambulatorio (consulta e urgéncia) e de meios de diagndstico e terapéutica, com o objetivo de
garantir a populacdo uma assisténcia médica especializada na recuperacdo ou reabilitacdo de
doencas complexas. Além disto, desempenham um papel crucial na saude publica, atuando

como centros de ensino e investigacdo cientifica.

Neste &mbito, o concelho da Covilh é servido pelo Centro Hospitalar e Universitario da Cova da

Beira (CHUCB E.P.E.), que engloba o Hospital Péro da Covilha e o Hospital do Fundao®’.

4 0 CHUCB E.P.E. possui os seguintes servicos: cardiologia, endocrinologia, gastroenterologia,
hematologia, imunoalergologia, infeciologia, medicina interna, medicina paliativa, neurologia, nutricdo e
atividade fisica, oncologia, pneumologia, reumatologia, unidade de cessacdo tabagica, medicina intensiva
(unidade de Acidente Vascular Cerebral e cuidados intensivos), urgéncia geral, anestesiologia, cirurgia
cardio-toracica, cirurgia geral, cirurgia plastica, dermatologia, estomatologia, neurocirurgia, oftalmologia,
ortopedia, otorrinolaringologia, urologia, obstetricia e ginecologia, pediatria (neonatologia, urgéncia
pedidtrica e neonatal e unidade de desenvolvimento), medicina reprodutiva, anatomia patoldgica,
imagiologia imunohemoterapia, medicina fisica e reabilitacdo, patologia clinica, psiquiatria e psiquiatria da

infancia e adolescéncia.
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Em 2022, de acordo com os dados do INE, o Hospital Péro da Covilhad dispunha de 300 camas
para internamento, tendo sido totalizados neste ano 9 559 internamentos. Neste sentido, a taxa
de ocupacdo das camas no Hospital Péro da Covilha era de 76,9%, um valor semelhante ao valor
registados nos hospitais a nivel nacional (76,8%) e inferior ao verificados nos hospitais da regido
Centro (78,2%). Em termos evolutivos, a taxa de ocupacdo das camas, apesar de diferentes

oscilagOes tendeu a decrescer em todas as escalas territoriais.
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Figura 41. Taxa de ocupacdo das camas nos hospitais (%)

Fonte: INE, Inquérito aos hospitais

No que concerne ao pessoal ao servigo no Hospital Péro da Covilhd, em 2022, totalizava-se 1363
trabalhadores. Comparativamente a 2013, o pessoal ao servigo no Hospital Péro da Covilha
cresceu 14,2%, destacando-se um crescimento particularmente acentuado do ndmero de

enfermeiros (32,9%), técnicos de diagndstico e terapéutica (21,7%) e médicos (20,6%).

Tabela 10. Pessoal ao servigo no Hospital Péro da Covilh3, por tipo de servigo, em 2022

Fonte: INE, Inquérito aos hospitais

199 165

Médicos 20,6
Enfermeiros 473 356 32,9
Pessoal auxiliar 343 319 7.5
Técnicos de diagndstico e terapéutica 101 83 21,7
Outros 247 270 -8,5
Total 1.363 1193 14,2
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De acordo com os dados publicados pelo INE, em 2021, os racios de internamento e de lotacdo
praticada nos hospitais por 1000 habitantes sdo superiores na Covilha do que na Regido Centro
e Pais. Neste ano, na Covilha foram realizadas uma média de 3,6 consultas médicas no hospital

por habitante, valor que mais uma vez supera as referéncias regionais e nacional (Tabela 11).

Tabela 11. Indicadores de satde no Hospital Péro da Covilhd, em 2021

Fonte: INE, Anuério estatistico 2022

I T T T

Internamentos nos hospitais por

1000 habitantes 1981 90,1 106,3
Camas (lotacdo praticada) nos

hospitais por 1000 habitantes 6.5 30 35
Consultas medicas nos hospitais por 36 7 o

habitante

Rede de Cuidados Continuados Integrados

No que se refere a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI), criada em 2006
pelo Ministério da Saude e pelo Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social, sendo formada
por um conjunto de instituicbes publicas e privadas, que prestam cuidados continuados de
salde, de apoio social, e cuidados e acGes paliativas, de forma integrada, a pessoas em situagao
de dependéncia e com perda de autonomia. Os Cuidados Continuados Integrados (CCl)
traduzem-se no conjunto de intervencBes sequenciais de salde e apoio social, decorrente de
avaliacdo conjunta, centrado na recuperacdo global entendida como o processo terapéutico e
de apoio social, ativo e continuo, que visa promover a autonomia melhorando a funcionalidade
da pessoa em situacdo de dependéncia, através da sua reabilitacdo, readaptacdo e reinsercao

familiar e social.

No concelho da Covilh3, a prestacdo dos CCl é assegurada pela Equipa Técnica Especializada de
Tratamento da Covilhd (ET). Esta equipa, sediada na Covilh3, integra o Centro de Respostas
Integradas (CRI) de Castelo Branco, que por sua vez se encontra integrado na estrutura organica
do Instituto para os Comportamentos Aditivos e Dependéncias, |.P. (ICAD, I.P.). O CRI possui
quatro dreas de missdo: Tratamento, Prevencado, Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos e

Reinsercao Social.

%0 Aprovada pelo DL n. 101/2006 de 6 de junho.
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Ao nivel do Tratamento, a ET da Covilha disponibiliza tratamento em ambulatério a pessoas com
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD), com ou sem substancias associadas, bem
como encaminhamento para unidades de desabituagdo e internamentos em Comunidades

Terapéuticas (tratamento psicoterapéutico de longa duracdo).

No que se refere a Prevencgdo, a ET da Covilh3 disponibiliza consultas de prevencdo, realiza
acles de sensibilizagcdo/formacgdo no ambito dos CAD, disponibiliza programas de treino de

competéncias pessoais e sociais onde se inserem os programas “Eu e os Outros”, “Ger@cdes”,

“Trilhos”, “ReCRlar Riscos e Desafios”, entre outros.

Ja na drea da Reducdo de Riscos e Minimizagdo de Danos, a ET da Covilhd promove o rastreio
de doencas infetocontagiosas, promove sessdes de Educacdo para a Saude e disponibiliza

meios para realizacdo de diagndstico rapido de infecdo por VIH e Hepatite C.

A érea da Reinsercdo Social, visa efetuar um diagndstico ao nivel das eventuais caréncias
(sociais, laborais, econdmicas, entre outros) das pessoas e promover a resolucdo das caréncias

recorrendo as respostas sociais disponiveis na sociedade.

A ET da Covilha possui ainda uma consulta descentralizada, que funciona as segundas-feiras

com periodicidade quinzenal, no Hospital do Fundao.

Segundo os dados disponibilizados pelo CRI de Castelo Branco, em abril de 2024, encontravam-
se em acompanhamento 209 utentes no concelho da Covilhd, dos quais 207 na area do
Tratamento e 2 na area da Prevencdo. A larga maioria das pessoas atendidas pelas equipas da
Covilha sao do sexo masculino (90%). No que concerne ao motivo do acompanhamento, 205 dos
processos (98%) prendem-se com a dependéncia de substancias psicoativas, nomeadamente

pelo consumo de heroina (103 utentes), lcool (53 utentes), e cannabis (30 utentes).

Relativamente aos recursos humanos existentes, em 2024, existem um total de 18 trabalhadores
(2 médicos encontravam-se a tempo parcial) de diferentes areas no CRI de Castelo Branco.
Concretamente, a ET da Covilhd, disponha de um mapa de pessoal constituido por 12

profissionais, dos quais 5 encontravam-se a tempo parcial (4 médicos e 1 enfermeiro).
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Tabela 12. Nimero de profissionais de salde no CRI de Castelo Branco e na ET da Covilh3

Fonte: CMC, 2024

4 a tempo parcial

Médicos 2 a tempo parcial Gl seniens mo foiel)

Enfermeiros 3 1a tempo inteiro + 1 a tempo parcial
Assistentes Sociais 3 2
Psicologos 4 1
Assistentes Técnicos 4 2
Assistentes Operacionais 2 1

Total e . 12. .
(2 a tempo parcial) (5 a tempo parcial/partilhado)

Acrescente-se que o Territério Eixo Funddo-Covilhd é considerado, desde 2007, como
investimento prioritario para os CAD, no dmbito do Plano Operacional de Respostas Integradas®
(PORI). Neste sentido, foi desenvolvido um Programa de Respostas Integradas (PRI) para este
territdrio, pelo Ndcleo Territorial do Eixo Funddo - Covilhd, o conjunto de entidades locais

parceiras que também monitoriza a sua implementacéo.

0 PRI contempla atualmente dois projetos cofinanciados pelo ICAD, I.P.: o Projeto Abraca a
Escola, no &mbito da prevencéo, e o Projeto Vive a Noite, no que concerne a Reduc&o de Riscos

e Minimizacdo de Danos.
Outras entidades de salde privadas

Relativamente a rede de salde privada, em 2024, existem no Concelho 68 clinicas médicas e
consultdrios, 16 clinicas dentérias e 29 meios complementares de diagndstico, onde se incluem
laboratérios de analises. Neste ambito destaca-se o Centro de Didlise da Beira Interior S.A. -

NephroCare Covilha, que integra os centros de nefrologia que oferece cuidados diferenciados

na area da didlise. As entidades de saude privada tendem a concentrar-se na freguesia da
Covilha.

Tabela 13. Estabelecimentos de salde privados

Fonte: CMC, 2024
Clinicas médicas, Meios
P o - o Postos
consultorios e Clinicas dentarias | complementares Farmacias o
. P Farmacéuticos
outros de diagnostico
68 16 29 19 3

* Dados do disponibilizados pelo INE

50 PORI é uma medida estruturante ao nivel da intervencdo integrada, que procura potenciar as sinergias
e 0s recursos disponiveis num dado territério, com o objetivo de reduzir os CAD, baseando-se nos
principios da territorialidade, da parceria, da participagdo e das respostas integradas.
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Encontram-se ainda fixadas no Concelho 19 farmacias e 3 postos farmacéuticos. Em 2022, o
numero de farmacias e postos farmacéuticos mdéveis por 1000 habitantes era de 0,5 (um racio
superior ao da Regido Centro e do Pais, respetivamente com 0,4 e 0,3). Algumas freguesias

rurais do Concelho ndo dispdem de farmacia.
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Figura 42. Farmacias no concelho da Covilha

Fonte: CMC, 2024
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SINTESE CONCLUSIVA

= O récio de profissionais de salde para resposta aos cuidados de salde da
comunidade local no Concelho, tem vindo a aumentar e é mais favoravel do que nas
restantes escalas de comparacdo (Pais e NUT Il e lll). Contudo, é importante
destacar que, embora a presenca de servicos e profissionais de salde seja
fundamental, a efetiva utilizacdo desses recursos pelas pessoas também depende
de outros fatores (capacidade das pessoas utilizarem esses recursos, por exemplo

garantindo transportes, literacia, informacao, ...).

= A rede de cuidados de salde primarios estende-se a todas as freguesias e UF
(todas possuem um centro de salde ou extensdo de salde). No entanto, apesar do
racio anterior, consta-se a caréncia de profissionais de salde no Cova da Beira, e

utentes sem médico de familia, em especial, nas UCSP da Covilha e de Tortosendo.

= 0O envelhecimento da populacdo, que tende a acentuar-se, leva ao aumento do
acesso aos cuidados de saude devido a maior vulnerabilidade deste grupo, o que,

por sua vez, conduz ao aumento da pressdo sobre os recursos disponiveis.

= Entre os varios problemas de salde destaca-se, pela maior relacdo com o
Diagndstico Social, os problemas de salde, nomeadamente as perturbacdes
depressivas, ansiedade e comportamentos aditivos, assim como a identificacao do
envelhecimento demografico enquanto determinante de salde, e a dificuldade de
acesso aos servicos de salde devido dispersdo geografica. Estas problematicas,
identificacdo no Plano Local de Saude da Cova da Beira, como figurando entre as 5
mais prioritarias, carecem de uma abordagem de atuacdo concertada de ambito

social e de salde.
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2.6. Protecdo social e acompanhamento de grupos especificos

2.6.1. Protecao social

Em 2022, eram beneficiarias de uma pens&o® 19 058 pessoas residentes no concelho da Covilh3,
representando cerca de 41% da populacdo residente (em 2021). O valor médio anual das pens&es
neste ano foi de 5.052€, o que corresponde a 421€ mensais. Este valor mantem a relacao
observada no nivel de rendimento, com as restantes escalas territoriais (é superior ao da NUT

1, inferior ao da Regido Centro e, sobretudo, ao nacional).

Refletindo a presenca da estrutura demogréfica envelhecida, as pensdes de velhice®® assumiam
grande representatividade (cerca de 71% dos pensionistas), apresentando um valor médio anual

de 5.739€ (478 € mensais), o que indicia dificuldades financeiras comuns entre os idosos.

Tabela 14. Indicadores de prestagdes sociais da Seguranga Social (pensdes), em 2022

Fonte: INE, Anuérios Estatisticos Regionais, 2022

Pensogs = Pensoes de Velhice Pensqes: de. Total
Invalidez Sobrevivéncia

Portugal 170663 5865 2100171 7123 756468 3650 3027302 6184
Centro 40219 5869 502495 6232 183300 3256 726014 5.461
Berase Serrada  5,,/, 5089 56393 5.302 20891  2.874 80 928 4.666
Estrela

Covilha 846 5203 13467 5.739 4745  3.077 19 058 5.052

Nota: Inclui apenas os pensionistas ativos em 31 de dezembro (ndo inclui os pensionistas suspensos).

Entre os 19 058 beneficidrios residentes no Concelho, 24,9% recebiam pensfes de

sobrevivéncia® (4 745 pessoas, que em média beneficiam de 3.077€ por ano), e 44% pensdes de

% A Pensdo é o montante atribuido todos os meses ao beneficidrio da seguranca social por velhice ou
incapacidade ou a familiares seus, apds o seu falecimento.

% A Pensdo de Velhice é o montante atribuido mensalmente pela seguranca social a quem atinge uma
determinada idade e tempo de descontos. Os idosos que ndao descontaram anos suficientes ou que nao
estdo abrangidos por qualquer sistema de protecdo social podem aceder a pensé&o social de velhice.

% A Pensé&o de Sobrevivéncia é o montante atribuido mensalmente pela seguranca social a familiares do
beneficiario falecido.
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invalidez® (846 pessoas, que em média beneficiam de 5.203€ por ano). Estes valores sdo, em

qualquer dos casos, significativamente inferiores aos do Pais.

0 RSI%, um apoio destinado a proteger os individuos que se encontram em situac&o de pobreza
extrema, constituido por uma prestacdo em dinheiro que visa assegurar a satisfacdo das suas
necessidades minimas e um programa de insercdo social, laboral e comunitaria. Entre 2012 e
2022, o namero de beneficiarios de RSI no Concelho tem vindo progressivamente a descer,
passando de 1769, em 2012, para 1133, em 2022, o que representa uma reducao de 36% neste
periodo (Figura 43). Esta evolucdo acompanhou a tendéncia geral, observada em Portugal,
assim como na regido e sub-regido onde a Covilhd se integra, tendo apenas sido inferior a

verificada a nivel nacional (respetivamente, -38%, -30% e -32%).

2000
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Figura 43. Beneficiarias/os do RSI (N.°)

Fonte: INE, ISS, Instituto de Informatica

Segundo as informac6es disponibilizadas pelo Municipio, em julho de 2024, 963 pessoas eram
beneficiarias de RSI, o que indica a continuidade da tendéncia de decréscimo do numero de
beneficidrios. Nesta data, e desagregando os dados por freguesias, emerge alguma
heterogeneidade, estando a maioria dos beneficiarios concentrada (tal como o total de
populacdo) em torno da Grande Covilhd, com maior destaque para UF Covilhd e Canhoso e a
freguesia de Tortosendo. Também a UF Teixoso e Sarzedo e a UF de Cantar-Galo e Vila do

Carvalho apresentam percentagens relevantes. Por seu turno, a freguesia de Vale Formoso e

% A Pensdo de Invalidez é o montante atribuido mensalmente pela seguranca social a quem tem
incapacidade permanente para trabalhar, mas nao tem idade para se reformar.

% 0 RSI é o montante que a seguranca social atribui mensalmente as familias mais carenciadas para apoiar
a sua subsisténcia e progressiva insercao na comunidade e no mercado de trabalho. O RSI foi criado em
2003, substituindo o rendimento minimo garantido. Consiste numa prestacdo incluida no subsistema de
solidariedade e num programa de insercdo, de modo que confira as pessoas e aos seus agregados
familiares apoios adaptados a sua situacdo pessoal, que contribuam para a satisfacdo das suas
necessidades essenciais e que favoregam a progressiva insercdo laboral, social e comunitaria.
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Aldeia do Souto é aquela que apresenta um maior peso percentual de beneficidrios face a

populacdo residente (Figura 44).

Benefecidrios de RSI (N°) Benefecidrios de RSI (%)

® 1-12 [J015-08

. 12133 [J08-206
[0 2.06 - 3.47 ; |

. <7A [ 3,47 - 6,36 y
B 5,36 - 9.58 o

. o3 canear e

Unhais da,Serra

Cortes do Meio

| SopbraldeiSaol ~
figuel [ 2

S0 Jorge da Beira
Casegas e Ourondo

Aldeia de-Sao_
Francisco de Assis 0 4 8 km

Figura 44. Beneficiarias/os do RSl em nimero absoluto e peso percentual face a populacdo residente,
por freguesia na Covilh3, em 2024

Fonte: CMC

Para além das prestagdes sociais mencionadas, existem ainda diversas tipologias de apoios
sociais complementares, auferidos pela populacdo em situacBes especificas de fragilidade,
nomeadamente: subsidio de doenca, prestacdo social para a inclusdo (PSI)®’, subsidio de
assisténcia a terceira pessoa®, abono de familia para criancas e jovens e garantia para a

infancia.

5 A PSI, pela relagdo direta com as pessoas portadoras de deficiéncia, é analisada no ponto 2.6.3, dedicado
a este grupo especifico.

% Prestacdo pecuniaria mensal que visa compensar o acréscimo de encargos familiares e é atribuida: a)
aos beneficidrios com descendentes ou equiparados com direito a subsidio familiar, a criancas e jovens
com bonificacdo por deficiéncia ou ao subsidio mensal vitalicio, que se encontrem numa situacdo de
dependéncia por causas exclusivamente imputaveis a deficiéncia (sem usufruirem do subsidio de
educacao especial); b) aos pensionistas de sobrevivéncia, invalidez ou velhice do regime geral da
Seguranca Social que se encontrem em situacdo de dependéncia
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Em 2023, residiam no concelho da Covilhd 3 586 beneficidrios do subsidio de doenca, que
recebiam em média 1 065€ (88,75€ mensais), um valor inferior ao verificado na sub-regido das

Beiras e Serra da Estrela (1301€), na regido Centro (1 076€) e a nivel nacional (1136€).

0 outro indicador do indicador da relevancia da componente de caréncia financeira e pobreza
no Concelho prende-se com o nimero elevado de atribui¢cBes de Abono de Familia para criancas
e jovens e Garantia para a Infancia. De acordo com os dados da ISS, no concelho da Covilha, em
marco de 2024, eram titulares de 1° e 2° escaldo do Abono de Familia para criangas e jovens
2 419 pessoas. Destacam-se, naturalmente, as freguesias mais populosas, nomeadamente a UF
Covilha e Canhoso com uma grande concentragao de titulares deste apoio (1 052), seguida pela
freguesia de Tortosendo (285 titulares), UF Teixoso e Sarzedo (194 freguesias) e a freguesia de
Boidobra (174 titulares). Complementarmente, a data, registavam-se 566 titulares do apoio
garantia para a infancia®, um apoio pecuniario mensal, que complementa o abono de familia
para criancas e jovens, de modo a garantir o pagamento de um valor total de 122€ (incluindo o

montante do abono de familia).

Ao nivel da atuacdo do Municipio, cujas competéncias no dominio da Acdo Social foram, como
referido no capitulo 1, reforcadas no quadro de transferéncia de competéncias para as
autarquias locais e para as entidades intermunicipais®, a intervencdo social é, em larga medida,
assegurada pelo Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social (SAAS) da Covilha. Este é
um servigo, promovido pela CMC, protocolado com a SCM da Covilhd, que assegura o
atendimento e acompanhamento de agregados familiares em situagdes de vulnerabilidade e
exclusdo social, bem como de emergéncia social. Os agregados familiares beneficiarios de RSI
sdo acompanhados diretamente pelos servicos sociais do Municipio. Estes servicos
encaminham ainda para o SAAS, os processos inerentes aos pedidos de apoio social, através

do Regulamento Municipal Programa Covilhd Mais Social.

Entre abril e dezembro de 2023, o niUmero de processos assegurado pelo SAAS fixou-se em
1011, verificando-se uma relativa concentracdo na UF da Covilhd e Canhoso (475 processos).
Em dezembro desse ano, encontravam-se em vigor 270 Acordos de Intervencdo Social (AIS),
gue firmavam o plano de insercdo dos agregados acompanhados. No que respeita ao tipo de
pedidos de apoio solicitados ao SAAS, destacam-se os apoios econdmicos, elegiveis para

aprovacdo ap0s transferéncias de competéncias para o municipio desde setembro de 2023.

% Este apoio € atribuido de forma automatica, a criancas e jovens até aos 18 anos, cujas familias tém
rendimentos mais baixos e estdo numa situacdo mais vulneravel (rendimento de referéncia seja inferior a
0,35xIASX14).

¢ Com o enquadramento do DL n.° 55/2020.
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Estes pedidos sdo maioritariamente para pagamento de dividas diversas, despesas fixas

mensais, medicamentos e apoio a subsisténcia.

Através do Programa Covilhd Mais Social®, todos os individuos isolados ou agregados
familiares, que se encontrem em situacio socioecondmica precéria e/ou com grave caréncia
econémica ou em situacdo de emergéncia social de carater pontual, de nacionalidade
portuguesa, que residam no concelho da Covilhd, podem usufruir de um apoio econémico e

temporario, que se destina a responder as suas necessidades especificas, nomeadamente:
a) Aquisicdo de bens alimentares ou outros bens de primeira necessidade;
b) Aquisicdo de medicamentos ou outras despesas de salde;

c) Comparticipacdo de despesas com transportes publicos para deslocagdes frequentes,

indispensaveis e inadidveis a consultas e/ou tratamentos;
d) Comparticipacdo no pagamento de agua, eletricidade e gés;

e) Outros apoios ndo previstos que, mediante andlise e decisdo fundamentada, sejam

considerados pertinentes para colmatar a necessidade existente.

Além deste programa, é igualmente atribuido um apoio econdmico a individuos e agregados em
situacdo de risco ou emergéncia social, através de um protocolo existente entre o municipio da
Covilha e as Conferéncias Vicentinas, que possibilita 0 acompanhamento aos agregados mais
desfavordveis e o apoio no pagamento de despesas diversas (despesas de &gua, luz, gas,
medicamentos, alimentacdo, entre outras) e que pode ser complementar ao apoio prestado pelo

Programa Covilha Mais Social.
2.6.2. Pessoas idosas

0 contexto demografico ja identificado anteriormente no relatdrio, marcado por uma trajetdria
de decréscimo e envelhecimento da populacdo e potenciada pelos efeitos da interioridade,
impulsiona uma situacdo de crescente fragilidade social, que afeta sobretudo as pessoas e
grupos sociais mais vulneraveis. Neste contexto, destaca-se a populacdo idosa, que assume
uma expressao sociodemogréfica relevante e crescente no Concelho. Este grupo populacional

é muito afetado pelo isolamento social e, frequentemente, detém baixos rendimentos e

¢ Aprovado pelo Regulamento n.° 899/2023, de 14 de agosto de 2023.
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apresenta forte dependéncia das prestagGes sociais, com consequéncias em todas as demais

dimensdes (p.e. habitacdo, salde, ..).

No &mbito da Operacdo “Censos Sénior”, desenvolvida pela GNR da Covilh3, em parceria com a
GNR do Fundao, que se destina a acompanhar pessoas com mais 65 anos que vivam sozinhas
ou isoladas, nas freguesias rurais do concelho da Covilh3, encontram-se em acompanhamento
283 idosos. A larga maioria dos idosos eram do sexo feminino (200 idosos). Embora residem
dispersos pelas varias freguesias, hd uma maior concentracdo nas UF Cantar Galo e Vila do
Carvalho (10,2%), UF Peso e Vales do Rio (8,5%), Boidobra (7,1%), Sobral de Sao Miguel (7,1%) e
Unhais da Serra (7,1%)

Tabela 15. Idosos Isolados em acompanhamento pela GNR, em 2024

Fonte: GNR da Covilha

Idosos em
Freguesia Mulheres Homens
acompanhamento

Aldeia de S3o Francisco de Assis 2
Boidobra 20 9 n
Cortes do Meio 6 5 1
Dominguizo 3 3 0
Erada 12 6 6
Ferro 21 18 3
Orjais 19 15 4
Paul 18 n 7
Peraboa 7 5 2
Sobral de Sdo Miguel 20 14 6
Tortosendo 15 10 5
Unhais da Serra 20 14 6
UF Aldeia do Souto e Vale Formoso 8 5 3
UF Barco e Coutada 4 3 1
UF Cantar Galo e Vila do Carvalho 29 22 7
UF Casegas e Ourondo 9 7 2
UF Covilha e Canhoso (Canhoso) 9 5 4
UF Peso e Vales do Rio 24 21 3
UF Teixoso e Sarzedo 16 10 6
Sao Jorge da Beira n 8 3
Verdelhos 10 7 3
Total 283 200 83
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Também a PSP da Covilh3, através do Programa Apoio 65, presta apoio a populacdo idosa,
realizando um policiamento de proximidade através de visitas domiciliarias, em articulagdo com
entidades publicas e IPSS do Concelho (Centro de Saude, CMC, SAAS, COOLABORA, Seguranca
Social, Tribunal e Hospital da Cova da Beira), por forma a agilizar a resolucdo de caréncias
sociais. Em 2023, encontravam-se sinalizados 143 idosos. Segundo os Ultimos dados
disponibilizados pela PSP, foram sinalizadas novas situagées no decorrer do presente ano

(2024), encontrando-se presentemente em acompanhamento um total de 150 idosos.

No que concerne ao pedido de vagas sociais em Estrutura Residencial para Pessoas ldosas
(ERPI), o SAAS da Covilha identificou junto do ISS, que gere e aloca as pessoas referenciadas
nos locais onde surge a possibilidade de integracdo em vaga social em ERPI, 22 pessoas idosas,

durante o ano de 2023.

2.6.3. Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade

De acordo com os Censos de 2021, cerca de 49% da populagao residente no concelho da Covilha
com mais de 5 anos (22 068 pessoas) possui pelo menos uma dificuldade (ver, ouvir, andar ou
subir degraus, memdria ou concentracdo, tomar banho ou vestir-se sozinho, compreender ou
fazer-se compreender). Este valor é semelhante ao verificado na sub-regido Beiras e Serra da
Estrela (49,1%), inferior ao verificado na regido Centro (63%), mas superior ao registado a nivel
nacional (43,7%). As freguesias de Sobral de Sdo Miguel (77,4%), Verdelhos (71,2%) e Erada
(65,7%) eram aquelas gue registavam um maior peso da populagdo com mais de 5 anos com

pelo menos uma dificuldade.

No que diz respeito a tipologia de dificuldade, a visdo é a principal dificuldade apresentada pela
populacao residente do concelho, verificando-se que esta dificuldade afeta, em algum grau,
56,7% da populagdo com 5 ou mais anos. Seguem-se dificuldades de memaria e concentracéo,
e de andar ou subir escadas (esta Ultima estabelecendo uma relacdo com potenciais
dificuldades habitacionais), ambas com um peso de 24% da populagdo com 5 ou mais anos. Em
contraste, compreender os outros ou fazer-se compreender € a agdo que regista o menor peso
da populagdo com dificuldades (7,3%). No que se refere aos graus de dificuldade mais elevados
(tem muita dificuldade ou ndo consegue executar a acdo), andar ou subir degraus é a acdo que
regista um peso mais significativo (7,3%), verificando-se que, a data, 549 pessoas n&o

conseguiam executar esta acao.
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Ndo tem nenhuma dificuldade ® Tem alguma dificuldade
Tem muita dificuldade m N3o consegue efetuar a acao
Figura 45. Populagao residente com 5 ou mais anos de idade com dificuldades, por tipologia da
dificuldade (%)
Fonte: INE, Censos 2021

0 ndmero de titulares da bonificacdo do abono de familia para criancas e jovens com
deficiéncia®?, constitui um indicador complementar do volume de criancas e jovens com
deficiéncia no Concelho. Esta é uma prestacdo do ISS complementar ao abono de familia de
criancas e jovens gue necessitem de apoio psicoldgico ou terapéutico para colmatar perdas
(adquiridas ou congénitas) da sua funcdo psicoldgica, intelectual, fisioldgica ou anatdmica. De
salientar, contudo, que este é um nUmero subvalorizado, pois ndo contempla todos os casos

gue ndo seja cumpram os critérios de atribuicdo deste apoio.

De acordo com os dados da ISS, em marco de 2024, no concelho da Covilha, eram titulares da
bonificacdo por deficiéncia 265 pessoas (90 do sexo feminino e 175 do sexo masculino). A UF
Covilhd e Canhoso (a mais populosa) é aquela que reline um maior nimero de titulares (97),
seguindo-se as freguesias de Tortosendo (30 titulares) e de Boidobra (24 titulares). De notar

que 18 das freguesias e UF do Concelho residem beneficidrios desta prestacdo familiar.

62 Este apoio financeiro varia, entre 71,10€ aos 207,92€, consoante a idade da crianga ou jovem com
deficiéncia e a composicdo do agregado familiar. Esta prestagdo destina-se a criangas e jovens com
deficiéncia com idade inferior a 24 anos que, em 30 de setembro de 2019, eram titulares de bonificagdo por
deficiéncia, e a criangas com idade até 10 anos que requeiram este apoio a partir de 1de outubro de 2019.
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Figura 46. Titulares da Bonificacdo por deficiéncia, por freguesia®®, em marco de 2024

Fonte: ISS, Gabinete de Planeamento e Estratégia

Paralelamente, ndo tendo sido possivel a recolha de dados mais recentes, importa destacar que,
em 2022, se registavam-se 629 beneficiarios da PSI®* a residir no Concelho (um aumento de 21%
em relacdo a 2019), com um valor médio de 2.111€. Em 2022, registavam-se no Concelho 46
beneficidrios do subsidio por assisténcia de terceira pessoa, que receberam ao longo desse ano

um total de 58.000€, o que perfaz um valor médio por beneficiario de 1.260,87€.
2.6.4. Vitimas de violéncia doméstica e criancas e jovens em risco

O Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica (GAVVD) da CoolLabora, presta servicos
de apoio emocional, de informacao juridica e de encaminhamento social, de forma gratuita e
confidencial. Em 2023, apoiou 116 novas situagdes de violéncia doméstica (97 mulheres e 19

homens). Neste periodo, manteve o acompanhamento continuado de 162 vitimas de anos

3 0s dados da freguesia de Erada e a UF de Casegas e Ourondo ndo se encontravam divulgados por o
segredo estatistico.

¢ A prestacdo social para a inclusdo é uma prestacdo em dinheiro paga mensalmente a pessoas com
deficiéncia, com grau de incapacidade igual ou superior a 60%, a data da apresentacdo do requerimento,
devidamente instruido, com vista a promover a sua autonomia e inclusdo social. Esta prestacdo é composta
por trés componentes: componente base; complemento; majoragao.
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anteriores (151 mulheres e 11 homens). Portanto, contabilizando processos novos e vitimas em
acompanhamento continuado de anos anteriores, registrou-se um total de 278 vitimas

atendidas (248 mulheres e 30 homens).

No primeiro semestre de 2024, foram abertos 55 novos processos de vitimas adultas de
violéncia doméstica (48 mulheres e 7 homens) e foram atendidas 111 vitimas de anos anteriores
(101 mulheres e 10 homens), contabilizando um total de 166 situages. Verifica-se, assim, que

este permanece um problema relevante no Concelho.

A larga maioria das vitimas de violéncia doméstica atendidas era do sexo feminino (89,2%, em
2023, e 94,9%, no 1° semestre de 2024). Em 2023, no geral, as vitimas com idades entre 46 a 55
anos eram a faixa etaria mais representativa (23% do total das vitimas), seguindo-se as vitimas
com idades entre os 36 a 45 anos (19,1%) e com mais de 65 anos (18,3%). Entre as situacOes de
vitimas do sexo masculino, os idosos estdo sobrerrepresentados (40% dos homens vitimas de
violéncia doméstica tinham mais de 65 anos, enquanto entre as mulheres esta faixa etéaria

representava 15,7%).
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Figura 47. Faixa etdria das vitimas de violéncia doméstica, em 2023

Fonte: CoolLabora, Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica

Em 35,3% das situacfes de violéncia doméstica atendidas, em 2023, as vitimas tinham filhos

menores a cargo e, em 31,3%, havia coabitagdo com a pessoa agressora.
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= Com filhos/as menores a cargo = Com Co-habitacao

= Sem filhos/as menores a cargo = Sem Co-habitacdo

Figura 48. Vitimas de violéncia doméstica com filhos a cargo e coabitagdo com a pessoa agressora, em
2023

Fonte: CoolLabora, Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica

Cerca de 43,2% das vitimas tinham uma relacdo amorosa/conjugal ja terminada com o agressor,
enquanto 29,1% ainda mantinham uma relacdo afetiva/conjugal com o agressor. Estas
proporcdes sobem ligeiramente no caso das vitimas do sexo feminino (46,4% e 31,5%). Entre as
vitimas do sexo masculino a relagdo familiar ascendente ou descendente tem uma maior
importéncia relativa. Todas as vitimas sofreram de violéncia psicoldgica e em 71,2% das
situacBes de violéncia fisica. A violéncia sexual esteva presente em 19% das situaces (um
aumento de 5,7% face a 2022).

Psicoldgica e sexual [

Psicoldgica e financeira [l
Psicoldgica [T
Fisica, psicoldgica, financeira e sexual ||
Fisica, psicolégica e financeira [l
Fisica, psicolégica e sexual [N
Fisica e psicoldgica  [——
0 50 100 150 200

B Mulheres ®Homens

Figura 49. Tipologia da violéncia, em 2023

Fonte: Coolabora, Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica
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Em 2013, o reencaminhamento das vitimas foi essencialmente realizado para as forcas de
Seguranca (GNR e PSP), representando 37,1% dos casos. Destaca-se ainda a relevancia da rede
de amigos e familiares ou iniciativa propria (23,4%), e dos servicos sociais (10,1%) no apoio as

vitimas de violéncia doméstica.

ACeS Cova da Beira

Amigos/as; Familias; Iniciativa propria

Centro Hospitalar Universitario da Cova da Beira
Forgas de Seguranga (GNR e PSP)

Ministério Pdblico/Tribunal

RNNAVD

Servicos de Educacdo/Formacao

Servigos Sociais (SAAS, Seguranca Social, CMC;
CMB; QS+)

o

20 40 60 80 100

Figura 50. Tipologia de encaminhamento das vitimas de violéncia doméstica, em 2022

Fonte: Coolabora, Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia Doméstica

Ainda no ambito de atuacdo da COOLABORA, através do projeto “devo.L.ver”, integrado nas
Respostas de Apoio Psicoldgico e Psicoterapéutico (RAP)®®, foi criado o Gabinete de Apoio
Psicoldgico e Psicoterapéutico dirigido a criancas e jovens vitimas de violéncia doméstica, tendo
em vista a oferta de uma resposta especifica de apoio psicolégico, que amenize as

consequéncias/sintomatologia desenvolvidas face a expressividade desta vivéncia.

Durante o ano de 2023, este Gabinete fez 0 acompanhamento psicoldgico individualizado a 104
criancgas e jovens, sendo estas situagdes repartidas igualmente pelo sexo feminino e masculino.
Entre estas situacdes, 43 tratavam-se de novos processos e os restantes 61 foram referentes
ao acompanhamento continuado de anos anteriores. No que concerne as idades das criancas e

jovens acompanhados, destacam-se os com idades compreendidas entre os 11 e os 15 anos

¢5 Medidas criadas para criancas e jovens vitimas de violéncia doméstica pela Secretaria de Estado para a
Cidadania e a Igualdade, supervisionadas pela Comissdo para a Cidadania e a Igualdade de Género com
colaborag&o da Ordem dos Psicdlogos Portugueses. Esta RAP envolve uma parceria entre a Coolabora,
0s Municipio da Covilh&, Belmonte e Fund&o, a CIM Beiras e Serra da Estrela, e as CPCJ de Belmonte, da
Covilha e do Fundao,
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(31,7% do total), seguida pela faixa etéria entre 0s 16 e 0s 18 anos (28,8%). As restantes 41 vitimas

tinham idades compreendidas entre os 3 e 0s 10 anos.
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Figura 51. Faixa etdria das criancas e jovens vitimas de violéncia doméstica acompanhadas, em 2023
Fonte: CoolLabora, Gabinete de Apoio Psicoldgico e Psicoterapéutico a Criangas e Jovens Vitimas de

Violéncia Doméstica

No 1° semestre de 2024, encontravam-se em acompanhamento um total 112 criangas e jovens
vitimas de violéncia doméstica (mais 8 casos do que no ano de 2023). Destes, 22 sdo novos

casos e 90 casos transitados do ano anterior.

Durante 2023, foram realizadas 827 atendimentos presenciais e 156 atendimentos telefénicos, e
realizadas 107 articulacBes com os progenitores/as, as escolas, forcas de seguranca, Ministério
Plblico, CPCJ, Salde e outras RAP.

De acordo com a Lei de protec&o de criancas e jovens em perigo (LPCJP)%, a é uma instituicdo
oficial ndo judicidria com autonomia funcional que visa promover os direitos da crianca e do
jovem e prevenir ou por termo a situacfes suscetiveis de afetar a sua seguranca, salde,
formacgdo, educacdo ou desenvolvimento integral. A intervencdo das CPCJ depende do
consentimento expresso dos pais, do representante legal ou da pessoa que tenha a guarda de
facto, consoante o caso. As sinalizacGes de criancas e jovens em situacGes de perigo é analisada

em sede da Comissdo Restrita, que reline semanalmente e encontra-se representada pelas

¢ |ei n®147/99, de 1 de setembro, com as alterac@es introduzidas pela Lei n.° 31/2003, de 22 de agosto, pela
Lei n° 142/2015 de 8 de setembro, pela Lei n.° 23/2017, de 23 de maio, pela Lei n.° 26/2018, de 05 de julho, e
pela Lei n.° 23/2023, de 25 de maio.
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Entidades: CMC; ISS; Ministério da Saude; Ministério da Educacdo; Técnico cooptado com

habilitagdes em servigo social.

Em 2023, de acordo com os dados disponibilizados pela CPCJ da Covilh3, encontravam-se
abertos 349 processos relativos a criangas e jovens em risco. Os processos tratados durante o
ano de 2023 referem-se a 166 processos aberto em anos anteriores e a 126 novos processos,
abertos durante esse ano. Incluem ainda 51 processos que foram reabertos e 2 casos que foram

recebidos de outras CPCJ.

Tabela 16. Nimero de processos de criangas e jovens em riscos, 2023

Fonte: CPCJ Covilha

N.° processos

. N.° total de
transitados abertos reabertos FREEDIEOE B2 rocessos
outras CPCJ P

N.° processos N.° processos N.° processos

166 126 51 2 349

Entre os processos acompanhados pela CPCJ da Covilhd, em 2023, destacam-se os casos de

violéncia doméstica, seguidos do absentismo escolar e negligéncia grave (Figura 52).

Bullying [
Abandono Escolar [N
Absentismo Escolar [
Comportamentos graves antissociais [
Negligéncia Grave [N
Violéncia Doméstica [
0 20 40 60 80 100 120 140

Figura 52. N° de processos acompanhados segundo a problematica, em 2023

Fonte: CPCJ Covilha

2.6.5. Comunidades ciganas e populacao imigrante

As comunidades ciganas e a populagcdo estrangeira, pelas diferencas culturais, sistema de
valores e modo de vida face a populacdo maioritaria, sdo frequentemente alvo de um quadro de

discriminacdo e preconceito persistentes que potenciam fendmenos de exclusdo social.
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Reconhecendo a necessidade de aproximar estas comunidades e a populacdo maioritaria, de
potenciar a diversidade e integracdo social, o Municipio, em parceria com a Associacdo de
Desenvolvimento Beira Serra e a cooperativa de intervengao social CoolLabora, desenvolveu e
candidatou a financiamento comunitério o projeto Tecer a DiverCidade®’, que estabeleceu como
objetivos “a criagdo de pontes relacionais, sociais e educativas entre as comunidades
ciganas/migrantes, a sociedade maioritaria e as instituices sociais; a promocao da integragao
e inclusdo social das comunidades ciganas e migrantes; e a promocao do didlogo intercultural
e inclusivo”, por via da atuacdo de trés mediadores (um estudante estrangeiro, um elemento da
comunidade cigana e um da sociedade maioritaria). Os eixos de intervencdo do projeto
(Educacdo, Emprego, Saude e Habitacdo), integraram atividades de mediacdo familiar e escolar,

e de mediacdo institucional, com a realizacdo de acGes de capacitacdo e Workshops tematicos.

A populagdo cigana, que diversos estudos de ambito nacional apontam como uma das mais
expostas a pobreza e a exclusdo social, representa, segundo dados recolhidos pelo Concelho
da Covilh3, a data, para este projeto, cerca de 1% da populagdo residente. Esta fonte identifica
um total de 428 pessoas das comunidades ciganas residentes no Municipio, 187 das quais a
residir em bairros municipais situados nas localidades satélite da cidade da Covilh3,
nomeadamente no Bairro do Cabego e Bairro do Largo da Feira, localizados na freguesia de
Tortosendo, no Bairro da Aldampada, localizado na freguesia de Boidobra, e no Bairro das

Nogueiras, localizado na UF de Teixoso e Sarzedo.

Em 2024, residem nestes bairros municipais 63 agregados pertencentes as comunidades
ciganas, num total de 204 pessoas (Tabela 17). Destaca-se que perto de metade das pessoas
das comunidades ciganas residentes nestes bairros tem menos de 25 anos (45,1%). Acrescem a
estas pessoas, outros conjuntos de familias ciganas residentes em diversas freguesias do

Concelho, sem ser em habitagdo municipal.

670 projeto Tecer a DiverCidade tem financiamento pelo POISE, com enquadramento no Objetivo Tematico
09 - Projeto de mediadores municipais e interculturais, decorrendo entre dezembro de 2021 e dezembro
de 2022. A habitagdo é um dos cinco eixos de intervencdo, sendo uma das acges contempladas a criagdo
de uma plataforma de arrendamento inclusivo, que apoie na procura de habitagdo no mercado de
arrendamento.
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Tabela 17. Populagdo das comunidades ciganas residente em bairros municipais, em 2024

Fonte: CMC, 2024

I S T N TN

B° do Cabeco e B°

Bairros sociais B° da Alampada do Largo da Feira

B° das Nogueiras -

Pessoas das

. . 41 n9 44 204
comunidades ciganas
Agregados familiares
das comunidades 13 43 7 63

ciganas

Os problemas de pobreza e de vulnerabilidade social que afetam a comunidade cigana, embora
partilhados com a maioria dos habitantes dos bairros municipais, tornam-se evidentes se
atendermos que, embora as pessoas das comunidades ciganas representem apenas 1% do total
de residentes no Municipio, correspondem a mais de % dos beneficidrios de RSI do concelho.
Estas problemaéticas sociais cruzam varias dimensdes que extravasam em muito as questdes
habitacionais, como sejam situacdes de pobreza, por vezes extrema, uma reduzida valorizacdo
da escola e elevadas taxas de insucesso e absentismo escolart®, taxas expressivas de
desemprego e desocupacdo®’, assim como uma forte discriminacdo e reduzida participacdo

civica, que dificultam a emergéncia de percursos de mobilidade social ascendente.

A populagdo estrangeira tem assumido nos Gltimos anos um papel central nas dindmicas
socioecondmicas da sociedade portuguesa, especialmente pelo contributo na atenuacdo dos
efeitos do envelhecimento populacional e pela resposta as necessidades do mercado de
trabalho. Porém, a esta populagdo podem estar associados fendmenos de maior vulnerabilidade

social.

Tal como j& assinalado no subcapitulo 2.2, em 2021, residiam no concelho da Covilhd 1136
cidadaos estrangeiros, representando 2,4% da populacdo residente, sendo que a maioria
provinha de paises ndo comunitarios. Apesar de uma expressdo relativamente reduzida,
verifica-se que nos Ultimos anos o nimero de pedidos de estatuto de residente como o nimero
de individuos estrangeiros com estatuto legal de residente tém registado um crescimento

significativo, sendo os brasileiros a nacionalidade mais representativa.

A Associacdo de Socorros MUtuos, Mutualista Covilhanense, através do seu Departamento de

Migracdes (ISI - Migrant), integra a rede de Centros Locais de Apoio a Integragdo de Migrantes

8 Estamos perante uma populacdo muito jovem, em que 35% das pessoas das comunidades ciganas
residentes em habitagdo social sdo criangas e jovens com menos de 18 anos.

¢ Apenas duas destas 187 pessoas se encontram empregadas.
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(CLAIM) desde 27 de dezembro de 2021 e assegura um espaco de acolhimento, informacao e
apoio, onde presta acompanhamento a populacdo migrante, disponibilizando apoio juridico,
social, psicossocial e educacional. Durante o ano de 2023, foram efetuados por este

departamento 1733 atendimentos.

A SCM da Covilh3 integra também a rede de CLAIM, apoiando o acolhimento e integracdo das
comunidades migrantes, prestando informag0es sobre regularizacdo e assisténcia na resolugao
de problemas diarios. Atua como um facilitador na interacdo entre estrangeiros e diversas
entidades locais e nacionais, articulando com outros servigos para garantir um suporte eficaz,

e promove sessoes de sensibilizagdo sobre migragdo. Realiza cerca de 1000 atendimentos/ano.

Em fevereiro de 2024, segundo os dados disponibilizados pelo ISS, eram beneficiarios com
prestacOes sociais, 643 estrangeiros, a maioria originarios do Brasil (329 beneficiarios) ou dos
PALOP (164 beneficidrios). As prestacBes sociais pagas a pessoas com nacionalidade
estrangeira mais comuns sdo relativas a prestacdes familiares (390 beneficiarios). Destaca-se
ainda o apoio extraordinario ao pagamento de renda (85 pessoas) e prestaces de desemprego

(84 beneficidrios).

Importa ainda destacar que, no ambito do acolhimento de migrantes, mais concretamente no
que se refere ao tratamento da documentacdo necesséria para a regularizacdo dos imigrantes,
estd prevista a abertura de uma Loja AIMA, em outubro de 2024, resultante de um protocolo
estabelecido entre o Municipio da Covilh3, a Agéncia para a Integracdo, MigracGes e Asilo (AIMA)
e a Estrutura de Missdo da AIMA. Estas lojas sdo espacos de prestacdo de servicos publicos em
balcdo Unico, que servem de interface entre os cidaddos migrantes, as respetivas entidades
empregadoras e diversos servigcos de varias entidades publicas e privadas, nomeadamente no
admbito do processo de acolhimento e integracdo de migrantes. A Loja AIMA ficaréa instalada num
espaco fornecido pelo Municipio, no Mercado Municipal, e contard com um posto de atendimento,

com capacidade para realizar 40 atendimentos diarios, tendo as seguintes competéncias:
= Concessdo de prorrogacdes de permanéncia;

= Concessdo de autorizacGes de residéncia;

= Emiss&o de cartGes de residéncia temporaria ou permanente de familiares de cidad&os

da Unido Europeia nacionais de Estado terceiro;
= Emissdo de certificados de residéncia permanente de cidaddos da Unido Europeia;

= Emissdo de titulos de residéncia para cidad3dos britanicos beneficidrios do Acordo sobre
a Saida do Reino Unido da Gra-Bretanha e da Irlanda do Norte da Unido Europeia e da
Comunidade Europeia da Energia, previstos, respetivamente, na Lei n.° 23/2007, de 4 de

julho, na sua redacdo atual e na Lei n.° 37/2006, de 9 de agosto, na sua redacdo atual.
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SINTESE CONCLUSIVA

= No Concelho existem mais de 19 mil pensionistas, sendo as pensodes de velhice, em
linha com a estrutura etaria do Concelho, as mais expressivas. Por sua vez, 846
pessoas eram beneficidrias de pensdes por invalidez. O valor médio das pensdes
auferidas no concelho é reduzido (pouco mais de 5 mil € por ano), o que se traduzira
num ndmero significativo de residentes a viver com rendimentos iguais ou
inferiores ao limiar de risco de pobreza, entre a populacdo que aufere de

prestacdes sociais.

= A significativa representatividade de apoios sociais (RSI, abono de familia para
criancas, Garantia para a Inféncia e jovens e subsidio) revelam a existéncia de um
elevado nimero de pessoas em situacdo de caréncia e vulnerabilidade social, em

grupos sociais distintos e com problematicas diversas.

= Os idosos, dado o forte envelhecimento da populacdo, sdo um grupo muito
numeroso e particularmente vulnerdvel a contextos de exclusdo, fortemente
afetado pelo isolamento social combinado com a fragilidade financeira, potencia as
dificuldades de acesso a bens e servicos essenciais (alimentagdo, salde, habitacdo

condigna, ..). As forcas policiais possuem projetos de acompanhamento de idosos.

= As situacoes de especial vulnerabilidade estendem-se a outros grupos
populacionais, como as pessoas portadoras de deficiéncia (parte das quais, em
caréncia financeira), as vitimas de violéncia doméstica, as criancas e jovens em
risco, e, ainda, as comunidades ciganas e a populacdo estrangeira. Os diferentes
grupos possuem especificidades proprias, associados frequentemente a contextos
sociais complexos e de dificil resolucdo, e assumem uma relevancia consideravel

no Concelho.

= Cenario global de elevada vulnerabilidade, com rendimentos baixos e elevada
expressdo de prestacGes sociais que determinam a existéncia de pessoas e
familias com caréncias diversas e estruturais (acesso a bens e servicos
essenciais), o que indica a necessidade de uma intervencdo integrada e permanente

do Municipio e parceiros sociais.
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3. Equipamentos e respostas sociais

3.1. Infancia e juventude

3.1.1. Criancas e jovens

As valéncias vocacionadas para criangas e jovens (integradas na populacdo alvo “infancia e
juventude”) existentes no concelho da Covilhd, de acordo com a nomenclatura das respostas
sociais estabelecida pela DGSS (2022), incluem as seguintes respostas sociais: Creche, Ensino
Pré-escolar e Centro de Atividades de Tempos Livres. A listagem dos equipamentos e respetivas
respostas sociais para criangas e jovens pode ser consultada no Anexo V. Considerando ainda
a nomenclatura das respostas sociais, o Concelho ndo dispde das respostas Intervencgao

Precoce na Infancia” (IPl), Ama” e Creche Familiar™.

Os equipamentos que relnem as respostas sociais para criangas e jovens encontram-se
distribuidos pela maioria das freguesias do Concelhos, existindo uma particular concentragéo
na UF de Covilhda e Canhoso, onde se situa a cidade da Covilhad, assim como nas freguesias
integrantes no territério da Grande Covilhd, com particular destaque para a freguesia de

Tortosendo.

Nas freguesias rurais, com especial enfoque no extremo ocidental concelhio, mais periféricas,
no geral, encontram-se menos respostas sociais para criangas e jovens. As freguesias de
Erada, Sobral de Sao Miguel e UF de Casegas e Ourondo que ndo possuem qualquer resposta

social para este grupo.

0 Resposta desenvolvida mediante um servico que promove o apoio integrado, centrado na crianca e na
familia incluindo acdes de natureza preventiva e reabilitativa, designadamente do &mbito da educacdo, da
salde e da acdo social. Comum aos grupos Criancas e Jovens com Deficiéncia e Criancas e Jovens em
Situacdo de Perigo.

"' Resposta social desenvolvida através de um servico prestado por pessoa que, mediante pagamento pela
atividade exercida, cuida na sua residéncia, de criancas até aos trés anos de idade ou até atingirem a idade
de ingresso nos estabelecimentos de educacgdo pré-escolar, por tempo correspondente ao periodo de
trabalho ou impedimento da familia.

2 Resposta social desenvolvida através de um servico prestado por um conjunto de amas ndo inferior a 4,
gue exercem a sua atividade no &mbito de uma instituicdo de enquadramento que disponha de Creche.
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Figura 53. Equipamentos e respostas sociais para criangas e jovens no concelho da Covilh3, 2024
Fonte: CMC, 2024

311 Creche

A Creche é uma resposta social desenvolvida em equipamento de natureza socioeducativa,
vocacionado para o apoio a familia e a crianca, destinado a acolher criancas até aos 3 anos de
idade, durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de quem exerca as

responsabilidades parentais’™:

Atualmente, existem no concelho da Covilha 14 creches, das quais 11 estdo associadas a rede
privada solidaria, 2 a rede publica e 1a rede lucrativa. A capacidade global das creches totaliza

601 criancas. Atendendo a elevada taxa de ocupaco das creches (93%) e ao nimero significativo

8 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.8
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de criangas em lista de espera (326), a oferta existente desta resposta social mostra-se

insuficiente, pelo que deve ser avaliada a possibilidade de alargamento da sua capacidade.

Analisando a ocupacao pela natureza da rede, verifica-se que a taxa de ocupacao das creches

integradas na rede

solidaria (95%) e publica (94%) é substancialmente superior a registada na

rede lucrativa privada (62%). Adicionalmente, verifica-se que 91% dos utentes em lista de espera

encontram-se na rede publica, enquanto 6% na rede solidéria e 3% na rede lucrativa privada.
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Figura 54. Caracterizagao da resposta de creche
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

Das 21 freguesias integrantes do Concelho, apenas 8 freguesias possuem pelo menos uma

creche. A UF de Covilhd e Canhoso é a freguesia do concelho que conta com o maior nimero de

creches (6 creches), o que se traduz numa maior capacidade de acolhimento. Em termos de

ocupacao, a freguesia de Cortes do Meio destaca-se por registar uma taxa de ocupacao de 48%,

em contraste com as demais freguesias, onde as taxas de ocupagao superam os 89%, sendo
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que, em quatro delas, a taxa de ocupagdo atinge os 100%. Destaca-se a freguesia de Paul, onde
a lista de espera (18 criancas) ultrapassa a capacidade da creche ai instalada (16 criancas),
assim como o numero significativo de criancas em lista de espera na UF da Covilhd e Canhoso

(220 criangas).

Acrescente-se que ainda que esta capacidade deve ser ampliada em breve, pois, no ambito do
PRR, mais concretamente no ambito no ambito da Nova Geragao de Equipamentos e Respostas
Sociais (C03-i01), a SCM da Covilha apresentou uma candidatura ao aviso N.° 03/C03-i01/2022 -
Requalificagdo e alargamento da rede de equipamentos e respostas sociais, tendo em vista
obter financiamento para a ampliacdo da creche Mundo Fantasia. O projeto deverd aumentar a
capacidade desta resposta social em 74 vagas. Além disto, encontra-se igualmente previsto a

reabilitagdo da Creche, que atualmente tem capacidade para 60 criancgas.

Tabela 18. Investimentos futuros no ambito da resposta social creche

Fonte: CMC, 2024

. . . Vagas a
Entidade Freguesia Vagas a criar g
remodelar
Santa Casa da Misericérdia da Covilha UF Covilha e 74 60
Canhoso

Entre as dificuldades reportadas pelas entidades gestoras de creches, duas mencionaram
limitacBes nas estruturas fisicas dos equipamentos, apontando a necessidade de intervencées.
Além disso, uma das entidades destacou a falta de recursos humanos como um dos principais

obstaculos ao desenvolvimento das suas atividades.
3.1.1.2. Estabelecimento de educac3o pré-escolar

O Estabelecimento de Educacdo Pré-escolar é uma resposta social, desenvolvida em
equipamento, vocacionada para o desenvolvimento da crianca, proporcionando-lhe atividades

educativas e atividades de apoio a familia’:

Em 2024, no Concelho contam-se 37 estabelecimentos de educagdo pré-escolar, com uma
capacidade total para acolher 1287 criancas. Nesta data, nestes estabelecimentos estavam

inscritas 965 criangas, o que corresponde a uma taxa de ocupacgao de 70%. A ocupacdo dos

" Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.9
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estabelecimentos, e a lista de espera é de 76 criangas’, indica que a capacidade atual dos

estabelecimentos de educac8o pré-escolar é, no geral, excedentéria.
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Figura 55. Caracterizacdo da resposta de estabelecimento de educacdo pré-escolar
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

> Na larga maioria dos estabelecimentos de ensino pré-escolar da rede publica ndo foi possivel apurar a
lista de espera.
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Esta situacdo é muito diferenciada no territério municipal. Em algumas freguesias, a taxa de
ocupacdo dos estabelecimentos é inferior a 40%, nomeadamente nas freguesias de Cortes do
Meio (36%), Boidobra (32%), Orjais (12%), UF Vale Formoso e Aldeia do Souto (12%), Sao Jorge da
Beira (0%) e UF Cantar-Galo e Vila do Carvalho (0%). Nestas Ultimas duas freguesias, apesar de
nao se encontrarem inscritas criangas nos estabelecimentos aqui fixados, estes mantem-se em
funcionamento. A UF de Covilhd e Canhoso é a freguesia com a maior oferta de
estabelecimentos de ensino pré-escolar (13 estabelecimentos), contudo é também a freguesia
que enfrenta a maior pressdo sobre esses recursos, sendo a Unica freguesia que regista uma

lista de espera e possui uma taxa de ocupacdo de 87% (apenas atras de Peraboa com 90%).

Relativamente a natureza da rede, destaca-se que a rede publica, que detém aproximadamente
64% da capacidade instalada no Concelho. Contudo, é a rede solidaria que apresenta a maior
taxa de ocupacdo, com 84% (na rede publica este valor fixa-se em 63%), e uma lista de espera

mais significativa, com 63 criancas.

No que diz respeito as dificuldades apontadas pelas entidades gestoras de estabelecimentos de
educacéo pré-escolar, foi identificado por 3 entidades a necessidade de intervences fisicas nos
equipamentos, incluindo obras de conservacdo e adaptacdo. Além disso, uma entidade destacou
como um dos principais obstaculos ao desenvolvimento das suas atividades a falta de recursos

humanos.
3.1.1.3. Centro de atividades de tempos livres

0 Centro de Atividades de Tempos Livres é uma resposta social, desenvolvida em equipamento
ou servico, de natureza socioeducativa vocacionada para o apoio a crianga e a familia, que
proporciona atividades de acompanhamento, lazer e atividades especificas, destinadas a
criancas a partir dos 6 anos, durante o periodo correspondente ao impedimento dos pais ou de

guem exerca as responsabilidades parentais’:

Neste ambito, os dados apurados permitem verificar a existéncia de 2 Centros de Atividades de
Tempos Livres no Concelho, ambos integrados na rede privada solidaria. Os centros de
atividades de tempos livres apresentam uma capacidade total para 120 criangas e uma taxa de
ocupacao de 63%. A UF de Covilhd e Canhoso, onde se localiza o Equipamento da Fundacao
Imaculada Conceicdo, e a freguesia de Paul, onde se encontra o Equipamento Social do Centro
Paroquial de Assisténcia Nossa Senhora das Dores, sdo as Unicas freguesias que acolhem esta

resposta social.

 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.10
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Figura 56. Caracterizacdo da resposta de centro de atividades de tempos livres
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

3.1.1.4. Respostas complementares

Para o grupo alvo Criangas e Jovens complementam as respostas sociais descritas, as
iniciativas a seguir elencadas. A identificacdo destas iniciativas teve por base a informacao,
recolhida no questionario, prestada pelas diferentes entidades que atuam a escala concelhia. A
informacao recolhida por esta via é apresentada mais detalhadamente, numa ficha de iniciativas

apresentada no Anexo VI.

Uma tipologia de iniciativas identificada é aquela que visa a integracdo social das criancas e
jovens, a educacdo e valorizacdo de competéncias, e a igualdade de oportunidades e cidadania.
Nestas matérias, os projetos financiados pelo Programa Escolhas s&o respostas fundamentais
para este puUblico-alvo. A Covilhd tem 2 projetos financiados pela 9* geracdo do Programa
Escolas (E9G): o projeto CRIATEIXO-E9G, e o Quero Ser Mais E9G.

No ambito da cidadania, direitos humanos e igualdade de oportunidades foram ainda
mencionados o Coolaboratério, que envolve estudantes de varios niveis de ensino, o Coldquio
"Educacao, Valores, Cidadania", organizado periodicamente pela CPCJ e a Iniciativa Caixa de
Musica, um programa educativo de inclusdo social que disponibiliza gratuitamente aulas de
musica e orquestra a criancas e jovens migrantes. Foi ainda identificado o projeto CTRL Kids,
que visa democratizar o acesso a educagdo em tecnologia e promover uma inclus&o tecnoldgica

e social mais ampla.

Para a populacdo universitaria em situacdo de maior caréncia financeira, destacam-se os
apoios da UBI (o Fundo de Apoio Social e o Programa Ser Solidario), enquanto a Junta de
Freguesia da UF Covilha e Canhoso apoia a aquisicao de cadernos de fichas para as criancas do

ensino basico.
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3.1.2. Criancas e Jovens com deficiéncia

0 concelho da Covilhd ndo possui respostas sociais dirigidas para criangas e jovens com
deficiéncia, segundo a nomenclatura das respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022), que

inclui as respostas IPI, Lar de Apoio " e Transporte de Pessoas com Deficiéncia’.
3.1.2.1. Respostas complementares

Apesar de ndo se encontrar abrangido pela nomenclatura das respostas definida pela SS,
importa destacar, que o “Espaco dos Sentidos”, localizado na Biblioteca Municipal da Covilha, da
uma resposta terapéutica a criangas com quadros clinicos e necessidades especiais de
aprendizagem. O “Espaco dos Sentidos” consiste num laboratdrio sensorial de desenvolvimento

de atividades didaticas de modo a fomentar a motivac&o na aprendizagem.

A equipa do “Espaco dos Sentidos” é responsavel pela identificacdo de criancas com
necessidades especificas, entre os 3 e 0s 6 anos de idade, a frequentar um estabelecimento de
ensino publico no concelho da Covilha e posterior acompanhamento terapéutico. Este Espaco é
constituido por varias zonas funcionais (zona de aprendizagem com &reas para investigar, criar,
partilhar e desenvolver e zona especial - dreas promotoras de relaxamento, bem-estar e
estimulagao sensorial). As atividades que este novo servico possibilita permitem ir ao encontro
das necessidades e preferéncias de cada utilizador, explorar as emocgdes positivas associadas
ao bem-estar, satisfagdo e, consequentemente, estimular o seu desenvolvimento global e

facilitar a construcdo da sua cidadania.
3.1.3. Criancas e jovens em situagao de perigo

As valéncias vocacionadas para criangas e jovens em situacdo de perigo (integradas na
populacdo alvo “infancia e juventude”) existentes no concelho da Covilhd incluem as seguintes
respostas sociais: Casa de Acolhimento para Resposta a Situacdes de Emergéncia, Casa de
Acolhimento, e Casa de Acolhimento com Unidade de Apoio e Promocao de Autonomia dos
Jovens. A listagem dos equipamentos e respetivas respostas sociais pode ser consultada no

Anexo V.

" Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a acolher criancas e jovens com necessidades
educativas especiais que necessitem de frequentar estruturas de apoio especifico situadas longe do local
da sua residéncia habitual ou que, por comprovadas necessidades familiares, precisem, temporariamente,
de resposta substitutiva da familia.

8 Resposta social desenvolvida através de um servico de natureza coletiva que assegura o transporte,
apoio e acompanhamento personalizado a criancas, jovens e adultos com deficiéncia.
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Figura 57. Equipamentos e respostas sociais para criangas e jovens em situagao de perigo no concelho
da Covilh3, 2024

Fonte: CMC, 2024

Considerando ainda a nomenclatura das respostas sociais (2022), o Concelho ndo dispde das

respostas Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental”, Equipas de Rua de Apoio a

" Resposta social desenvolvida através de apoio especializado as familias com criancas e jovens,
vocacionado para a prevengao e reparacao de situagdes de risco psicossocial mediante o desenvolvimento
de competéncias parentais, pessoais e sociais das familias.
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Criancas e Jovens®, Acolhimento Familiar para Criancas e Jovens® e Atividades
Socioeducativas® (CPL - a aguardar enquadramento normativo). Ao nivel da sua distribuicio
pelo territdrio concelhio, estas respostas sociais localizam-se apenas na UF de Covilha e

Canhoso e na freguesia de Dominguizo.
3.1.3.1. Casa de acolhimento para resposta a situacdes de emergéncia

A Casa de Acolhimento para Resposta a Situacdes de Emergéncia é uma resposta social, no
ambito da execucdo de medida de promogdo e protecdo, desenvolvida em equipamento,
destinada ao acolhimento urgente determinado pela necessidade de protegao imediata em
situacao de perigo atual ou iminente para a vida ou de grave comprometimento da integridade
fisica ou psiquica da crianga ou do jovem, que exija procedimentos adequados, com base na

aplicacdo de medida de promocdo e protecao®.

Neste &mbito, o concelho da Covilha dispbe de uma Unica casa de acolhimento para resposta a
situagbes de emergéncia, localizada no equipamento do Centro Social Jesus Maria José, na
freguesia de Dominguizo. Esta resposta tem capacidade para 14 utentes, e encontra-se
totalmente ocupada (taxa de ocupagdao de 100%). Embora a capacidade instalada seja
relativamente reduzida e esteja no limite de saturacdo, ndo ha utentes em lista de espera, 0 que

sugere que a capacidade existente tem sido suficiente para suprir as necessidades atuais.

8 Resposta social, desenvolvida através de um servico, destinada ao apoio a criangas e jovens
desinseridas a nivel sociofamiliar que apresentam comportamentos desviantes, encontrando-se em
situacdo de perigo.

8 Resposta social, no &mbito da execucdo de medida de promocéo e protecdo, desenvolvida através de um
servico e que consiste na atribuicao da confianca da crianca ou jovem a uma pessoa singular ou a uma
familia, habilitada para o efeito, visando proporcionar-lhe a integracdo em meio familiar estavel que lhe
garanta cuidados adequados as suas necessidades e ao seu bem-estar, bem como a educaco e o afeto
necessario ao seu desenvolvimento integral.

82 Intervencdo de ambito socioeducativo destinada a criancas e jovens, em particular as que se encontram
em perigo e em risco, concretizada através de projetos pessoais inclusivos de caracter preventivo, em
articulacdo com as respetivas familias e outros parceiros.

8 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.18
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16
Equipamentos: 1

14
Capacidade: 14 12

10
Utentes: 14 8

6
Taxa de ocupagao: 100% 4

2
Lista de Espera: 0 0

Capacidade Utentes Lista de Espera

Figura 58. Caracterizacdo da resposta de casa de acolhimento para resposta a situagdes de emergéncia
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

3.1.3.2. Casa de acolhimento

A Casa de Acolhimento é uma resposta social, no &mbito da execucdo de medida de promocéo
e protecdo, desenvolvida em equipamento de apoio social, que visa o afastamento ou retirada
da crianca ou do jovem da situacdo de perigo, podendo incluir unidades residenciais e/ou
unidades residenciais especializadas, tendo em conta as situacOes, problematicas ou

caracteristicas especificas especificas das criancas e dos jovens a acolher8:

Atualmente o concelho da Covilha@ conta apenas com uma casa de acolhimento, localizada no
equipamento Casa do Menino Jesus, UF Covilha e Canhoso. Esta resposta social tem capacidade
para 32 utentes, encontrando-se totalmente ocupada. Apesar de se encontrar no limite da sua
capacidade, ndo existe utentes em lista de espera, o que poderd indicar que a resposta

atualmente instalada é suficiente para dar resposta as necessidades.

A falta de recursos humanos foi identificada como a principal dificuldade para o

desenvolvimento das atividades desta resposta social.

84 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.19
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Equipamentos: 1 3
30
Capacidade: 32 25
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Utentes: 32 15
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Taxa de ocupagao: 100%
5
Lista de Espera: 0 0

Capacidade Utentes Lista de Espera

Figura 59. Caracterizacdo da resposta de casa de acolhimento
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

3.1.3.3. Casa de acolhimento com unidade de apoio e promocao de autonomia dos jovens

A Casa de Acolhimento com Unidade de Apoio e Promoc&o de Autonomia dos Jovens é uma
resposta social, no ambito da execucdo de medida de promocdo e protecdo, desenvolvida em
espacos habitacionais (apartamento de autonomizacdo), destinados a preparar os jovens para
a vida ativa, desde que para tal demonstrem responsabilidade, competéncias e potencialidades,
devendo ser salvaguardada a sua individualidade e privacidade por forma a que possam
adquirir, progressivamente, autonomia de vida®. O concelho da Covilhd conta com apenas com
uma resposta social deste dmbito, fixada no Apartamento de Autonomizacdo da Associacdo de

Socorros MUtuos "Mutualista Covilhanense", na UF Covilhd e Canhoso.

Equipamentos: 1 6

5
Capacidade: 5 4
Utentes: 0 3

2
Taxa de ocupagao: 0% :
Lista de Espera: 0 0

Capacidade Utentes Lista de Espera

Figura 60. Caracterizagdo da resposta de casa de acolhimento com unidade de apoio e promocgao de
autonomia dos jovens

Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

8 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.19

(= REPUBLICA Financiado pela
el RADAR 0 PORTUGUESA et 5

MUNICIPIO
SOCIAL ATECER O FUTURO



RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social

3.1.3.4. Respostas complementares

Para o presente grupo alvo, considerando a informacdo recolhida, releva-se que entre as
iniciativas promovidas pela CPCJ da Covilh3, destaca-se a Campanha Més da Prevengao dos
Maus Tratos para a sensibilizagdo das criancgas e jovens sobre violéncia e maus tratos, e o Dia

Internacional da N&o Violéncia e da Paz nas Escolas.

A identificacdo destas iniciativas teve por base a informac&o, recolhida no questionério,
prestada pelas entidades que atuam a escala concelhia. A informacao recolhida por esta via é

apresentada mais detalhadamente, numa ficha de iniciativas apresentada no Anexo VI.

Mencdo ainda para a Resposta de Apoio Psicoldgico (RAP) a Criancas e Jovens Vitimas de
Violéncia Doméstica, resultante da candidatura apresentada pela Coolabora, em parceria com
a CMC, a CMB, a CMF, a CIM Beiras e Serra da Estrela, e as CPCJ de Belmonte, da Covilha e do
Fund3o, j& mencionada no capitulo 2.6. Esta equipa especializada em psicologia®, que faz o
atendimento e acompanhamento de criangas e jovens acolhidos em casas de abrigo, respostas
de acolhimento de emergéncia e estruturas de atendimento da Rede Nacional de Apoio a Vitimas

de Violéncia.

3.2. Populagao adulta

3.2.1. Pessoas idosas

As valéncias vocacionadas para pessoas idosas (integradas na populagao alvo “populagao
adulta”) existentes no concelho da Covilha incluem as seguintes respostas sociais: Servigo de
Apoio Domiciliario (SAD), Centro de Convivio, Centro de Dia e ERPI. A listagem dos equipamentos

e respetivas respostas sociais pode ser consultada no Anexo V. Considerando ainda a

8 Este apoio é prestado em articulacdo com o Gabinete de Apoio a Vitimas, a CPCJ, o Municipio e os
restantes organismos envolvidos, nomeadamente os Nucleos de Apoio a Criangas e Jovens em Risco do
SNS, as equipas de salde mental, as equipas de intervenc&o do Sistema Nacional de Intervencdo Precoce
na Infancia e Escolas e as Equipas Multidisciplinares de Assessoria Técnica aos Tribunais e é coordenado
pela Coolabora - Intervengao Social.
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nomenclatura das respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022), o Concelho nao dispGe de

Centro de Noite®” e Acolhimento Familiar para Pessoas ldosas®.

\ J
Ghuveif

Guarda

Manteigas
Vale Farmoso

[} e Aldeia
v ‘ Verdelhos do Souto
f

Oliveira . A Seia / Teixoso e ' |
do Hospital Sarzedo Orjais
N -Gal e ®
Caenbay{agz ° ® Belmonte
;" Carvalho ]
]
]
¢ Coviln3@
| Unhais Canhoso
| da Serra Cortes
! do Melo Peraboa |
° Boidobra s
° Ferro o
[ ]
Tortosendo
Arganil | Sobral de L r
Sao Miguel Peso Dominguizi -
® Paul e Vales do @ =
Rio
@'
Casegas e { [} ;
Ourondo @ ®
) . Barcoe \
Seaslopme ] L] Coutada {
da Beira .
® Fundao N
(M
Aldgia de Sdo | |
Pampilhosa | Francisco g
daSerra ™ de Ais g 1 2 4 6 8
S I <

Respostas Sociais para Pessoas Idosas
@ Servico de Apoio Domiciliario
@®  Servico de Apoio Domicilidrio; Centro de Dia
® Servico de Apoio Domicilidrio; Centro de Dia; Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
Servico de Apoio Domiciliario; Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
Servico de Apoio Domiciliario; Centro de Convivio; Centro de Dia; Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

@  Estrutura Residencial para Pessoas |dosas

Figura 61. Equipamentos e respostas sociais para pessoas idosas no concelho da Covilh3, 2024
Fonte: CMC, 2024

As respostas socias para as pessoas idosas encontram-se distribuidas por todo o territdrio

concelhio, verificando-se que todas as freguesias possuem pelo menos uma resposta social.

87 Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste no acolhimento noturno, dirigido a pessoas
idosas com autonomia que, durante o dia permanecam no seu domicilio e que por vivenciarem situacdes
de solidao, isolamento e inseguranca, necessitam de acompanhamento durante a noite.

8 Resposta social que consiste em integrar no domicilio de familias consideradas idéneas, pessoas idosas
e adultas com deficiéncia, de forma temporéria ou permanente.
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Destaca-se UF de Covilhd e Canhoso e a UF de Peso e Vales do Rio como as freguesias que
mais concentram equipamentos com respostas sociais para pessoas idosas (ambas com 3

equipamentos).
3.2.1.1. Servico de apoio domiciliario

0 SAD é uma resposta social, desenvolvida a partir de um equipamento, que consiste na
prestacdo de cuidados e servigos a familias e ou pessoas que se encontrem no seu domicilio,
em situacdo de dependéncia fisica e ou psiquica e que ndo possam assegurar, temporariamente
ou permanentemente, a satisfacdo das suas necessidades béasicas e ou a realizacdo das

atividades instrumentais da sua vida didria®’.

0 concelho da Covilha conta com 26 equipamentos que prestam esta resposta social, todos
integrados na rede privada solidaria. A capacidade instalada é de 601 vagas, das quais 485 estdo

ocupadas, resultando numa taxa de ocupacao de 81%.

A maioria das freguesias dispde dessa resposta social, com 1 ou 2 equipamentos por freguesia.
No entanto, as freguesias de Boidobra, Unhais da Serra e Verdelhos ndao contam com este tipo
de resposta. As freguesias de Dominguizo, Ferro, Orjais, Paul, Sdo Jorge da Beira, e a UF Vale
Formoso e Aldeia do Souto apresentam a capacidade instalada mais reduzida, variando entre 10
e 22 vagas. Nestas freguesias, a capacidade estd no limite da saturacdo, com uma taxa de

ocupacao de 100%.

A partir dos dados recolhidos durante o levantamento de informacao, destaca-se a freguesia de
S3o Jorge da Beira, que apresenta uma lista de espera de 25 utentes (2,5 vezes superior a
capacidade instalada), assim como a freguesia de Orjais, com uma lista de espera de 8 utentes

(capacidade instalada para 10 vagas).

8 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.21
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Figura 62. Caracterizacdo da resposta de servico de apoio domiciliario

Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

No ambito do Aviso N.° 03/C03-i01/2022 - Requalificacdo e alargamento da rede de

equipamentos e respostas sociais, do PRR (C03-i01 - Nova Geracdo de Equipamentos e

Respostas Sociais), foram aprovadas 3 candidaturas que visam ampliar em 60 vagas a

capacidade desta resposta social. Destas, 30 vagas encontram-se alocada ao equipamento da

CERZIR AFETOS, na freguesia de Boidobra, 25 vagas ao Centro Social e Comunitario do Peso, na

UF de Peso e Vales do Rio, e 5 vagas ao Centro Social e Cultural de Verdelhos, na freguesia de
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Verdelhos. Além disso, estdo previstas melhorias em areas do equipamento do Centro Social e

Cultural de Verdelhos (e.g. cozinha) responsaveis por prestar esta resposta social.

Em 2024, foram apresentadas no ambito da Nova Geragdo de Equipamentos e Respostas Sociais
(Aviso N.° 03/C03-i01/2024) 4 candidaturas que se encontram em fase de apreciacdo. A
candidatura apresentada pela SCMC, resultou da insuficiéncia detetada de respostas
domicilidrias nas freguesias urbanas, prevendo a criacdo de uma resposta social que preste
cuidados e servicos a 40 familias ou pessoas em situacdo de dependéncia ou sem apoio familiar
para a satisfacdo das suas necessidades basicas no seu domicilio. A candidatura do Centro de
Dia de Orjais prevé o alargamento da resposta atualmente existente em 10 vagas, assim como
do Centro de Solidariedade Social de S3o Jorge da Beira em 25 vagas e da Mutualista
Covilhanense em 40 vagas. Nas candidaturas apresentadas por estas trés Ultimas entidades,
prevé-se ainda melhorias infraestruturais nos equipamentos que suportam esta resposta

social.

Tabela 19. Investimentos futuros no &mbito da resposta social servico de apoio domiciliario

Fonte: CMC, 2024

UF Peso e Vales do

Centro Social e Comunitario do Peso Rio Em execucao
. Obras a iniciar em
Centro Social e Cultural de Verdelhos Verdelhos 9
setembro
CERZIR AFETOS - Associagao de . o
Solidariedade Social da Boidobra Boidobra 30 Em execugdo
UF Covilha i
Santa Casa da Misericérdia da Covilha Covilna 40 Candldat.urzj em
Canhoso apreciagao
Candidat
Centro de Dia de Orjais Orjais 15 andi a.urf em
apreciacao
Centro de Solidariedade Social de Sdo o . Candidatura em
) Sao Jorge da Beira 25 .
Jorge da Beira apreciagao
Associacao de Socorros Mituos - UF Covilha e 40 Candidatura em
Mutualista Covilhanense Canhoso apreciagao

Entre as dificuldades relatadas no desenvolvimento das atividades desta resposta social, 3
entidades mencionaram problemas relacionados as deslocacdes, principalmente devido a
distédncia em relacdo a cidade da Covilh3 e as unidades de salde. Outras 3 entidades destacaram

a caréncia de recursos humanos, especialmente a falta de profissionais qualificados. A auséncia
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de apoios do Estado e a falta de acordos de colaboragdo com outras organizages foram
apontadas como dificuldades por 2 entidades. Além disso, foram ainda reportadas dificuldades

financeiras, limitagdes fisicas nos equipamentos e a sobrecarga do SNS.
3.21.2 Centro de convivio

0 Centro de Convivio é uma resposta social desenvolvida em equipamento, de apoio a atividades
socio-recreativas e culturais, organizadas e dinamizadas com participagao ativa das pessoas

idosas de urna comunidade?®;

Esta resposta social é disponibilizada no concelho da Covilhd através de 2 equipamentos: o
Centro Paroquial de Assisténcia Nossa Senhora das Dores situado na freguesia de Paul, e o
Centro Social e Cultural de Santo Aleixo, localizado na freguesia de Unhais da Serra.
Conjuntamente, os 2 centros de convivio tém capacidade para atender 50 idosos e, atualmente,
estao totalmente lotados. Importa destacar que a freguesia de Paul regista 3 idosos em lista de

espera.

Equipamentos: 2

Capacidade: 50

Utentes: 50
Unhais da
Serra
Taxa de ocupacgado: 100%

o
N
o
D~
o

Lista de Espera: 3 60

u Capacidade = Utentes ® Lista de espera

Figura 63. Caracterizacdo da resposta de centro de convivio
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

3.2.1.3. Centro de dia

0 Centro de Dia é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste na prestacdo
de um conjunto de servigos que contribuem para a manutencdo das pessoas idosas no seu meio

sociofamiliar?.

% Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.22
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A populagdo idosa do concelho da Covilha é servida por 22 centros de dias, com uma capacidade
total para acolher 536 idosos. Atualmente, os centros de dia servem 258 idosos, resultando em
uma taxa de ocupacao de 48%. Todos os centros sociais do concelho estdo integrados na rede

privada solidaria.

Equipamentos: 22 600
500
Capacidade: 536 400
Utentes: 258 300
200
ao: 48%
Taxa de ocupagao: 48 100
Lista de Espera: 41 0
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Figura 64. Caracterizagdo da resposta de centro de dia
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024
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Esta resposta social tem uma expressao alargada no territério concelhio, estando disponivel na
maioria das freguesias. Apenas as freguesias de Aldeia de Sao Francisco de Assis, Boidobra, e
Erada ndo dispdem desta resposta social. Embora, de modo geral, a capacidade dos centros de
dia mostre grande disponibilidade de vagas (taxa de ocupacdo de 48%), especialmente nas
freguesias de Dominguizo (4%), UF Vale Formoso e Aldeia do Souto (8%), Cortes do Meio (20%),
UF Casegas e Ourondo (24%) e Peraboa (25%), a freguesia de Ferro apresenta uma taxa de
ocupacdo de 100% e Peraboa de 90%, sendo que nesta ultima existe uma lista de espera 20

idosos (equivalente a capacidade instalada).

Na linha do que foi apontado, 2 entidades que prestam esta resposta social também indicaram
gue uma das principais dificuldades ao desenvolvimento das suas atividades é a fraca adesdo a
esta resposta social. Além disto, foram ainda apontadas dificuldades de deslocacfes até a
cidade da Covilh3, escassez de recursos humanos qualificados, inexisténcia de apoios do Estado

e a sobrelotagdo do SNS.

No ambito do PRR, mais especificamente no ambito da Nova Geracdo de Equipamentos e
Respostas Sociais (C03-i01), foram submetidas 3 candidaturas ao Aviso N.° 03/C03-i01/2022 -
Requalificacdo e alargamento da rede de equipamentos e respostas sociais. Atualmente, duas
dessas candidaturas ja foram aprovadas. A construcdo do equipamento social da entidade
CERZIR AFETOS ja se encontra a decorrer, o que permitira a criacdo de 30 vagas. Além disso, a
intervencdo no Centro Social e Cultural de Verdelhos, que dispde de 35 vagas e tem inicio das
obras previsto para setembro, proporcionard melhores condicdes a resposta social atualmente
oferecida. A terceira candidatura, do Centro de Convivio e Apoio a Terceira |dade, encontra-se
em apreciacdo, e prevé a construcdo de um novo equipamento, gue permitird um crescimento

de 8 vagas & resposta atualmente existente (22 vagas).

Tabela 20. Investimentos futuros no ambito da resposta social centro de dia

Fonte: CMC, 2024

Entidade Freguesia Vagas a Vagas a Estado da
criar remodelar Candidatura

Centro de Convivio e Apoio a Candidatura em
Tortosendo

Terceira |dade apreciacao

Centro Social e Cultural de Verdelhos 0 35 Obras a iniciar

Verdelhos em setembro

CERZIR AFETOS - Associacao
de Solidariedade Social da Boidobra 30 0 Em execucao
Boidobra
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3.2.1.4. Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

A ERPI é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento coletivo,
de utilizacdo tempordaria ou permanente, em que sejam desenvolvidas atividades de apoio social

e prestados cuidados de enfermagem?.

Atualmente, existem no concelho da Covilhd 25 equipamentos que integram ERPI, com uma
capacidade para 980 utentes. Apesar da extensdo da oferta, verificam-se graves limitagdes na
prestacdo desta resposta social, dado a parca oferta existente face as solicitagdes existentes.
De acordo com os dados apurados, a taxa geral de ocupacgdo das ERPI é de 99%, verificando-se
ainda uma lista de espera de 1853 idosos (cerca do dobro da capacidade existente). Esta

realidade é particularmente gravosa na rede solidaria privada.

Esta resposta social encontra-se em quase em todas as freguesias do Concelho, exceto nas
freguesias de Boidobra, Erada, Orjais e a UF Vale Formoso e Aldeia de Souto nao de ERPI.
Contudo, em todas as freguesias onde esta disponivel, esta releva-se subdimensionada para
fazer face as caréncias existentes, particularmente na UF Cantar-Galo e Vila do Carvalho, que
regista uma lista de espera 10,1 vezes superior a capacidade instalada, assim como na freguesia

de Verdelhos (Verdelhos 9,5 vezes superior) e Sdo Jorge da Beira (4,7 vezes superior).

2 000
Equipamentos: 25
1500
Capacidade: 980
1000
Utentes: 967
500
Taxa de ocupacgdo: 99%
pas . - .

Solidari Lucrati
Lista de Espera: 1.853 otidaria ucrativa

m Capacidade ®Utentes ®mLista de espera

92 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.26
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Figura 65. Caracterizagdo da resposta de estrutura residencial para pessoas idosas
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

Além da resposta existente, encontram-se projetados a ampliacdo ou construgdo de 7
equipamentos que albergardo esta resposta social. No ambito da Nova Geracdo de
Equipamentos e Respostas Sociais (C03-i01), foram submetidas 6 candidaturas (1 candidatura
ao Aviso N.° 03/C03-i01/2021 e 5 candidaturas ao Aviso N.° 03/C03-i01/2022). Destas, 5
candidaturas j& se encontram aprovadas. A candidatura da Santa Casa da Misericdrdia da
Covilha prevé a criacdo de uma ERPI, com capacidade para 74 residentes, particularmente
direcionada a populacdo idosa com deméncia, com abertura prevista para o Ultimo trimestre de
2025. A candidatura do Centro Social e Cultural de Verdelhos prevé a ampliagdo e intervencdo
no edificio existente, o que permitird um aumento de 10 vagas e a melhoria das condicbes
infraestruturais da resposta j& existente, que atualmente disp&e de 35 vagas. No Centro Social
Nossa Senhora da Conceicdo da Aldeia do Carvalho, as obras de ampliacdo e melhoria ja estdo
em andamento, com o objetivo de aumentar a capacidade em 30 vagas e melhorar 5 vagas ja
existentes. A candidatura do Centro Social e Comunitario do Peso visa a construcdo de um

edificio destinado a ERPI, com capacidade para 31 residentes, sendo que as obras ja estdo em
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curso. Igualmente, o Centro Social de Vales do Rio, cuja construcio também estd em andamento,
terd capacidade para 26 utentes. Por fim, a candidatura do Centro de Convivio e Apoio a Terceira
Idade, ainda em apreciagcdo, prevé a construgdo de um novo equipamento na freguesia de

Tortosendo que oferecerd uma resposta social de ERPI com capacidade para 60 utentes.

No ambito do Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais 3® Geracdo (PARES
3.0)%, a Fundacdo Anita Pina Calado submeteu uma candidatura que foi aprovada e ja se
encontra em fase de execucdo. Esta intervencdo permitird a requalificacdo do equipamento
existente na Unido de Freguesias de Teixoso e Sarzedo, resultando num aumento da capacidade

em 6 vagas e na melhoria fisica de 35 vagas.

Conjuntamente, é expectdvel que capacidade das ERPI aumente em 240 vagas (valor muito

aquém da lista de espera), assim como se prevé a reabilitacdo de 75 vagas existentes.

Tabela 21. Investimentos futuros no ambito da resposta social estrutura residencial para idosos

Fonte: CMC, 2024

. . VELEEE] VELEEE] Estado da
Entidade Freguesia . .
criar remodelar | Candidatura
Centrg de Convivio e Apoio a Tortosendo 60 0 Candldat'ur?
Terceira |dade em apreciagao
Centro Social e Cultural de Verdelhos 10 35 Obras a iniciar
Verdelhos em setembro

Centro Social Nossa Senhora da UF Vale Formoso

Conceicdo da Aldeia do Carvalho e Aldeia do Souto 30 S Em execucso
Centro Social e Comunitario do  UF Peso e Vales o
. 31 0 Em execugao
Peso do Rio
Centro Social de Vales do Rio UF Peso e_ Vales 26 0 Em execugao
do Rio
o . . UF Tei o
Fundacao Anita Pina Calado exoso e 6 35 Em execugao
Sarzedo
Santa Casa da Misericdrdia da UF Covilhda e N
- T4 0 Em execugao
Covilha Canhoso

Entre as dificuldades ao desenvolvimento das atividades prestadas por esta resposta social
foram apontadas por 3 entidades dificuldades nas deslocacGes, nomeadamente pela distancia

relativamente a cidade da Covilhd e por 2 entidades a caréncia de recursos humanos,

% Criado pela Portaria n.° 426/2006, de 2 de maio.
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especialmente de quadros qualificados. Também foram reportadas dificuldades financeiras,

inexisténcia de apoios do Estado e a sobrelotagdo do SNS.
3.2.1.5. Respostas complementares

Complementares as respostas formais e contribuindo para a qualidade de vida, seguranca e
longevidade da populacdo sénior do concelho, foi possivel identificar algumas iniciativas
promovidas por diversas entidades locais. A identificagdo destas iniciativas teve por base a
informacao, recolhida no questionério, prestada pelas diferentes entidades que atuam a escala
concelhia. A informac&o recolhida por esta via é apresentada mais detalhadamente, numa ficha

de iniciativas apresentada no Anexo VI.

Existem iniciativas, no territério, que promovem o combate ao isolamento dos idosos que
residem ainda autonomamente, sublinhando o trabalho efetuado pelas forcas policiais, através

do acompanhamento de proximidade.

Além disto, o Municipio aderiu, em setembro de 2021, a rede de envelhecimento ativo e saudavel,
através de uma proposta de criagdo de um centro de envelhecimento ativo e saudavel integrado
numa rede nacional e europeia. A proposta foi feita pela UBI e pretende que a Beira Interior
fique representada a nivel nacional e internacional e, sobretudo, que ajude os projetos que nesta

area visem a melhoria da qualidade do envelhecimento da populacéo.

3.2.2. Pessoas adultas com deficiéncia

As valéncias vocacionadas para pessoas adultas com deficiéncia (integradas na populacdo alvo
“populacdo adulta”) existentes no concelho da Covilha incluem as seguintes respostas sociais:
Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI), Lar Residencial, Residéncia de
Autonomizacgao e Inclusdo (RAI). A listagem dos equipamentos e respetivas respostas sociais
pode ser consultada no Anexo V. Todas as respostas sociais para pessoas adultas com
deficiéncia existentes no Concelho, sdo prestadas no equipamento da Associacdo Portuguesa

de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental da Covilha, na UF de Covilha e Canhoso.
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Figura 66. Equipamentos e respostas sociais para pessoas adultas com deficiéncia no concelho da
Covilh3, 2024

Fonte: CMC, 2024

Considerando ainda a nomenclatura das respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022), o
Concelho ndo dispde de Centro de Atendimento, Acompanhamento e Reabilitacdo Social para
Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade (CAARPD)94, SAD, Acolhimento Familiar para Pessoas

Adultas com Deficiéncia95 e Transporte de Pessoas com Deficiéncia.
3.2.2.1. Centro de atividades e capacitacao para a inclusao

0 CACI é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, destinado a desenvolver
atividades ocupacionais para pessoas com deficiéncia, visando a promocao da sua qualidade de

vida, possibilitando um maior acesso a comunidade, aos seus recursos e atividades e que se

% Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a prestacio de um servico especializado, que
assegura o atendimento, acompanhamento e o processo de reabilitacdo social a pessoas com deficiéncia
e incapacidade e disponibiliza servicos de capacitacdo e suporte as suas familias ou cuidadores informais.

%5 Resposta social que consiste em integrar no domicilio de familias consideradas idéneas, pessoas idosas
e adultas com deficiéncia, de forma temporaria ou permanente. Conceito idéntico ao apresentado para as

pessoas idosas.
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constituam como um meio de capacitacdo para a inclusdo, em fungao das respetivas

necessidades, capacidades e nivel de funcionalidade®:

Esta resposta social tem capacidade para 60 pessoas adultas com deficiéncia, e encontra-se
em situacao de saturacdo. A existéncia de 11 pessoas em lista de espera indica que a resposta

existente ndo se mostra suficiente para suprir as necessidades.

7

Equipamentos: 1 0
60

Capacidade: 60 50
40

Utentes: 60 30
20

Taxa de ocupagao: 100% 10
0

Lista de Espera: 11 . .
Capacidade Utentes Lista de Espera

Figura 67. Caracterizacdo da resposta de centro de atividades e capacitacdo para a inclusao
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

3.2.2.2. Lar residencial

0 Lar residencial é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a alojamento
coletivo, de utilizacdo temporaria ou permanente, de pessoas com deficiéncia e incapacidade

que se encontrem impedidas de residir no seu meio familiar”’.

0 lar residencial para pessoas com deficiéncia existente no concelho da Covilhd, possui uma
capacidade para 60 adultos com deficiéncia, e estd a operar em plena capacidade (taxa de
ocupacao de 100%). Atualmente, registam-se 15 pessoas em lista de espera, o que revela que a

oferta disponivel é insuficiente suprir as caréncias.

% Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.29

97 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.32
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Equipamentos: 1 30
25

Capacidade: 24 20
Utentes: 24 1
10

Taxa de ocupagao: 100% 5
0

Lista de Espera: 15 ) )
Capacidade Utentes Lista de Espera

Figura 68. Caracterizacdo da resposta de lar residencial
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

No ambito do PRR, mais especificamente no contexto da Nova Geracdo de Equipamentos e
Respostas Sociais (C03-i01), a SCM da Covilhd submeteu uma candidatura ao Aviso N.° 03/C03-
i01/2022, que visa a requalificacdo e ampliacdo da rede de equipamentos e respostas sociais. O
objetivo desta candidatura é obter financiamento para a construcdo de um equipamento
auténomo dedicado a implementacdo de respostas sociais na area da deficiéncia. Atualmente

em fase de apreciacdo, a candidatura prevé aumentar a capacidade desta resposta social em 20

vagas.
Tabela 22. Investimentos futuros no ambito da resposta lar residencial
Fonte: CMC, 2024
. . . Estado da
Entidade Freguesia Vagas a criar !
candidatura
Santa Casa da Misericérdia da Covilha UF Covilha e 20 Candldat.ur? em
Canhoso apreciagao
3.2.2.3. Residéncia de Autonomizacédo e Inclusdo

A RAI é uma resposta de alojamento residencial, temporério ou permanente, desenvolvida em
apartamento, moradia ou outra tipologia de habitagcdo similar, inserida em areas residenciais na
comunidade, destinada a pessoa com deficiéncia ou incapacidade, com capacidade de viver de
forma auténoma, e tem por objetivo, mediante apoio individualizado, proporcionar condicbes

para a concretizacdo de um projeto de vida autonomo e inclusivo?.

%8 Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.33
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Equipamentos: 1 6
5
Capacidade: 5 4
Utentes: 5 3
2
Taxa de ocupagao: 100% 1
0

Lista de Espera: 4 Capacidade Utentes Lista de Espera

Figura 69. Caracterizacdo da resposta de residéncia de autonomizag&o e incluséo
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

Esta resposta social possui uma capacidade instalada bastante limitada, podendo acolher 5
utentes. Assim como as demais respostas sociais para adultos com deficiéncia no concelho, a
RAI estd lotada e conta com uma lista de espera de 4 pessoas, evidenciando que também esta

resposta social é insuficiente para atender as necessidades da populacdo
3.2.2.4. Respostas complementares

Complementares as respostas formais, o Concelho conta ainda com o Balcdo da Inclusdo,
resultante do protocolo estabelecido entre o Municipio e o Instituto Nacional para a Reabilitacao
(IRN), que presta um servico de atendimento especializado e acessivel as pessoas com
deficiéncia e/ou incapacidade, suas familias, organizac6es e outros que direta ou indiretamente
intervém na area da deficiéncia. O atendimento pode ser via telefone, escrito, videochamada e
presencial. Entre as principais tematicas tradas pelo Balcdo encontram-se a educacdo e
formacé&o profissional, emprego, habitacdo, salde, beneficios fiscais e prestacdes sociais. A

informacao relativa a esta iniciativa é apresentada mais detalhadamente no Anexo VI.
3.2.3. Pessoas em situacao de dependéncia

0 concelho da Covilhd n3o possui respostas sociais dirigidas para pessoas em situagdo de

dependéncia (integradas na populacdo alvo “populacdo adulta”). Segundo a nomenclatura das
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respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022), as respostas sociais para esta populagao

incluem SAD, Apoio Domicilidrio Integrado? (ADI) e Unidade de Apoio Integrado™ (UAI).
3.2.4. Pessoas com doenca do foro mental ou psiquiatrico

0 concelho da Covilh& ndo possui respostas sociais dirigidas para pessoas com doenca do foro
mental ou psiquidtrico (integradas na populacdo alvo “populacdo adulta”). Segundo a
nomenclatura das respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022), as respostas sociais para
esta populacdo incluem Férum Sdécio Ocupacional™, Unidade de Vida Protegida'®, Unidade de

Vida Auténoma' e Unidade de Vida Apoiada'™.
3.2.4.1. Respostas complementares

Refira-se que, desde 2021, existe um projeto desenvolvido em parceria entre a UBI,
representada pelo Centro Académico Clinico das Beiras (CACB), a Administracdo Regional de
Saude do Centro (ARSC), ACES da Cova da Beira, o CHUCB e o Municipio de Belmonte, Covilhd
e Fund&o. S&o objetivos deste projeto a promocao da salde mental, reabilitacdo e reintegracdo
das pessoas através do desenvolvimento de um plano estratégico, com programas de
prevencdo e tratamento da doenca, através da articulagdo e dinamizacio dos parceiros com

outras entidades na comunidade, que a rede considere relevantes para o seu desenvolvimento.
3.2.5. Pessoas em situacao de sem-abrigo

0 concelho da Covilhd ndo possui nenhuma das respostas sociais dirigidas para pessoas em

situacdo de sem-abrigo (integradas na populacdo alvo “populacdo adulta”), incluidas na Carta

% Resposta que se concretiza através de um conjunto de acdes e cuidados pluridisciplinares, flexiveis,
abrangentes, acessiveis e articulados, de apoio social e de salde, a prestar no domicilio.

100 Resposta de intervencdo integrada de cuidados de salde e apoio social, desenvolvida em equipamento,
que visa prestar cuidados temporérios, globais e integrados, a pessoas que, por motivo de dependéncia,
ndo podem manter-se apoiadas no seu domicilio, mas que n3o carecem de cuidados clinicos em
internamento hospitalar.

0 Resposta, desenvolvida em equipamento, destinada a pessoas com desvantagem, transitdria ou
permanente, de origem psiquica, visando a sua reinserc&o sociofamiliar e ou profissional ou a sua eventual
integracao em programas de formagao ou de emprego protegido.

102 Resposta desenvolvida em estrutura habitacional destinada a pessoas adultas com doenga mental grave
e de evolucdo crénica clinicamente estavel e que necessitam de treino de autonomia.

03 Resposta desenvolvida em estrutura habitacional localizada na comunidade, destinada a pessoas
adultas com doenca mental grave estabilizada e de evolucdo crdnica, com capacidade autondmica,
permitindo a sua integracdo em programas de formacdo profissional ou em emprego normal ou protegido
e sem alternativa residencial satisfatéria.

04 Resposta, desenvolvida em equipamento, destinada a pessoas adultas que, por limitagdo mental crénica
e fatores sociais graves, alcancaram um grau de desvantagem que ndo lhes permite organizar, sem apoio,
as atividades de vida didria, mas que ndo necessitam de intervencdo médica frequente.
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Social. Segundo a nomenclatura das respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022), as
respostas sociais para esta populagdo incluem Equipa de Rua para Pessoas Sem Abrigo'®,

Atelier Ocupacional™ e Centro de Alojamento Temporario™’.

3.3. Familia e comunidade

3.3.1. Familia e comunidade em geral

As valéncias vocacionadas para a familia e comunidade em geral (integradas na populacédo alvo
“familia e comunidade”) existentes no concelho da Covilha incluem as seguintes respostas
sociais: SAAS, Refeitério/Cantina Social e Ajuda Alimentar. A listagem dos equipamentos e
respetivas respostas sociais pode ser consultada no Anexo V. A UF da Covilhd e Canhoso, e as
freguesias limitrofes concentram as respostas sociais para a familia e comunidade em geral. A

maioria das freguesias ndo dispdem de uma Unica resposta social para esta grupo alvo.

Considerando ainda a nomenclatura das respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022), o

Concelho ndo dispde de Grupo de Autoajuda™®, Centro Comunitario'®, Centro de Apoio a Vida™,

05 Resposta social, desenvolvida através de um servico prestado por equipa multidisciplinar, que
estabelece uma abordagem com as pessoas em situagao de sem-abrigo, visando melhorar as condicGes
de vida desta populacdo.

106 Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao apoio a populacdo adulta, sem-abrigo, com
vista a reabilitacdo das suas capacidades e competéncias sociais, através do desenvolvimento de
atividades integradas em programas estruturados que implicam uma participacdo assidua do individuo, ou
flexiveis onde a assiduidade depende da sua disponibilidade e motivac&o.

07 Resposta social, desenvolvida em equipamento, que visa o acolhimento, por um periodo de tempo
limitado, de pessoas adultas em situacdo de caréncia, tendo em vista o encaminhamento para a resposta
social mais adequada.

108 Resposta social, desenvolvida através de grupos reduzidos para interajuda, organizados e integrados
por pessoas que passam ou passaram por experiéncias idénticas de adversidade, visando apoio emocional
que facilite superar a instabilidade e encontrar solucBes e estratégias positivas, através da partilha de
experiéncia e troca de informacao.

09 Resposta social, desenvolvida em equipamento, onde se prestam servicos e desenvolvem atividades
que, de uma forma articulada, tendem a constituir um polo de animacdo com vista a prevencdo de
problemas sociais e a definicdo de um projeto de desenvolvimento local, coletivamente assumido.

0 Resposta social, desenvolvida em equipamento, vocacionada para o apoio e acompanhamento a
mulheres gravidas ou puérperas com filhos recém-nascidos, que se encontram em risco emocional ou
social.
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Comunidade de Insercdo™, Centro de Alojamento Temporério, e Centro de Férias e Lazer™.
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Respostas Sociais para a Familia e Comunidade em Geral
Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social
@ Servico de Atendimento e Acompanhamento Social; Refeitdrio/Cantina; Ajuda ALimentar a Carenciados

®  Ajuda Alimentar a Carenciados

Figura 70. Equipamentos e respostas sociais para familia e comunidade em geral no concelho da Covilh3,
2024

Fonte: CMC, 2024

M Resposta social, desenvolvida em equipamento, com ou sem alojamento, dirigida a grupos de individuos
e ou familias que se encontram em situac&o de exclusdo, marginalizacdo ou vulnerabilidade social, onde
se desenvolve um conjunto de acdes integradas, mediante apoio técnico adequado, possibilitando um maior
acesso a comunidade, aos seus recursos e atividades, com vista a sua autonomizacao e inclusdo social.

"2 Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada a satisfacdo de necessidades de lazer e de
quebra da rotina, essencial ao equilibrio fisico, psicoldgico e social.
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3.3.1.1. Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

0 SAAS é um servico que assegura o atendimento e o acompanhamento de pessoas e familias
em situacdo de vulnerabilidade e exclusdo social, bem como de emergéncia social™: O SAAS,
como ja foi mencionado, é uma atribuicdo da CMC, que estd também protocolada com a SCM da
Covilha. O SAAS da Covilhda tem capacidade para realizar entre 200 e 350

atendimentos/acompanhamentos sociais mensais.
3.3.1.2. Refeitdrio/Cantina Social

0 Refeitdrio/Cantina Social é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao
fornecimento de refeicGes, em especial a pessoas e familias com vulnerabilidade ou fragilidade
social e econdmica, podendo integrar outras atividades, nomeadamente de higiene pessoal e

tratamento de roupas™:

0 concelho da Covilha conta com 3 respostas deste ambito, disponibilizada pela SCM da Covilh3,
na UF de Covilhd e Canhoso e Lar de S3o José (UF Covilhd e Canhoso) e Fundac&o Anita Pina
Calado (UF Teixoso e Sarzedo). Esta resposta social tem capacidade para 61 utentes e

atualmente opera com uma taxa de ocupagao de 69%.

Equipamentos: 3 70
60
Capacidade: 61 50
40
Utentes: 42 30
. 20

Taxa de ocupacgao: 69%
10
0

Lista de Espera: 0
Capacidade Utentes Lista de Espera

Figura 71. Caracterizacdo da resposta refeitorio/cantina social
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

" Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.45

" Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.48
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3.3.1.3. Ajuda Alimentar

A Ajuda Alimentar é uma resposta social, desenvolvida através de um servico, que proporciona
a distribuicdo de géneros alimenticios, através de associa¢Ges ou entidades sem fins lucrativos,

contribuindo para a resolucdo de situacfes de caréncia alimentar de pessoas e familias™™.

Esta resposta social presente no concelho da Covilha, através de uma candidatura conjunta
entre os territérios de Covilhd e Belmonte ao PESSOAS 2030 (Programa Tematico Demografia,
QualificacGes e Inclusdo), é disponibilizada através de 7 equipamentos, todos inseridos na rede
privada solidaria. Esta resposta social possui capacidade para apoiar 666 pessoas, tendo no

momento 651 pessoas a usufruir do apoio.

Equipamentos: 7 Tortosendo

UF Cantar-Galo e Vila..
Capacidade: 666 UF Covilha e Canhoso
UF Peso e Vales do Rio

Utentes: 651
UF Teixoso e Sarzedo

Taxa de ocupacgado: 100% Verdelhos

o

100 200 300

Lt a2 epenes [ m Capacidade mUtentes Lista de espera

Figura 72. Caracterizacdo da resposta de ajuda alimentar
Fonte: Questionario, Carta Social Nacional, CMC, 2024

A UF de Covilhda e Canhoso concentra a maior parte dos equipamentos, com 2 unidades. As
demais freguesias que dispdem desta resposta social possuem apenas 1 equipamento cada. Por
sua vez, é na UF de Covilhd e Canhoso que se concentra a maior capacidade instalada (263
utentes), seguindo-se a UF de Peso e Vales do Rio (102 utentes) e UF de Cantar-Galo e Vila do

Carvalho (98 utentes). Todas as freguesias registam uma taxa de ocupacao superior a 97%.

Apesar de ndo se inserirem na nomenclatura estabelecida pela SS, o Municipio dispde ainda
algumas entidades, entre as quais se destacam o Banco Alimentar Contra a Fome da Cova da
Beira, a Refood, a Delegacdo da Cruz Vermelha da Covilha e as Conferéncias Vicentinas, que

prestam uma resposta de apoio alimentar as pessoas mais carenciadas do Concelho.

Além da distribuicdo direta dos géneros alimentares adquiridos no dmbito das operacdes de

aquisicdo direta as pessoas mais carenciadas, as organizagOes parceiras asseguram o

S Nomenclaturas - Respostas Sociais, DGSS, novembro de 2022, p.52
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desenvolvimento de medidas de acompanhamento com vista a inclusdo social daquelas

pessoas.
3.3.1.4. Respostas complementares

As respostas complementares direcionadas para familia e comunidade em geral estdo
presentes no concelho de forma significativa, sendo de salientar, pela diversidade de iniciativas,
as respostas de apoio a populacdo mais carenciada, no acesso a salde, qualificacdo e apoio a

insercdo no mercado de trabalho, bem como de sinalizagdo, acompanhamento e apoio geral.

Foram identificadas pelas entidades que responderam ao questionario, 32 iniciativas distintas
para este publico-alvo. A titulo exemplificativo indicam-se alguns projetos como uma rede de
apoio e entreajuda de familias monoparentais femininas, projetos de hortas comunitérias, ou
projetos de doacdo, troca ou venda de bens, rastreios, um gabinete de apoio a criacdo de
emprego e ao empreendedorismo, apoio a integracdo de populacdo migrante, a prevencdo de
comportamentos de risco em contexto escolar, voluntariado e envolvimento comunitério, apoio

alimentar e bens essenciais, e de salide mental.

A informacdo relativa as iniciativas identificadas é apresentada mais detalhadamente, numa

ficha de iniciativas apresentada no Anexo VI.
3.3.2. Pessoas com VIH/SIDA e suas familias

0 concelho da Covilhd ndo possui respostas sociais dirigidas para pessoas com VIH/SIDA e suas
familias (integradas na populacdo alvo “familia e comunidade”). Segundo a nomenclatura das
respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022), as respostas sociais para esta populagao
incluem Centro de Atendimento e Acompanhamento Psicossocial™, SAD e Residéncia para

Pessoas com VIH/SIDA™.
3.3.3. Pessoas com comportamentos aditivos e dependéncias

O concelho da Covilhd n3o possui respostas sociais dirigidas para pessoas com
comportamentos aditivos e dependéncias (CAD) (integradas na populacdo alvo “familia e

comunidade”) de acordo com a nomenclatura das respostas sociais estabelecida pela DGSS

" Resposta social, desenvolvida através de um servico, dirigida a pessoas infetadas e/ou doentes de VIH,
vocacionada para o atendimento, acompanhamento e ocupacdo em regime diurno.

" Resposta social, desenvolvida em equipamento, vocacionada para alojar pessoas infetadas VIH/SIDA e,
em rutura familiar e desfavorecimento socioecondmico.
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(2022). As respostas sociais para esta populacdo incluem Equipa de Intervencdo Direta e

Apartamento de Reinsergao Social.
3.3.3.1. Respostas complementares

Relembre-se, contudo, que, como indicado no capitulo 2.5, o CRI de Castelo Branco, possui uma
Equipa Técnica Especializada de Tratamento da Covilhd, com atuacdo ao nivel do tratamento em
ambulatorio a pessoas com CAD e da prevencao, Reinsercdo e Reducdo de Riscos e Minimizagdo
de Danos. Além disto, no ambito do PRI do Territdrio Eixo Funddo-Covilhd, também abordado no
capitulo 2.5, existem atualmente dois projetos cofinanciados pelo SICAD: o Projeto Abraca a
Escola, no dmbito da prevencdo, e o Projeto Vive a Noite, relativo a Reducdo de riscos e

Minimizagao de Danos.

3.3.4. Pessoas vitimas de violéncia doméstica

0 concelho da Covilhd ndo possui respostas sociais dirigidas para pessoas vitimas de violéncia
doméstica (integradas na populac&o alvo “familia e comunidade”), segundo a nomenclatura das
respostas sociais estabelecida pela DGSS (2022). As respostas sociais para esta populagao

incluem Estrutura de Atendimento™ e Casa de Abrigo™.
3.3.4.1. Respostas complementares

Em primeiro lugar acrescente-se que a CMC aderiu a Rede de Municipios Solidarios com as
Vitimas de Violéncia Doméstica. Esta adesdo teve como principal objetivo instituir uma
cooperacdo institucional entre as partes, no ambito do processo de autonomizagdo e
empoderamento das vitimas de violéncia doméstica, priorizando assim o processo inerente a

atribuicdo de habitagdo social municipal.

Além disto, o Municipio disponibiliza uma habitacdo de emergéncia social, que visa possibilitar
alojamento pontual e temporéario, com caracter urgente e inadidvel, onde se enquadram as
situacBes de violéncia doméstica. Do mesmo, o Municipio apresentou uma candidatura a

financiamento PRR para criar e integrar 8 alojamentos na BNAUT (com capacidade para 18

"8 Resposta desenvolvida por um servigco constituido por equipas técnicas de natureza multidisciplinar
constituida, preferencialmente, por técnicos de apoio a vitima que asseguram, de forma integrada, com
carater de continuidade, o atendimento, o apoio e o reencaminhamento personalizado de vitimas, tendo em
vista a sua protecao.

" Resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste no acolhimento temporario de vitimas de
violéncia, acompanhadas ou ndo de filhos menores, que ndo possam, por questfes de seguranca,
permanecer nas suas residéncias habituais.
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pessoas), sendo expectavel que que as obras sejam executadas em 2024. Estes aspetos

encontram-se descritos de forma mais detalhada no capitulo 2.4.1.

Foi possivel identificar iniciativas que correspondem a respostas complementares dirigidas a
pessoas vitimas de violéncia doméstica. Desde logo, o Gabinete de Apoio a Vitimas de Violéncia
Doméstica da Covilh3, da CoolLabora, cujos dados relativos aos atendimentos realizados foram
analisados no capitulo 2.6. Este gabinete resulta do Projeto Violéncia Zero, que promove uma

abordagem integrada e em parceria, de prevencdo e combate a violéncia doméstica e de género.

A CPCJ desenvolve igualmente iniciativas direcionadas para esta problematica, que incidem

essencialmente na sensibilizacdo e prevencado de situacOes de violéncia doméstica.

A informacdo relativa as iniciativas identificadas é apresentada mais detalhadamente, numa

ficha de iniciativas apresentada no Anexo VI.

-5 - REP(JBLICA o Financiado pela
rede a, # PRR Unido Europeia
SO Clal izo[u:‘)ANRA COVILHA Plane deRecupsrasde: g PORTUGUESA FrE NextGenerationEU 143

MUNICIPIO
SOCIAL ATECER O FUTURO



RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social

SINTESE CONCLUSIVA

= De uma forma geral, e em linha com a distribui¢ao da populagao e do povoamento,
deteta-se uma forte concentracao de equipamentos e respostas sociais na cidade
da Covilhd e, num segundo nivel, na Grande Covilhd. Detetam-se alguns
constrangimentos associados a instalagbes fisicas com necessidades de

intervencdo e a caréncia de recursos humanos e/ou financeiros.

= Na infancia e juventude, para as criangas e jovens, os estabelecimentos de
educacdo pré-escolar sdo a resposta mais comum e disseminada, existindo maior
pressdo e lista de espera para a rede publica e solidaria na UF da Covilhd e
Canhoso. As creches tém uma elevada taxa de ocupac&o e um numero significativo
de criangas em lista de espera, o que indicia a necessidade de alargamento da
capacidade instalada (mesmo com a implementacdo dos projetos de alargamento
em curso, o aumento da capacidade é muito inferior a lista de espera). A oferta e
taxa de utilizacdo da resposta de CATL é reduzida. O Concelho n&o dispGe das
respostas de IPl, Ama, Creche Familiar, devendo ser avaliada a sua necessidade,

em particular no que respeita a resposta de intervencéo precoce.

= Ndo existem respostas sociais enquadradas na nomenclatura das respostas
sociais estabelecida pela DGSS, dirigidas para criancas e jovens com deficiéncia
(apenas a iniciativa Espaco dos Sentido), embora este seja um grupo com alguma
relevancia no Concelho. Relembra-se que em marco de 2024, eram atribuidas
bonificacbes por deficiéncia ao abono de familias a 265 pessoas. As pessoas
adultas com deficiéncia possuem respostas sociais de CACI, Lar Residencial e RAI,
mas estes equipamentos operam em plena capacidade e possuem listas de espera.
As demais respostas (CAARPD, SAD, Acolhimento Familiar para Pessoas Adultas

com Deficiéncia e Transporte de Pessoas com Deficiéncia) ndo existem.

= As criancas e jovens em situacao de perigo possuem respostas de Casa de
Acolhimento para Resposta a SituacGes de Emergéncia, Casa de Acolhimento (em
plena ocupacdo) e Casa de Acolhimento com Unidade de Apoio e Promogdo de

Autonomia dos Jovens.

= As respostas sociais para pessoas idosas estdo presentes na maioria das
freguesias, mas estdo tendencialmente em plena ocupacgao, sendo a lista de espera
para ERPI de cerca do dobro da capacidade instalada. Estao previstos

investimentos na criacdo de 3 centros de dia e 6 ERPI, que irdo ampliar a capacidade
oy
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de resposta, mas aquém da lista de espera. O Concelho ndo dispGe de Centro de
Noite e Acolhimento Familiar para Pessoas Idosas. Sao identificadas dificuldades
das respostas localizadas fora das areas urbanas no transporte dos idosos aos

servicos de saude.

= Afamilia e comunidade em geral beneficia da resposta de SAAS, Refeitdrio/Cantina
Social e Ajuda Alimentar. As restantes respostas, mais especificas, sdo
inexistentes. Do mesmo modo, ndo existem respostas sociais (enquadradas na
nomenclatura das respostas sociais estabelecida pela DGSS) dirigidas para
pessoas em situacao de dependéncia, para pessoas com doenca do foro mental ou
psiquiatrico, para pessoas em situacdo de sem-abrigo, para pessoas com VIH/SIDA
e suas familias, para pessoas com CAD, nem para pessoas vitimas de violéncia
doméstica. Entre estes, os grupos onde a caréncia destas respostas é
particularmente significativa sdo as pessoas em situagdo de dependéncia, as
pessoas com doenca do foro mental ou psiquiatrico, as pessoas com CAD, e as

vitimas de violéncia doméstica.

= Além das respostas formais que integram as Cartas Sociais, identificaram-se
respostas complementares (iniciativas e projetos de ambito social) para criancas
e jovens, criancas e jovens com deficiéncia, criancas e jovens em situacdo de
perigo, pessoas idosas, pessoas adultas com deficiéncia, pessoas com doenca do
foro mental ou psiquiatrico, familia e comunidade em geral, pessoas com CAD e

vitimas de violéncia doméstica.
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4. Problemas e vulnerabilidades sociais

4.1. Percecoes das fragilidades sociais: Diagndstico tematico

Em complemento a andlise estatistica, que possibilitou uma avaliacdo do contexto social do
Concelho, em vérias dimensdes (desenvolvida no capitulo 2), assim como ao levantamento e
caracterizacdo das respostas sociais, tendo por base a nomenclatura da Carta Social
(desenvolvida no capitulo anterior), procede-se, por fim, a uma andlise das principais
problematicas sociais existentes no Concelho, com base na percecdo das entidades que
desenvolvem localmente a sua atividade quotidiana no dominio social (ou num dominio conexo).

Esta andlise assenta nos resultados do questionario online.

Com base nas respostas das entidades sobre quais sdo, na sua opinido, as principais
problematicas sociais no Concelho, destacam-se dois dominios: 0s equipamentos e respostas
sociais, e 0 emprego e rendimento (Figura 73). No primeiro caso, ¢ indicada a insuficiéncia de
respostas sociais, quer de uma forma geral, quer aquelas que sdo dirigidas a grupos especificos,
em particular a populacdo idosa (nas suas multiplas valéncias), mas também a criancas
(creches), a pessoas com deficiéncia, a pessoas com dependéncias ou a pessoas com doencga
mental. Acrescente-se que a escassez de respostas para os idosos, face ao crescente
envelhecimento do Concelho, gera situagdes de desacompanhamento ou obriga a deslocacao
para outros locais, com o consequente desenraizamento dos idosos. Além do dimensionamento
da oferta (de equipamentos e equipas) é também mencionada a necessidade de melhorar a
qualidade das respostas e de inovar face a emergéncia de novas problematicas, assim como a
questdo da capacidade de acesso as respostas sociais, face aos reduzidos rendimentos da

populacao.

No que respeita ao emprego e rendimento, por um lado, sdo salientados os baixos salérios, a
falta de recursos financeiros de muitas familias e as situacdes de pobreza, em particular entre
a populacdo idosa (mas ndo exclusivamente), assim como a necessidade de dinamizacdo do
mercado de trabalho local e de criacdo de emprego. O mercado de trabalho local é pautado por
uma reduzida oferta de empregos qualificados e de empregos estaveis, fator que é crucial para
a fixacdo da populacdo mais jovem, e o Concelho enfrenta problemas de escassez e
desmotivacdo de mao-de-obra, dificuldade que é sentida, por exemplo, no setor social, mas

também no setor educativo e formativo.
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As questBes associadas ao contexto demografico, quer no que respeita a sustentabilidade
demografica, com todas as questfes associadas ao forte envelhecimento da populagdo e
redugdo da natalidade, quer no que respeita ao aumento da imigracao e dificuldades no
acolhimento e integracdo dos imigrantes, sdo também referéncias muito relevantes, sendo
estes aspetos mencionados, respetivamente, em 19 e 18 questionarios. Uma questdo especifica
mencionada no acolhimento dos estrangeiros prende-se com a escassez de cursos de
portugués para estrangeiros, mas também com a capacidade das criangas estrangeiras se
adaptarem a escola e com os desafios que se colocam as escolas associados a necessidade de

darem resposta adequada as especificidades destes alunos.

Equipamentos e respostas sociais I 19
Emprego e rendimento DD 18
Sustentabilidade demografica I 13
Acolhimento e integracdo dos imigrantes I N
Comunidade e cidadania I 9
Mobilidade e transportes I——— 9
Habitagcdo . 9
Salde I 7
Educacdo e formagao Im 4
Seguranca e protegdo [N 3

Figura 73. Percegdo dos principais problemas sociais no Concelho (n° de indicagdo por tematica)

Fonte: Questionério as entidades do CLAS-CVL, 2024

Pelo contrario, e ndo significando, todavia, que ndo sejam relevantes, os dominios que foram
menos frequentemente apontados como o0s mais criticos foram a seguranca e protecdo
(questBes que reuniam 3 mencdes, 2 associadas a violéncia doméstica, uma das quais também
menciona 0s comportamentos antissociais e/ou de indisciplina graves, e outra indicando um
aumento da inseguranca). A educacdo e formacao, incluindo aspetos como o abandono e

absentismo escolar, também n&o foi um dominio especialmente salientado.

Quando questionadas sobre o grau de gravidade das vulnerabilidades sociais, em cada um dos
12 dominios na Figura 74, emergem com uma maior concentracdo de classificacGes como “muito
problematico” a sustentabilidade demogréfica (ja antes evidenciada) e a salide e bem-estar, que
antes n&o tinha sido destacada. A salde e bem-estar integra problematicas como a falta ou

dificuldade de fixac3o de profissionais de salde, as fragilidades nas respostas ao nivel de
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cuidados de saude primarios e de saude preventiva, a auséncia ou subdimensionamento de
respostas especificas (p.e. dirigidas a pessoas com CAD, no dominio da salde mental ou dos
cuidados continuados), ou as dificuldades de acesso aos cuidados de salde (tal como a outros
servigcos) por parte de gquem reside mais longe da sede de concelho ou tem menores
rendimentos. Mencionem-se ainda aspetos associados a estilos de vida pouco saudaveis,
iliteracia em salde ou problemas relativos ao alcoolismo (p.e. tendéncia de aumento e validac&o

social entre os mais jovens).

Sustentabilidade demogréfica [INNEGEGEGEGEZZE 2z
Emprego e rendimento |G 2———
Educagdo e formacdo ANEINNNNZm— o
Salde e bem-estar |22 a—
Equipamentos e respostas sociais [[INEGEGNGGE G
GENIELEI 0 e )
Mobilidade e transportes [NNEEGEGECZZ7e 4
Urbanismo e acessibilidade [0 »
Igualdade de oportunidades e discriminacdo GG 10
Seguranca e protecéo NGNS 0
Associativismo, cultura e lazer [ ZZE 19
Comunidade e cidadania [ EINNZS 16

® Muito problematico ™ Problemético Pouco problematico

Figura 74. Grau de vulnerabilidade social por dominio (n° de respostas)

Fonte: Questionério as entidades do CLAS-CVL, 2024

Relevantes sdo também as entidades que percecionam uma elevada vulnerabilidade social
associada aos dominios do emprego e rendimentos, e dos equipamentos e respostas sociais,

ambos ja abordados anteriormente, assim como a habitagdo e a mobilidade e transportes.

No que respeita a habitagdo, sdo salientadas as dificuldades no acesso a uma habitagdo, devido
ao aumento dos precos e a escassez da oferta disponivel (para venda a custos acessiveis ou

arrendamento), questdo que é particularmente grave para jovens e para todos aqueles que
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possuem niveis de rendimento mais reduzidos. Importantes sdo também as condigdes
inadequadas de habitabilidade, quer devido a degradacdo, insalubridade e reduzida eficiéncia
energética das habitacdes, quer devido a existéncia de barreiras arquiteténicas para idosos ou
outras pessoas com dificuldades de locomocdo. Para além do desfasamento, ja identificado no
capitulo 2, entre a oferta de habitagdo publica e o volume de pessoas em caréncia habitacional
com escassa capacidade financeira, as entidades identificam a necessidade de respostas para
situagbes de emergéncia (p.e. pessoas em situacdo de sem-abrigo, vitimas de violéncia

doméstica), assim como a necessidade de apoios municipais ao arrendamento.

As questBes de mobilidade e transportes estdo sobretudo associadas as limitagbes na
frequéncia dos transportes ou incompatibilidade de horarios com as necessidades de algumas
pessoas (causando constrangimentos, por exemplo, no acesso ao emprego), uma questdo que
estd sobretudo associada as areas rurais, e que se agrava fora dos periodos escolares. Sdo
igualmente mencionados constrangimentos associados ao custo dos transportes e a

acessibilidade para pessoas com mobilidade reduzida.

No que respeita a igualdade de oportunidades e discriminagdo é referida alguma preocupacéo
para com a percecdo da existéncia de alguns comportamentos de discriminagao e racismo ou
xenofobia face a populacdo estrangeira e minorias étnicas. Foram também identificados

problemas de discriminagao das mulheres, assim como sobre a comunidade LGBTQIA+,

Os dominios considerados genericamente menos problematicos sdo o Associativismo, cultura
e lazer (embora vérias entidades tenham mencionado a falta de respostas de ATL em especial
nos meses de verdo, e a falta de investimento e apoios as associacGes), e a Comunidade e
cidadania. N3o obstante, hé a salientar que sdo indicados os baixos niveis de participacdo civica
e o enfraquecimento das redes de vizinhanga e das dindmicas de interajuda comunitaria. Nesta
matéria, € muito preocupante o crescente isolamento social das populagdes, entre as quais,

pela sua fragilidade, dos mais idosos.

Quando questionados sobre os dominios que, nos Ultimos 5 anos, sofreram um maior
agravamento ou, pelo contrério, registaram mais melhorias, verifica-se que, no primeiro caso,
ha um forte destaque para a crise da habitagdo, um fator que é determinante para a fixacdo dos
jovens e para a atratividade do territério. Outros dominios que sdo destacados sobretudo pela
tendéncia de agravamento s&o a salide e bem-estar, a sustentabilidade demogréfica, o emprego

e rendimento, e a seguranca e protecao.

Na questdo da seguranca e protecao, a violéncia doméstica (mas também a violéncia no namoro

e, ndo s6 contra mulheres, mas dirigida a pessoas idosas), ou o bullying e cyber-bullying tém
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uma forte relevancia, surgindo associada a grande parte das referéncias neste dominio. De
notar, contudo, que a percecdo de inseguranca, embora seja contida e ndo generalizada, estd a

aumentar.

Sustentabilidade demogréfica b 12
Emprego e rendimento h 12
Educacdo e formagao F 6
Salde e bem-estar h 14
Equipamentos e respostas sociais _ ]E

Habitacdo  p————————————— )

Mobilidade e transportes - 6

Urbanismo e acessibilidade ™= 3

Acolhimento e integracao dos imigrantes “ 6

Seguranca e protecio  p——— 1|

Associativismo, Cultura e lazer 8

Comunidade e cidadania “

® Melhoria ®Agravamento

Figura 75. Percecdo dos dominios sociais que sofreram um maior agravamento e mais melhorias, nos
Ultimos 5 anos (n° de indicacdes)

Fonte: Questionario as entidades do CLAS-CVL, 2024

Pelo contréario, os dominios do associativismo, cultura e lazer, e do urbanismo e acessibilidade
sdo os Unicos que apenas foram mencionados pela positiva (aos quais apenas foram associadas
dindmicas de melhoria). A educacdo e formac&o retine também um maior nimero de respostas

associadas a uma melhoria do que a um agravamento.

Quando questionadas sobre os grupos populacionais que enfrentam dificuldades acrescidas, as
entidades convergem no destaque dado a dois grupos. Em primeiro lugar, aos mais idosos, e
depois, num segundo plano, aos migrantes e minorias étnicas. Foram ainda feitas mencdes a
criancas e jovens (em particular, criancas em risco), as pessoas portadoras de deficiéncia ou
com doenca mental, as familias numerosas, monoparentais e aos residentes nos aglomerados
rurais do Concelho (Figura 76).

Plano de Recuperagéo
e Resiliéncia

-
rede
social RADAR

SOCIAL A TECER O FUTURO

REPUBLICA FP Financiado pela
PORTUGUESA Unido Europeia 15

NextGenerationEU




RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social

Pessoas idosas N 20
Migrantes e minorias étnicas I 10
Criangas e Jovens Ml 2
Pessoas com deficiéncia Wl 2
Pessoas com problemas de salde mental M 1
Familias numerosas e monoparentais 1 1

Populagdo de aglomerados rurais M 1

Figura 76. Grupo populacional com dificuldades acrescidas (n° de indicacGes)

Fonte: Questionario as entidades do CLAS-CVL, 2024

4.2. Percecdes das fragilidades sociais: Diagnostico territorial

Uma vez que o territdrio concelhio é extenso e a populagdo, servicos e atividades se
concentram, sobretudo, na cidade da Covilhd e, num segundo nivel, nas areas envolventes (a
Grande Covilh3d), o que se traduz, necessariamente, em problematicas e vulnerabilidades sociais
distintas e com diferentes intensidades nos varios contextos. Assim, procurou fazer-se uma
leitura diferenciada destas questdes em trés contextos territoriais: i) a cidade da Covilha; ii) a

Grande Covilhg; iii) e as localidades rurais.

Na cidade da Covilh3, a questdo que surge mais evidenciada é a habitag3o. E neste territério que
0s precos assumem valores mais acentuados e em que a procura por habitacdo, potenciada
pela presenca de varios milhares de estudantes, assim como pela concentracdo de servicos e
emprego, é mais critica. 0 emprego e rendimento, uma questdo que é determinante pelos efeitos
na capacidade de acesso a bens e servicos, é mencionado, tal como na Grande Covilhd, como o

segundo dominio mais critico.

Uma distingdo relativamente aos restantes territérios é a maior preocupacdo com a segurancga
e protegao, e com o urbanismo e acessibilidade, que surgem ex aeguo em terceira posigcao. No
primeiro caso, esta indicacdo reflete a opinido de agravamento destas questdes antes referida.
No que se refere ao urbanismo e acessibilidade, e apesar da opinido generalizada de melhoria
neste dominio, dada a dificil orografia da cidade, a quest&o da acessibilidade ganha aqui especial
relevancia, emergindo os problemas associados as condicbes de mobilidade pedonal e de
acessibilidade universal (p.e. passeios estreitos, remocdo de barreiras na via publica,

elevadores nos edificios publicos) e a escassez de areas de convivio e lazer e de espacos verdes
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acessiveis. Os equipamentos e respostas socias, sendo um dominio menos referido do que na

Grande Covilh3 e, sobretudo, do que nos aglomerados rurais, é a questdo que se segue.

Habitacdo M 18
Emprego e rendimento I 13
Seguranca e protecdo I 12
Urbanismo e acessibilidade N———— 12
Equipamentos e respostas sociais I———— 9
Igualdade de oportunidades e discriminagdo IEEEEE—————————— 3
Comunidade e cidadania MSS———————— 7
Associativismo, cultura e lazer IE————— 5
Salde e bem-estar ET———— 5
Sustentabilidade demogréafica E————— 5
Mobilidade e transportes I————— /4
Educacdo e formagdo mmmmmm—m /

Figura 77. Dominios identificados como mais problematicos na Cidade da Covilha (n° de respostas)

Fonte: Questionério as entidades do CLAS-CVL, 2024

Na Grande Covilh3, as respostas sdo, mais do que em qualquer outra unidade territorial,
distribuidas de forma relativamente aproximada por um maior nimero de dominios. Embora
com importancias ligeiramente diferentes, sdo destacados os mesmos dominios do que na
cidade da Covilhd, ganhando, contudo, uma maior relevancia, a saude e bem-estar e a
sustentabilidade demografica (uma vez que a maior parte das respostas de salde e da

populacdo, em particular da mais jovem, se concentra na cidade).

Emprego e rendimento I 20
Habitagdo M 19
Equipamentos e respostas sociais IEE———— 17
Salde e bem-estar IEEEEEEEEEEEEEEESSS——— 16
Sustentabilidade demogréfica I 15

Seguranca e protecdo NI 14

Comunidade e cidadania I 13

Urbanismo e acessibilidade I— 12
Associativismo, cultura e lazer IEEE—————— 11
Igualdade de oportunidades e discriminagdo IIEEEEE——————————— 10
Educacdo e formacdo Immmm———— 9
Mobilidade e transportes I————— 7

Figura 78. Dominios identificados como mais problematicos na Grande Covilha (n° de respostas)

Fonte: Questionario as entidades do CLAS-CVL, 2024
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Pelo contrério, nos aglomerados rurais emerge uma forte concentragdo de respostas no
dominio da mobilidade e transportes, tematica que na cidade e na Grande Covilh é, juntamente
com a educacdo e formacdo, a menos problematicas. Com efeito, dada a reduzida populacdo e
o forte envelhecimento demogréfico (e, note-se, a sustentabilidade demogréfica é o segundo
dominio mais frequentemente escolhido como problemético), a frequéncia de transportes é
muito limitada, resumindo-se, por vezes, a uma carreira de manhd e a noite, que funciona
apenas no periodo escolar. Esta questdo é muito penalizadora para quem ndo tem transporte
proprio e para as pessoas com menores rendimentos, mais idosas e sem apoio familiar de
suporte, e pode ter efeitos sobre outros dominios estruturantes, como, por exemplo, 0 emprego
OU 0 acesso a servico e equipamentos de saude. Diminui também a atratividade destes
territdrios, ja por si muito deprimidos, e potencia o isolamento dos seus habitantes. Em larga
medida, devido a esta associacdo, os dominios seguintes mais referidos foram a salde e bem-

estar, os equipamentos e respostas sociais e 0 emprego e rendimento.

Mobilidade e transportes I 3/,
Sustentabilidade demogréfica I 26
Salde e bem-estar IEEEEEEEEEEEEEEEEE——— )/
Equipamentos e respostas sociais IEEEEEEE———————— 20
Emprego e rendimento IEEEEEESSSS————————— 18
Habitacdo MEEEEEES——— 16
Igualdade de oportunidades e discriminagdo IEEE————————_ 14
Urbanismo e acessibilidade m———— 1/
Educacdo e formagdo Immmmmmmm————— 14
Associativismo, cultura e lazer IIEEEE————————— 13
Seguranca e protegdo IEEEEE———————— 12
Comunidade e cidadania m———— 1]

Figura 79. Dominios identificados como mais problematicos nos aglomerados rurais (n° de respostas)

Fonte: Questionério as entidades do CLAS-CVL, 2024

Acrescente-se que os dominios comunidade e cidadania e seguranca e protecdo foram,
contrariamente ao que aconteceu nas restantes escalas, 0s menos vezes considerados como

mais problematicos.
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4.3. Desafios futuros para o desenvolvimento social do Concelho

Por dltimo, as entidades foram questionadas sobre quais consideram ser os principais desafios
para o desenvolvimento social do Concelho nos préximos 5 anos (Figura 80). Os 3 dominios
mais mencionados sdo 0 emprego e rendimento (com 39 respostas), a habitagdo (com 36) e a
saude e bem-estar (com 33). Segue-se a sustentabilidade demografica e os equipamentos e
Servigos sociais, respetivamente com 27 e 25 respostas, e depois a mobilidade e transportes,
com 21 referéncias. A educacdo e formacdo, e a seguranga e protecdo possuem ainda alguma
expressdo (16 e 14 mengdes), enquanto os restantes dominios assumem um peso muito inferior

nas respostas.

Sustentabilidade demogréfica I 27
Emprego e rendimento I 39
Educacdo e formacdo I 16
Salde e bem-estar I 33
Equipamentos e respostas sociais I——— 25
Habitacdo NI 36
Mobilidade e transportes I———— 21
Urbanismo e acessibilidade W 3
Igualdade de oportunidades e discriminagdo N 5
Seguranca e protegdo I 14
Associativismo, cultura e lazer W 4

Comunidade e cidadania W 3

Figura 80. Dominios estruturantes para o desenvolvimento social nos préximos 5 anos
(n° de respostas)

Fonte: Questionério as entidades do CLAS-CVL, 2024
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SINTESE CONCLUSIVA

= Preocupacdes e prioridades diferenciadas consoante os contextos territoriais. Na
cidade da Covilhd, Grande Covilhd e é&reas rurais, as problemaéticas e
vulnerabilidades sociais possuem expressdoes e intensidades distintas, que
apontam para a necessidade de respostas e abordagens também elas
diferenciadas. Nesta matéria, a desadequacdo da oferta de servicos de transporte
publico a diversidade de necessidades da populacdo é critica e pode influenciar
cenarios de exclusdo de grupos mais frageis no acesso ao emprego, a educacdo e

a salde e respostas sociais (cuja oferta se concentra na cidade da Covilha).

= O contexto demogréafico de perda demogréafica, baixa densidade e forte
envelhecimento da populacdo é um constrangimento de base para o dinamismo
social do Concelho. Existe indicios de perpetuacdo das dindmicas de
envelhecimento, mas também um potencial de atenuagdo das mesmas, associado
a presenca da populacdo estrangeira e dos estudantes da UBI. As problematicas e
vulnerabilidades sociais assumem, no que respeita ao contexto demografico uma
dupla abordagem. Por um lado, hd um ndmero crescente de idosos, aos quais se
associam questdes de dependéncia, dificuldades varias (p.e. ver, ouvir, andar ou
subir degraus, memdria ou concentracdo..), isolamento social (mais comum no
centro da cidade e dreas rurais) e reduzidos niveis de rendimento. Por outro lado,
ha um aumento da procura por creches e oferta educativa e o aumento da presenca
de criancas e jovens de origem estrageira (de elevado diversidade de
nacionalidades e proveniéncia cultural), dificuldades vérias associada a integracao
de estrangeiros e estudantes, assim como maior proporcdo de familias
monoparentais e enfraquecimento das redes de solidariedade e apoio familiar,
nimeros expressivos de criangas e jovens em risco, e indicios de emergéncia de

comportamentos antissociais e perturbacées no dominio da saide mental.

= Os baixos rendimentos e um poder de compra inferior a média nacional e regional,
condicdes que podem comprometer a capacidade de acesso da populacao a bens e
servicos essenciais, sao igualmente condicionamentos de base para o
desenvolvimento social local. Detetam-se algumas fragilidades no dominio da
educacdo e formacdo, sendo importante contrariar tendéncias recentes de
absentismo e abandono escolar (potenciadas em alguns grupos, como as
comunidades ciganas), motivar estudantes e capacitar a populacgao ativa, inovar nas
ofertas e respostas educativas e formativas. A elevada proporcdo de alunos
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abrangidos pela ASE denota um contexto de fragilidade socioecondmica. A
proporg¢ao de populagao com rendimentos iguais ou inferiores ao limiar de risco de
pobreza é elevada, nomeadamente entre a populacdo que aufere de prestacdes
sociais, existindo igualmente riscos noutros grupos, dados os baixos rendimentos

da populagao, incluindo da populagao trabalhadora.

= H&um alargamento e diversificacdo do perfil das familias associado a contextos de
fragilidade e precariedade social. Além dos grupos vulneraveis, face ao aumento
de precos (p.e. do acesso a habitac&o), o risco alarga-se a familias de rendimentos
intermédios (em particularidade em situagGes de risco acrescido, como sejam a
monoparentalidade ou as situacdes de desemprego). A garantia de padrdes de
qualidade de vida adequados, para quem reside e para quem queira residir no
Concelho, implica abordagens integradas e respostas as vulnerabilidades
detetadas nos dominios da habitacdo (em termos capacidade de acesso, condicGes
de habitabilidade e conforto, diversidade de respostas, e acessibilidade), da salde
e bem-estar (numa perspetiva holistica que integre cuidados médicos, salde
mental e bem-estar emocional e atividade fisica), dos transportes e conetividade, e

na emergéncia de comunidades mais dinamicas e ativas.

= Ha uma diversidade de grupos vulneraveis, que configuram um quadro de caréncia
multidimensional e complexo, com necessidades de respostas estruturais e
complementares de carater permanente, nomeadamente as pessoas portadoras de
deficiéncia e/ou com incapacidade, as pessoas com doenca do foro mental ou
psiquiatrico, as vitimas de violéncia doméstica e criancas e jovens em risco, e as

minorias étnicas.
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Anexos

Anexo |. Composicao do CLAS-CVL

ACAPO - Delegacgao de Castelo Branco

ACES Cova da Beira*

ADE - Associacgdo Desportiva da Estacao

ADERES - Associagao de Desenvolvimento Rural Estrela - Sul

AFTEBI - Associag&o para a Formag&o Tecnoldgica e Profissional da Beira Interior
Agrupamento de Escolas A L3 e a Neve - E.B.I.S. Domingos

Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto

Agrupamento Escolas Péro da Covilha EB 2 Ciclo

Agrupamento Escolas Teixoso - EB 2° / 3° Ciclos Teixoso

AJAS - Associagdo de Jovens para a Agdo Solidaria

ANIL - Associacdo Nacional Industriais Lanificios

AP - Escola Profissional de Artes da Covilha

APPACDM - Associagdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidadao Deficiente Mental da Covilha
ARPAZ - Associagdo Regional de Solidariedade e Progresso do Alto Zézere
Associacao Dona Beatriz

Associacao de Solidariedade Social de Sobral de Sdo Miguel

Associagdo Humanitaria Beira Aproxima

Associagdo Mutualista Covilhanense - Centro Comunitario de Apoio ao ldoso
Associacao Serras e Povoados

Beira Serra - Associagdo de Desenvolvimento Rural Integrado

Casa do Menino de Jesus

Centro Académico Clinico das Beiras

Centro Comunitario Multisservigos das Minas da Panasqueira

Centro de Apoio a Criancgas e Idosos - Cortes do Meio

Centro de Assisténcia Social do Dominguizo

Centro de Assisténcia Social do Tortosendo

Centro de Convivio e Apoio 3% Idade - Tortosendo

Centro de Dia de Orjais

Centro de Dia do Sarzedo

Centro de Solidariedade Social S3o Jorge da Beira*

Centro Distrital de Seguranca Social de Castelo Branco*
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Centro Hospitalar Universitario Cova da Beira

Centro Paroquial de Assisténcia Nossa Senhora das Dores
Centro Social Comunitario do Peso

Centro Social da Coutada

Centro Social de Vales do Rio

Centro Social do Divino Espirito Santo de Peraboa

Centro Social e Cultural de Casegas

Centro Social e Cultural de Santo Aleixo

Centro Social e Cultural de Verdelhos

Centro Social Jesus Maria José

Centro Social Nossa Senhora da Conceigao

Centro Social Paroquial Aldeia de S&o Francisco de Assis
Centro Social Sagrado Coragao Maria do Ferro

Cerzir Afetos - Associacao Solidariedade Social Boidobra
Comissao Protegao Criancas e Jovens da Covilha
Conselho de Zona da Covilha da Sociedade S3o Vicente de Paulo
Coolabora CRL*

Cooperativa de Solidariedade Social da Gdia, C. R. L.

CRI - Centro de Respostas Integradas de Castelo Branco
Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacgdo da Covilha
Direcdo Geral de Reinsercdo Social

Escola Secundaria / 3° Ciclo Quinta das Palmeiras - Covilhd*
Escola Secundaria Campos Melo

Faculdade de Ciéncias da Saude da UBI

Fundagdo Anita Pina Calado

Grupo Humanitario Dadores de Sangue da Covilha

Grupo Voluntariado Unidade Alcoologia do CHCB

Guarda Nacional Republicana da Covilha

|IEFP - Centro de Emprego e Formagdo Profissional
Instituto de Apoio Social do Ourondo

J.F. Aldeia de S3o Francisco de Assis

J.F. Barco e Coutada

J.F. Boidobra

J.F. Cantar Galo e Vila do Carvalho

J.F. Casegas e Ourondo

J.F. Cortes do Meio
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J.F. Covilhd e Canhoso

J.F. Dominguizo

J.F. Erada

J.F. Ferro

J.F. Orjais

J.F. Paul

J.F. Peraboa

J.F. Peso e Vales do Rio

J.F. Sdo Jorge da Beira

J.F. Sobral de Sao Miguel

J.F. Teixoso e Sarzedo

J.F. Tortosendo

J.F. Unhais da Serra

J.F. Vale Formoso e Aldeia de Souto

J.F. Verdelhos*

LAPA - Liga dos Amigos dos Penedos Altos

Lar de S&o José

Liga dos Amigos do Centro Hospitalar da Cova da Beira
Liga dos Combatentes - Nucleo da Covilhd IPSS
Lions Clube da Covilha

Lions Cova da Beira

MODATEX - Centro de Formagéo Profissional para a Industria de Lanificios
Nucleo de Escuteiros Fraternidade Nuno Alvares
Obra de Santa Zita

Orfedo de MUsica da Covilha - Conservatério Regional de Musica da Covilhd
Policia de Seguranca Publica da Covilhd

RUDE - Associagdo Desenvolvimento Rural
Santa Casa da Misericérdia da Covilhad

Terras da Gardunha - Projeto Vive a Noite
UDIPSS Castelo Branco

Unido de Sindicatos de Castelo Branco

Universidade da Beira Interior

*Entidades pertencentes ao Nucleo Executivo
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Anexo Il. Questionario online as entidades que integram o CLAS-CVL

APRESENTACAO

O Municipio da Covilhd estd a desenvolver a atualizacdo dos instrumentos estratégicos e de
planeamento social, designadamente do Diagndstico Social, do Plano de Desenvolvimento Social e do
Plano de Acdo para 2025, no &mbito da candidatura “Radar Social - Criacdo de Equipas para Projeto
Piloto”. Nesta atualizacdo, que decorrerd num prazo de 3 meses, serd ajustada a estratégia de atuacdo
no dominio social, identificados os recursos existente, e discriminadas as atividades (incluindo metas
e indicadores), a implementar no &mbito do Programa Radar Social.

E imprescindivel a participacdo de todas as entidades que integram o CLAS, num primeiro momento,
através da resposta ao presente questionario.

Agradecemos o seu contributo.
Em caso de dlvidas associadas ao preenchimento do questionério, contactar:

0 Municipio (275 330 600)

SECCAOQ I. ENTIDADE

Apresentacdo da Entidade e da sua atuacdo no Gmbito social.

Entidade Designacao
Natureza juridica Escolher a opgdo:

Publica

Privada solidaria / sem fins lucrativos
Privada com fins lucrativos

Respondente | Nome

Cargo/funcéo
Contacto

Localizagao Freguesia

Morada da sede social

Atuacdo Dominio de Indique o principal dominio de atividade da Entidade, de acordo com o
intervencao CAE da entidade:
Apoio Social

Cultura, Desporto e Lazer

Educagao e Formacgao

Juntas de Freguesias e outras entidades da administracdo publica
Salde

Seguranca e Protecao Civil

Outras Atividades Associativas

Outra opgao

Escala geogréfica de Escolher a opgo:
atuac3o da entidade Supramunicipal
Concelho
Freguesia
A Entidade é Se ndo possui nenhum equipamento social, ndo preenche a Secgédo
proprietaria de seguinte

Se possui equipamentos sociais no concelho, preenche a sec¢do
seguinte para cada um dos equipamentos (copiar a tabela o ndmero
de vezes necessario)

equipamentos sociais
no Concelho?
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SECCAO Il. EQUIPAMENTO SOCIAL E RESPOSTA SOCIAL

Caracterizacdo dos equipamentos e das respostas sociais existentes no Concelho.
Cada equipamento social detido pela Entidade serd caracterizado autonomamente.

Designacdo do equipamento

Localizagdo do | Freguesia
equipamento Morada

Quantas respostas sociais Indique o nimero de respostas sociais associadas ao equipamento.

existem no equipamento? Cada resposta social serd caracterizada autonomamente.

Copiar a tabela seguinte o nimero de vezes jgual 3o das respostas soclals existentes no equipamento
Identificacdo da resposta social
Grupo-alvo Escolher a opgéo:

Criangas e Jovens

Criangas e Jovens com deficiéncia

Criangas e Jovens em situagcdo de perigo

Pessoas ldosas

Pessoas adultas com deficiéncia

Pessoas em situagdo de dependéncia

Pessoas com doenga do foro mental ou psiquidtrico
Pessoas sem abrigo

Familia e comunidade em geral

Pessoas com VIH/SIDA e suas familias

Pessoas com Comportamentos Aditivos

Pessoas vitimas de violéncia doméstica

Outra

Tipologia de resposta social Escolher a opgao:

Ajuda Alimentar a Carenciados

Centro de Atividades de Tempos Livres

Centro de Dia

Creche

Estabelecimento de Educacdo Pré-Escolar
Estrutura Residencial para Pessoas ldosas
Refeitorio/Cantina Social

Servigo de Apoio Domiciliario

Servigo de Atendimento e Acompanhamento Social

Funciona na sede do equipamento | Sim ' Ndo
Se ndo, onde: Freguesia
Morada
Abrangéncia territorial da Escolher a opgdo:
resposta social Supramunicipal
Concelho
Freguesia
Capacidade N° utentes atual
Existe lista de espera Sim NET

Se sim, de quantas pessoas
Observac@es/ Principais dificuldades ao desenvolvimento das atividades
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SECGAO IlI. INICIATIVAS E PROJETQS

(para entidades sem equipamentos/respostas sociais ou, em caso de entidades
proprietarias, respostas complementares a atuagdo central da entidade)

ldentificagdo e caracterizagdo das iniciativas e projetos de ambito social.

Qual o nimero de

projetos/iniciativas de ambito . Cada iniciativa/projeto serd objeto de uma caracterizagdo autonoma.
social que a entidade possui? :

Copiar a tabela seguinte o nimero de vezes igual ao das iniciativas/projetos

Designacao da iniciativa/projeto
Breve descricdo da atividade

Onde Freguesia
decorre? Morada

Data de inicio da iniciativa/projeto
Data de fim da iniciativa/projeto
Desenvolvido em parceira? Sim - N3o
Se sim, com que entidade?
Ndmero de pessoas envolvidas
(publico-alvo)

Observacdes/ Principais dificuldades ao desenvolvimento das atividades

Por ano Por més
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SECCAO IV. CONTEXTO SOCIAL ATUAL

Levantamento das principais problematicas sociais atuais no Concelho.

Na sua opinido quais sdo as principais problematicas sociais no concelho?

Classificar cada dominio por grau de gravidade das vulnerabilidades socias, em que 1é muito problemético,
2 ¢ problemaético e 3 € pouco problematico, e identificar para cada dominio as principais vulnerabilidade e/ou
areas de melhoria

Dominio 1 2 3 | Vulnerabilidades / dreas de melhoria
Sustentabilidade demogréfica

(e.g. fixagdo e atragdo de populacdo, migragdes,
natalidade, envelhecimento,)

Emprego e rendimento

(e.g. pobreza e privagcdo material, desemprego e
Iintegragdo profissional, prestagdes sociais..)
Educacdo e formacao

(e.g. insucesso e abandono escolar, recursos
humanos, recursos educativos, ofertas formativas
para jovens e adultos..)

Saude e bem-estar

(e.g. recursos e acesso a cuidados de saude,
sadde preventiva, sadde mental, jsolamento
social e vida ativa...)

Equipamentos e respostas sociais

(e.g. dimensionamento e adequagdo da oferta as
necessidades e a procura...)

Habitagao

(e.g. habitacdo publica, habitacdo acessivel,
habitagdo de emergéncia, pessoas em situagéo de
sem-abrigo, condigées de habitabilidade e
pobreza energeética..)

Mobilidade e transportes

(e.g. transportes publicos, transportes escolares
e de pessoas com dificuldade de locomogéao,
seguranca rodoviaria, condigdes de mobilidade
em areas mais antigas...)

Urbanismo e acessibilidade

(e.g. urbanismo inclusivo, acessibilidade
universal, segregacdo urbana e guetizagao...)
Igualdade de oportunidades e discriminacdo
(e.g. racismo e xenofobia, igualdade de géneros,
direitos das minorias..)

Seguranga e protegao

(e.g. criminalidade, vandalismo, violéncia
domeéstica, bullying..)

Associativismo, cultura, lazer e tempos
livres

(e.g. patrimdnio, recursos, programacéo, ATL, ..)
Comunidade e cidadania
(e.g. redes de vizinhanga e solidariedade,

participacdo comunitaria, ...)
Q Plano de Recuperagéo
e Resiliéncia
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Enumere os dominios mais problematicos em cada unidade territorial

Indique os 3 dominios mais relevantes em cada territdrio

Dominio Cidade da Grande Covilha Aglomerados
Covilha rurais

Sustentabilidade demogréfica

Emprego e rendimento

Educacdo e formagao

Saude e bem-estar

Equipamentos e respostas sociais
Habitagao

Mobilidade e transportes

Urbanismo e acessibilidade

Igualdade de oportunidades e discriminagao
Seguranca e protegao

Associativismo, cultura, lazer e tempos livres
Comunidade e cidadania

Sem opinido

Quais sdo as problematicas sociais que sofreram um maior agravamento nos Gltimos 5 anos?

Quais sdo as problematicas sociais que registaram mais melhorias nos ultimos 5 anos?

Destaca algum grupo populacional com dificuldades acrescidas?
(Contextualize e justifigue)

o
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SECGCAOQ V. DESAFIOS PARA 0 DESENVOLVIMENTO SOCIAL DO CONCELHO

ldentificagdo dos principais desafios para o desenvolvimento do Concelho.

Que dominhios considera terem um papel estruturante para o desenvolvimento social do Concelho nos
préximos 5 anos?

(Selecione 5 dominio de atuacio prioritarios e atribua 1 ao mais prioritario, 2 ao seguinte e, nesta [dgica,
até ao 5)

Sustentabilidade demografica

Emprego e rendimento

Educacdo e formacao

Salde e bem-estar

Equipamentos e respostas sociais
Habitagao

Mobilidade e transportes

Urbanismo e acessibilidade

Igualdade de oportunidades e discriminacdo
Seguranca e protecao

Associativismo, cultura, lazer e tempos livres
Parcerias

Comunidade e cidadania

Outra. Qual?

Apresente, se considerar pertinente, propostas/ideias de iniciativas/projetos para o desenvolvimento social
do concelho, identificado, sempre que possivel, as entidades a envolver:
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Anexo lll. Folheto de divulgacao do projeto Radar Social

Radar Social de Covilha

Projeto Radar Social:
O projeto Radar Social tem enquadramento na Componente 03 - Respostas Sociais, investimento RE-C03-i01
- Nova Geragdo de Equipamentos e Respostas Sociais, do Plano de Recuperacgao e Resiliéncia (PRR).

Visa a constituicdo de equipas técnicas multidisciplinares, integradas nos Conselhos Locais de Agdo Social
(CLAS) da Rede Social Local, promovendo uma intervengdo de proximidade e articulada entre as entidades
sociais, para uma maior eficacia dos recursos e das respostas sociais.

A sua implementagdo contempla duas fases:

Fase 1: Atualizacdo dos instrumentos estratégicos e de planeamento social, e identificacdo dos recursos e
respostas de &mbito social (com duracdo de 3 meses);

Fase 2: Implementacgdo de um sistema integrado de georreferenciacdo social (pessoas e respostas) e do Plano
de Acdo (até 31de marco de 2026).

Objetivos da Fase 1 (presentemente em curso):

= Atualizar o Diagndstico Social (DS) e o Plano de Desenvolvimento Social (PDS) e elaborar o Plano de
Acdo para 2025, onde devem estar incluidas as atividades que irdo desenvolver no &mbito do programa
Radar Social, devidamente discriminadas, com metas e respetivos indicadores.

= Mapear os recursos, regionais e locais, em estreita articulagdo com a Carta Social Municipal (em
desenvolvimento através da Associagdo de Municipios da Cova da Beira) e da Carta Social Intermunicipal
(em desenvolvimento através da Comunidade Intermunicipal Beiras e Serra da Estrela).

Planeamento da Fase 1:

AGO.24

B Etapa 3: Elaboracao do PDS
Etapa 1: Preparacao e planeamento e do Plano de Acéo

JUN.24 \
® \
Etapa 2: Atualizacao DS da Covilha
JUL.24

Como participar:

= Na etapa 2, através da resposta a um questionario, disponivel até ao dia 2 de agosto:

https://forms.gle/R65bfAdbwGsgmkTt7
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= Na etapa 3, através da participagdo numa sessdo, em setembro de 2024, na qual, num primeiro
momento serd discutido o DS e, num segundo momento, serdo recolhidos contributos para o PDS e

Plano de Acao.

Plano de Recuperagéo
e Resiliéncia
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Anexo |V. Lista das tipologias de respostas sociais por grupo-alvo

recenseadas na Carta Social

Centro de Atividades de Tempos Livres
Criancas e Jovens Creche
Estabelecimento de educacdo pré-escolar

Casa de Acolhimento para respostas a situagdo de emergéncia

Criancas e Jovens em situacdo

) Casa de Acolhimento
de perigo

Casa de Acolhimento com Unidade de Apoio e Promocao de
Autonomia dos Jovens

Ajuda Alimentar a carenciados
Familia e comunidade em geral
Servico de Atendimento e Acompanhamento Social
Centro de Atividades e Capacitacdo para a Inclusao
Pessoas com deficiéncia Lar Residencial
Residéncia de Autonomizacdo e Inclusdo
Centro de Convivio
Centro de Dia
Pessoas idosas

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Servico de Apoio Domicilidrio
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Anexo V. Listagem dos equipamentos e respetivas respostas sociais por grupo-alvo

Criancas e jovens: Creches

Freguesia

Cortes do Meio
Dominguizo
Ferro

Paul

Tortosendo

UF Covilha e Canhoso

UF Covilha e Canhoso

E_2
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Equipamento

Equipamento Social Centro de
Apoio a Criangas e Idoso de
Cortes

Centro Social Jesus Maria José -
Covilha

Infantario da Associacdo Centro
Social Sagrado Coragao de Maria

Equipamento Social do Centro
Paroquial de Assisténcia Nossa
Senhora das Dores

Centro de Assisténcia Social de
Tortosendo

Capuchinho Vermelho

Casa do Menino Jesus

Fundacdo Imaculada Conceigao

Abrigo dos Pequeninos de Nossa
Senhora da Conceicao

Obra de Santa Zita - Covilha

¢y REPUBLICA
¥ PORTUGUESA

Entidade proprietaria

Centro de Apoio a Criancas e Idoso

de Cortes

Centro Social Jesus Maria José -
Sede

Associacdo Centro Social Sagrado
Coracdo de Maria do Ferro

Centro Paroquial de Assisténcia
Nossa Senhora das Dores

Centro de Assisténcia Social de
Tortosendo

Instituto da Seguranca Social -
ISS, IP

Casa do Menino Jesus

Fundacdo Imaculada Conceigao

Instituto de S3o Miguel

Obra de Santa Zita

Rede

Solidéria

Solidéria

Solidéria

Solidaria

Solidaria

Publica

Solidéria

Solidéria

Solidéria

Solidaria

Financiado pela
Uniao Europeia
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Capacidade

25

85

30

30

16

42

60

42

45

36

Utentes

12

85

30

30

16

26

57

36

45

36

Taxa de

ocupagao

48%

100%

100%

100%

100%

62%

95%

86%

100%

100%

Lista de
espera

22

18

20

51

40

123

17



Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede
Infantério "Mundo da Fantasia" San_ta Elasa e BRI ek Solidaria
Covilha
Creche Saudavel Sentimentos Gratuitos, Lda. Lucrativa
UF Teixoso e Sarzedo Infantario "0 Meu Cantinho" :BSt'tUto k) SEgUrEnER SeekEl - ISk Pdblica
Equipamento Social do Centro .
Unhais da Serra Social e Cultural de Santo Cen_tro Skl @ CulirEl e S Solidaria
g Aleixo
Aleixo
Criangas e jovens: Estabelecimentos de Ensino Pré-escolar
Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede
Aldeia de Sao Escola Béasica de Barroca Grande, Agrupamento de Escolas Frei PUblica
Francisco de Assis Covilha Heitor Pinto, Covilha
Boidobra Escola Béasica de Boidobra Agrgpimentp d~e Ezeele [P ok Pdblica
Covilha, Covilha
Cortes do Meio Escola Bésica de Cortes, Covilha Agf“pa”.”'e”t" de_EsEOLas A Pdblica
Heitor Pinto, Covilha
Dominauizo Escola Basica de Dominguizo, Agrupamento de Escolas Frei PUblica
g Covilhd Heitor Pinto, Covilh3
- - Associacao Centro Social
Infantario da Associacao Centro ~ . .
Ferro . % . Sagrado Coracgao de Maria do Solidaria
Social Sagrado Coracao de Maria
Ferro
Orjais Escola Basica de Orjais, Covilha  2\drupamento de Escolas de Péblica

Teixoso, Covilha
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Capacidade

66

45

N4

15

Capacidade

25

25

25

50

40

25
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Taxa de Lista de
Utentes -
ocupagao espera
66 100% 20
40 89% 6
13 99% 17
15 100% 0

Utentes | 1oxade Lista de
ocupagao espera

8 32% B}

20 80% -

9 36% -

26 52% i

32 80% 0

3 12% i
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Freguesia

Paul

Peraboa

Sao Jorge da Beira

Tortosendo

UF Barco e Coutada

UF Cantar-Galo e Vila
do Carvalho

UF Covilha e Canhoso
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Equipamento

Escola Béasica N.° 1de Paul,
Covilha

Equipamento Social do Centro
Paroquial de Assisténcia Nossa
Senhora das Dores

Jardim de Infancia de Rodrigo,
Covilhd

Jardim de Infancia de S&o Jorge
da Beira, Covilha

Jardim de Infancia Ovo Magico,
Tortosendo, Covilha

Jardim de Infancia os Loureiros,
Tortosendo, Covilha

Centro de Assisténcia Social de
Tortosendo

Capuchinho Vermelho

Jardim de Infancia de Coutada,
Covilha

Jardim de Infancia de Cantar Galo

Jardim de Infancia de Vila do
Carvalho

Jardim de Infancia de Peraboa,
Covilha

Escola Basica de Reflgio, Covilha

S REPUBLICA

Entidade proprietaria

Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto, Covilha

Centro Paroquial de Assisténcia
Nossa Senhora das Dores

Agrupamento de Escola Péro da
Covilha, Covilha

Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto, Covilha

Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto, Covilha

Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto, Covilha

Centro de Assisténcia Social de
Tortosendo

Instituto da Seguranga Social -
ISS, IP

Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto, Covilha

Agrupamento de EscolasalLae
Neve, Covilha

Agrupamento de Escolasalae
Neve, Covilha

Agrupamento de Escola Péro da
Covilhg, Covilha

Agrupamento de Escola Péro da
Covilha, Covilha

Rede

Plblica

Solidaria

Publica

Publica

Plblica

Plblica

Solidéria

Publica

Publica

Plblica

Plblica

Plblica

Publica
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Capacidade

25

25

50

25

25

25

67

50

25

25

25

25

25

RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Utentes

17

23

45

56

22

22

20

Taxa de

ocupagao

68%

92%

90%

0%

40%

60%

84%

L44%

0%

88%

72%

28%

80%

Lista de
espera

173



UF Peso e Vales do

Rio

-y

rede
socral

RADAR
SOCIAL

cov

MUNICIPI
ATECER O FUTURO

O
|
Cl

Escola Béasica a L3 e a Neve,
Covilha

Escola Basica de Santo Antdnio,
Covilha

Escola Bésica de S3o Silvestre,
Covilha

Jardim de Infancia de Canhoso,
Covilha

Escola Bésica de Penedos Altos
Casa do Menino Jesus

Fundacdo Imaculada Conceigao

Abrigo dos Pequeninos de Nossa
Senhora da Conceicdo

Obra de Santa Zita - Covilha

Conservatério Regional de Musica
da Covilha

Infantario "Mundo da Fantasia"

Jardim de Infancia de Peso,
Covilha

Jardim de Infancia de Vales do
Rio, Covilha

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia

REPUBLICA
¥ PORTUGUESA

Entidade proprietaria

Agrupamento de Escola Péro da
Covilhg, Covilha

Agrupamento de Escola Péro da
Covilhg, Covilha

Agrupamento de Escola Péro da
Covilha, Covilha

Agrupamento de Escolas a Ld e
Neve, Covilha

Agrupamento de Escolasalae
Neve, Covilha

Casa do Menino Jesus

Fundacdo Imaculada Conceigao

Instituto de Sdo Miguel

Obra de Santa Zita

Orfedo da Covilha

Santa Casa da Misericérdia da
Covilha

Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto, Covilha

Agrupamento de Escolas Frei
Heitor Pinto, Covilha

Rede

Plblica

Plblica

Publica

Entidade
Plblica

Plblica

Solidéria

Solidaria

Solidaria

Solidaria

Outra

Solidéria

Publica

Publica

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

Capacidade

25

25

25

50

50

50

80

40

50

75

75

25

25

RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Utentes

23

25

45

50

50

40

80

36

44

54

46

17

Taxa de

ocupagao

92%

100%

180%

100%

100%

80%

100%

90%

88%

72%

61%

32%

68%

Lista de

espera

23

40

174



RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes UEE) G L

ocupacao espera

Jardim de Infancia de Teixoso, Agrupamento de Escolas de

P 0
Covilh3 Teixoso, Covilhd Publica 2 33 66% 0
UF Teixoso e Sarzedo _ _
Infantario "O Meu Cantinho" :gsstltlgto i Seg s Sedll - Plblica 60 33 55% =
UF Vale Formoso e Escola Bésica de Vale Formoso, Agrupamento de Escolas de P, 0
Aldeia do Souto Covilha Teixoso, Covilha Plbliz z5 2 125 h
Unhais da Serra EscglaNBasma de Unhais da Serra, Agrupanjento de'Echolas Frei PUblica 25 N 84% _
Covilha Heitor Pinto, Covilha
Verdelhos Jardim de Infancia de Verdelhos, Agrupamento de Escolas de PUblica 25 4 16% B

Covilha Teixoso, Covilha

Criancas e jovens: Centro de Atividades de Tempos Livres

Taxa de Lista de

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Capacidade | Utentes =
ocupagao espera

SqUIpEmEnfe SEEE 6 Gemi Centro Paroquial de Assisténcia

Paul Paroquial de Assisténcia Nossa Nossa Senhora das Dores Solidaria 20 20 100% 9
Senhora das Dores
UF Covilha e Canhoso  Fundagao Imaculada Conceigao Fundagdo Imaculada Conceigao Solidaria 100 56 56% 5
‘ﬁ %:HE%‘ PRR REPUBLICA Financiado pela
: 0 P
“rede "l-'i." Unido Europeia
soclal waokw COVILHA e to e I PORTUGUESA NextGenerationEU 175

MUNICIPIO
SOCIAL ATECER 0 FUTURO



RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Criancas e jovens em situacdo de perigo: Casa de Acolhimento para Resposta a Situacdes de Emergéncia

Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes Ve df L
ocupagao espera

Centro Social Jesus Maria José - Centro Social Jesus Maria José -
Covilha Sede

Dominguizo Solidaria 14 14 100% 0

Criancas e jovens em situacao de perigo: Casa de Acolhimento

Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes s d.? SEEIL
ocupagao espera

UF Covilha e Canhoso Casa do Menino Jesus Casa do Menino Jesus Solidéria 32 32 100% 0

Criancas e jovens em situacao de perigo: Casa de Acolhimento com Unidade de Apoio e Promoc¢ao de Autonomia dos
Jovens

Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes s d.? SEEIL
ocupagao espera

Apartamento de Autonomizacdo
UF Covilha e Canhoso  da Associagao de Socorros
MUtuos "Mutualista Covilhanense"

Associacdo de Socorros Mdtuos
"Mutualista Covilhanense"

Solidéria 5 0 0% 0

'réde

social mapar
Covilhd sOCIAL  ,idre.,

REPUBLICA Financiado pela
Q PRR i@ PORTUGUESA ok 76

e NextGenerationEU
e Resiliéncia



RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Pessoas idosas: Servico de Apoio Domiciliario

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes Ve df LS B
ocupagao espera
Centro Social Paroquial da . . .
Aldeia de So Francisco de tienire Sokl PRegUEl e mls | g g 25 16 64% 0
. o . de S3o Francisco de Assis
Aldeia de Sao Assis
Francisco de Assis Santa Casa da Misericérdia do Centro Comunitéario
~ Multisservigos das Minas da Solidéria 16 15 94% 0
Fundao .
Panasqueira
Centro de Apoio a Criancas e Equipamento Social Centro de
Cortes do Meio P & Apoio a Criangas e Idoso de Solidaria 23 18 78% 0
Idoso de Cortes
Cortes
Dominguizo Cent_ro dg Assisténcia Social de Cent_ro dg Assisténcia Social de Solidaria 29 29 100% 0
Dominguizo Dominguizo
Erada AAPE - /jssouat;ao de Apoio a AAPE - /jssouat;ao de Apoio a Solidéria 30 17 57 0
Populagao Eradense Populagao Eradense
Associacao Centro Social ig:l)pca;;nzr;tgfr?ti?lsiiial
Ferro Sagrado Coracao de Maria do & ~ . Solidaria 14 14 100% 0
Sagrado Coracao de Maria do
Ferro
Ferro
Orjais Centro de Dia de Orjais Centro de Dia de Orjais Solidaria 10 10 100% 8
. P Equipamento Social do Centro
Paul tienire PEEeEh d MEslSERER | o ne e fe et Nossa. | Salidi 20 20 100% 3
Nossa Senhora das Dores
Senhora das Dores
Peraboa Centro Social Divino Espirito antro de I'Jl'a do Centro Social do Solidaria 8 1 61% 0
Santo Divino Espirito Santo
. . Equipamento Social do Centro de
Sao Jorge da Beira CentNro e Solldanedade Sl Solidariedade Social de Sd0 Jorge  Solidéaria 10 10 100% 25
de Sao Jorge da Beira .
da Beira
Sobral de S30 Miguel Associagao de Solidariedade Associagao de Solidariedade Solidéria 15 n 73% 0

Social de Sobral de Sao Miguel

Social de Sobral de Sao Miguel

‘ ! g Financiado pela
¢y REPUBLICA pix :
rede i PRR UGUESA ey
SOClal RADAR C(?AVH;HA Flono de Recuparastie: | PORTUGUES NextGenerationEU 177
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RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes UEE) G LS B

ocupacao espera

Centro de Convivio e Apoio a Centro de Convivio e Apoio a

Terceira |dade Terceira |dade Solidaria 38 27 % 0

Tortosendo

ARPAZ - Associacdo Regional
de Solidariedade e Progresso Equipamento Social da ARPAZ Solidaria 20 18 90% 0

UF Barco e Coutada do Alto Zézere

Centro Social da Coutada Centro Social da Coutada Solidaria 20 19 95% 0
UF Cantar-Galo e Vila Centrq S~0CIal Nossa Senhora da Centrq S~0CIal Nossa Senhora da Solidria 30 23 7% 0
do Carvalho Conceigao Conceigao
Centro Social e Cultural de Centro Social e Cultural de Solidéria 10 7 70% 0
Casegas Casegas
UF Casegas e Ourondo _ _ _ _ _ _
Instituto de Apoio Social do Instituto de Apoio Social do Solidéria 30 12 40% 0
Ourondo Ourondo
:IAssoua_gao de S_ocorros l\:lutuos Centro Comunitario de Apoio ao Solidéria 60 60 100% 0
Mutualista Covilhanense |doso
UF Covilha e Canhoso
Lar de S30 José Lar de S30 José Solidaria 45 42 93% 0
Centro Social Comunitario do Centro Social Comunitario do Solidéria 25 21 8L% 0
Peso Peso
UF Peso e Vales do Rio
Centro Social de Vales do Rio Centro Social de Vales do Rio Solidéria 33 13 39% 0
Centro de Dia para ldosos do Centro de Dia para ldosos do Solidéria 15 10 67% 0
Sarzedo Sarzedo
UF Teixoso e Sarzedo ) ) .
Fundacdo Anita Pina Calado EqL_lear_nento SEEEl 6k [FUMeEEER Solidaria 10 10 100% 0
Anita Pina Calado
UF V_ale Formoso e Associacao Centro de Dia de Associacao Centro de Dia de Vale Solidaria 25 % 104% 0
Aldeia do Souto Vale Formoso Formoso

‘ ! g Financiado pela
¢y REPUBLICA = :
rede i PRR UGUESA ey
social RADAR  COVILHA Plano de Recuparacdo’ [y PORTUGUES NextGenerationEU 178

MUNICIPIO
SOCIAL ATECER 0 FUTURO



Freguesia Equipamento

Centro Social e Cultural de

Unhais da Serra Santo Aleixo

Centro Social Cultural de

Verdelhos Verdelhos

Pessoas idosas: Centro de Convivio

Freguesia Equipamento

Entidade proprietaria Rede
Equipamento Social do Centro Solidaria
Social e Cultural de Santo Aleixo
Equipamento Social do Centro Solidaria

Social e Cultural de Verdelhos

Capacidade

19

RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Taxa de Lista de
Utentes -
ocupagao espera
19 100% 0
8 100% 0

Equipamento Social do Centro
Paul

Senhora das Dores

Unhais da Serra Equipamento Social do Centro

Social e Cultural de Santo Aleixo

;?ede

social gapar
(ovilo SOCIAL

1=
T
)
A Pl de R &
oA S

ATECER O FUTURO

Paroquial de Assisténcia Nossa

Entidade proprietaria

Centro Paroquial de Assisténcia Solidaria
Nossa Senhora das Dores
Centro Social e Cultural de

Santo Aleixo Solidaria

REPUBLICA
PORTUGUESA

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

Capacidade

40

10

Taxa de Lista de
Utentes -
ocupacgao espera
40 100% 3
10 100% 0
179



Pessoas idosas: Centro de Dia

Freguesia

Cortes do Meio

Dominguizo

Ferro

Orjais

Paul

Peraboa

Sao Jorge da Beira

Sobral de Sao Miguel

Tortosendo

UF Barco e Coutada

-

rede
socral

RADAR
SOCIAL

cov

=
=

MUNICIPI

A Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia

Equipamento

Equipamento Social Centro de
Apoio a Criancas e Idoso de
Cortes

Centro de Assisténcia Social de
Dominguizo

Equipamento Social da
Associacao Centro Social
Sagrado Coracao de Maria do
Ferro

Centro de Dia de Orjais

Equipamento Social do Centro
Paroquial de Assisténcia Nossa
Senhora das Dores

Centro de Dia do Centro Social do
Divino Espirito Santo

Equipamento Social do Centro de
Solidariedade Social de Sado Jorge
da Beira

Associacao de Solidariedade
Social de Sobral de Sao Miguel

Centro de Convivio e Apoio a
Terceira |dade

Equipamento Social da ARPAZ

Centro Social da Coutada

UNICIPIO
ATECER O FUTURO

¢y REPUBLICA
PORTUGUESA

Entidade proprietaria

Centro de Apoio a Criangas e
Idoso de Cortes

Centro de Assisténcia Social de
Dominguizo

Associacao Centro Social
Sagrado Coracao de Maria do
Ferro

Centro de Dia de Orjais

Centro Paroquial de Assisténcia
Nossa Senhora das Dores

Centro Social Divino Espirito
Santo

Centro de Solidariedade Social
de S3o Jorge da Beira

Associacao de Solidariedade
Social de Sobral de Sao Miguel

Centro de Convivio e Apoio a
Terceira |dade

ARPAZ - Associacdo Regional
de Solidariedade e Progresso
do Alto Zézere

Centro Social da Coutada

Rede

Solidaria

Solidéria

Solidaria

Solidaria

Solidéria

Solidéria

Solidaria

Solidéria

Solidaria

Solidéria

Solidaria

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

Capacidade

20

25

15

25

20

20

30

25

22

15

30

RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Utentes

n

Taxa de

ocupagao

20%

L%

100%

60%

90%

25%

30%

56%

82%

67%

37%

Lista de

espera

20

21

180



Freguesia
UF Cantar-Galo e Vila

do Carvalho

UF Casegas e Ourondo

UF Covilha e Canhoso

UF Peso e Vales do Rio

UF Teixoso e Sarzedo

UF Vale Formoso e
Aldeia do Souto

Unhais da Serra

Equipamento
Centro Social Nossa Senhora da
Conceigao

Centro Social e Cultural de
Casegas

Instituto de Apoio Social do
Ourondo

Centro Comunitario de Apoio ao
Idoso

Centro Social Comunitario do
Peso

Centro Social de Vales do Rio

Centro de Dia para ldosos do
Sarzedo

Equipamento Social da Fundacao
Anita Pina Calado

Associacao Centro de Dia de Vale
Formoso

Equipamento Social do Centro
Social e Cultural de Santo Aleixo

Equipamento Social do Centro

Verdelhos Social e Cultural de Verdelhos
£ o
rede = = T PRE
SOClal RADAR COVILHA Plano da Racuparacdo

SOCIAL

MUNICIPIO
ATECER 0 FUTURO

¢y REPUBLICA
¥ PORTUGUESA

Entidade proprietaria

Centro Social Nossa Senhora da
Conceigao

Centro Social e Cultural de
Casegas

Instituto de Apoio Social do
Ourondo

Associacio de Socorros Mituos
"Mutualista Covilhanense"

Centro Social Comunitario do
Peso

Centro Social de Vales do Rio

Centro de Dia para ldosos do
Sarzedo

Fundacdo Anita Pina Calado

Associacao Centro de Dia de
Vale Formoso

Centro Social e Cultural de
Santo Aleixo

Centro Social Cultural de
Verdelhos

Rede

Solidéria

Solidéria

Solidaria

Solidaria

Solidéria

Solidéria

Solidaria

Solidaria

Solidaria

Solidéria

Solidéria

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

Capacidade

40

20

25

36

85

20

40

25

85

RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Utentes

27

30

19

N

Taxa de

ocupagao

68%

25%

24%

83%

40%

70%

83%

48%

8%

%

31%

Lista de
espera

181



RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Pessoas idosas: Estrutura Residencial para Pessoas Idosas

Taxa de Lista de
ocupagao espera

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes

Aldeia de Sao CEtIrD o me Santa Casa da Misericérdia do

. . Multisservigos das Minas da ~ Solidaria 55 55 100% 0
Francisco de Assis . Fundao
Panasqueira
Equipamento Social Centro de Centro de Apoio a Criancas e
Cortes do Meio Apoio a Criancas e Idoso de P & Solidéria 20 20 100% 45
Idoso de Cortes
Cortes
Dominguizo Cent_ro dg Assisténcia Social de Cent_ro dg Assisténcia Social de Solidaria 2% 2 100% 62
Dominguizo Dominguizo
igigpc&:;nzgtgfr?tiflsccj)iial Associacao Centro Social
Ferro & o . Sagrado Coracao de Maria do Solidéria 25 25 100% 0
Sagrado Coracgao de Maria do
Ferro
Ferro
Equipamento Social do Centro . .
Paroquial de Assisténcia Nossa EEITD PEFERUE 8B ASESEmEE Solidaria 31 31 100% 90
Nossa Senhora das Dores
Paul Senhora das Dores
Lar das Oliveirinhas Lar das Oliveirinhas, Lda. Lucrativa 39 39 100% 50
C_eqtro de I;)|_a do Centro Social do  Centro Social Divino Espirito Solidaria 30 30 100% 60
Divino Espirito Santo Santo
Peraboa
Don Antdnio - Residéncia Sénior Hildrio Pereira, Lda. Lucrativa 39 39 100% 0
Equipamento Social do Centro de A .
S0 Jorge da Beira Selissricdaide Soall o S8 Jugn | ConuD e Seldkiietee Seesl | oo g 54 49 91% 253
i de Sao Jorge da Beira
da Beira
S IV Associacao de Solidariedade Associacao de Solidariedade 412 o
sislarl el o iiguel Social de Sobral de Sao Miguel Social de Sobral de Sao Miguel Sollek 2 z e &
Tortosendo Centrp de Convivio e Apoio a Centrp de Convivio e Apoio a Solidaria 55 55 100% 30
Terceira |dade Terceira |dade

-y ! § Financiado pela
¢y REPUBLICA = :
rede i PRR O Unido Europeia
social RADAR  COVILHA Plano de Recuparacdo’ [y PORTUGUESA NextGenerationEU 182
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Freguesia

UF Barco e Coutada

UF Cantar-Galo e Vila
do Carvalho

UF Casegas e Ourondo

UF Covilha e Canhoso

UF Peso e Vales do Rio

UF Teixoso e Sarzedo

Unhais da Serra

Verdelhos

-

rede

social papar cov
SOCIAL MUNICIPIO

O
|

Equipamento

Equipamento Social da ARPAZ

Centro Social Nossa Senhora da
Conceigao

Centro Social e Cultural de
Casegas

Instituto de Apoio Social do
Ourondo

Centro Comunitario de Apoio ao
|doso

Lar de S30 José

Lar da Santa Casa da
Misericordia da Covilha

Centro Social Comunitario do

Peso

Centro Social de Vales do Rio

Residéncia Sénior Liatris

Residéncia Sénior Senhora do
Carmo

Equipamento Social da Fundacao
Anita Pina Calado

Equipamento Social do Centro
Social e Cultural de Santo Aleixo

Equipamento Social do Centro
Social e Cultural de Verdelhos

e Resiliéncia

ATECER O FUTURO

S REPUBLICA

0 NPRR; PORTUGUESA

Entidade proprietaria

ARPAZ - Associacdo Regional
de Solidariedade e Progresso
do Alto Zézere

Centro Social Nossa Senhora da
Conceigao

Centro Social e Cultural de
Casegas

Instituto de Apoio Social do
Ourondo

Associacdo de Socorros Mdtuos
"Mutualista Covilhanense"

Lar de S30 José

Santa Casa da Misericérdia da
Covilha

Centro Social Comunitario do

Peso

Centro Social de Vales do Rio

Residéncia Sénior Liatris, Lda.

C.C.J. - Atividades de Conforto e
Bem Estar, Lda.

Fundacdo Anita Pina Calado

Centro Social e Cultural de
Santo Aleixo

Centro Social Cultural de
Verdelhos

Rede

Solidaria

Solidéria

Solidaria

Solidéria

Solidéria

Solidaria

Solidéria

Solidéria

Solidaria

Entidade

Privada
Lucrativa

Lucrativa

Solidaria

Solidaria

Solidéria

Financiado pela
Uniao Europeia
NextGenerationEU

Capacidade

26

21

19

17

40

128

120

21

13

39

85

42

27

85

RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Utentes

26

21

19

17

40

121

120

21

39

85

42

27

85

Taxa de

ocupagao

100%

100%

100%

100%

100%

95%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

100%

Lista de
espera

1526

212

47

52

72

65

80

65

144

35

60

334

183



RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Pessoas adultas com deficiéncia: Centro de Atividades e Capacitagdo para a Inclusdo (CACI)

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes UEE) G L

ocupacao espera

APPACDM da Covilha -
Associacdo Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidaddo Deficiente
Mental da Covilha

Associacao Portuguesa de Pais
e Amigos do Cidadao Deficiente Solidaria 60 60 100% n
Mental da Covilha

UF Covilha e Canhoso

Pessoas adultas com deficiéncia: Lar Residencial

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes IEILE SEEIL

ocupagao espera

APPACDM da Covilha -
Associacao Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente
Mental da Covilhd

Associacdo Portuguesa de Pais
e Amigos do Cidadao Deficiente Solidaria 24 24 100% 16
Mental da Covilha

UF Covilha e Canhoso

Pessoas adultas com deficiéncia: Residéncia de Autonomizacdo e Inclusdo (RAI)

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes IEILE SEEIL

ocupagao espera

APPACDM da Covilha -
Associacao Portuguesa de Pais e
Amigos do Cidadao Deficiente
Mental da Covilhd

Associacdo Portuguesa de Pais
e Amigos do Cidadao Deficiente Solidéria 5 5 100% 4
Mental da Covilha

UF Covilha e Canhoso

Financiado pela
Uniao Europeia 184
NextGenerationEU
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RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Familia e comunidade: Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes UEE) G L

ocupacao espera

Servico de Atendimento e
Acompanhamento Social de Camara Municipal de Covilhd Pdblica 300 298 99% 0

UF Covilhd e Canhoso ~ CoVvithd

Acio Social da SCM Covilha Santa Casa da Misericordia da

Covilh3 Solidaria 350 350 100% 0

Familia e comunidade: Refeitorio/Cantina Social

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes IEILE SEEIL

ocupagao espera

Santa Casa da Misericérdia da

UF Covilha e Canhoso Acdo Social da SCM Covilha Covilh3 Solidaria 38 23 80% 0
UF Covilha e Canhoso Lar de Sao José Lar de Sao José Solidaria 15 12 80% -
LE et @ Grrmete || COPEIMERND SOERIEE BIREREEE | o p e e e Balad Solidaria 8 7 88% -

Anita Pina Calado

;?ede

SOCIal Rapar  COVILHA
Covilhi SOCIAL e,

(| PORTUGUE SA NextGenerationEU

Plano de Recuperagdo
e Resiliéncia
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RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagnostico Social

Familia e comunidade: Ajuda Alimentar

MUNICIPIO
SOCIAL ATECER 0 FUTURO

Freguesia Equipamento Entidade proprietaria Rede Capacidade | Utentes Ve df LS B
ocupagao espera
Tortosendo Centr_o de Convivio e Apoio a Centr_o de Convivio e Apoio a Solidaria 72 7 999
Terceira |dade Terceira |dade
UF Cantar-Galo e Vila Centrq S~0CIal Nossa Senhora da Centrq S~0CIal Nossa Senhora da Solidria 108 109 101%
do Carvalho Conceigao Conceigao
Associacio de Socorros Mituos Associacio de Socorros Mituos N2 0
"Mutualista Covilhanense "Mutualista Covilhanense" Selligeile & i et
UF Covilha e Canhoso L
PO APMC SENE) CEER CRNIERTEIRIBen | oty 171 171 100%
Covilha
UF Peso e Vales do Rio Centro Social Comunitario do Centro Social Comunitario do Solidaria 120 16 979%
Peso Peso
UF Teixoso e Sarzedo eq_upamento SeEELEEIE Fundagdo Anita Pina Calado Solidaria 60 60 100%
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Anexo VI. Respostas complementares identificadas no questionario

Iniciativas para Criancas e jovens

FAS - Fundo de Apoio Social ‘

Entidade Promotora Universidade da Beira Interior
Parcerias N&o Aplicavel

Ambito temporal de implementago Permanente

Abrangéncia territorial UF Covilha e Canhoso
Pessoas abrangidas (anualmente) 55

Descrigao

0 Fundo de Apoio Social (FAS) destina-se a estudantes de todos os ciclos de estudos que se encontram
em situacdo de comprovada caréncia econdmica. Em troca de atividades desenvolvidas em servicos da
UBI, os estudantes recebem um apoio econdmico que pode ser utilizado para cobrir despesas como
propinas, alojamento, alimentacado e taxas académicas. O FAS visa constituir um mecanismo de suporte,
promovendo solidariedade e equidade social, além de contribuir para a reducéo do abandono escolar e
o desenvolvimento intelectual e académico de todos os estudantes em condi¢des de igualdade.

Programa Ser Solidario

Entidade Promotora Universidade da Beira Interior
Parcerias CMC

Ambito temporal de implementagdo Permanente

Abrangéncia territorial UF Covilha e Canhoso
Pessoas abrangidas (anualmente) 93

Descrigao

0 Programa Ser Solidario tem como objetivo apoiar estudantes em grave caréncia econémica a aceder
a bens de primeira necessidade. Este programa oferece, aos estudantes que se inscrevem e cumprem
os critérios de admissdo estabelecidos no regulamento, a possibilidade de receber apoio alimentar
através de refeicOes gratuitas nas cantinas da UBI. Além disso, os estudantes beneficiam do suporte da
Loja Solidaria da UBI, que disponibiliza géneros alimentares, artigos de higiene e vestuario.
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PROJETO “QUERO SER MAIS E9G”

Entidade Promotora Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto

CMC, COOLABORA, Junta de Freguesia do
Tortosendo, CPCJ da Covilhd, ARSC, ACeS Cova da
Beira, AEBB - Associagao Empresarial da Beira
Baixa, AJT - Associagao Jovem do Tortosendo,
Unidos Futebol Clube de Tortosendo, EPABI -
Escola Profissional de artes da Covilha, Modatex -
Centro de Formacao Profissional da Industria
Téxtil, Vestuario, Confecdo e Lanificios, Centro de
Convivio e Apoio a Terceira ldade do Tortosendo,
UBI

Parcerias

Ambito temporal de implementago Entre outubro 2023 até setembro de 2026

Abrangéncia territorial Tortosendo

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

O Agrupamento de Escolas Frei Heitor Pinto, através da proximidade ao meio da Subunidade Escola
Basica de Tortosendo, foca a sua intervencdo no combate a problemas como o absentismo, o abandono
escolar, a integracdo de alunos de minorias étnicas, a falta de competéncias parentais por parte das
familias desestruturadas e ainda os problemas de exclusdo social da populacéo dos 2 bairros sociais
do Tortosendo. Toda a intervengdo assenta em metodologias participativas (reunides de parceria
periddicas e de avaliacdo) e no trabalho cooperativo, entre participantes e entre entidades.

Coolaboratorio

Entidade Promotora Coolabora - Intervengao Social
Parcerias Casa do Menino Jesus; CMC; UBI
Ambito temporal de implementagdo Permanente

Abrangéncia territorial UF Covilha e Canhoso

Pessoas abrangidas (anualmente) 35

Descrigao

0 Coolaboratério € um projeto que tem por objetivo contribuir para o reconhecimento da importancia
dos direitos humanos para a construcdo de uma sociedade mais justa. Através da conscientizagdo e do
empoderamento dos jovens, o projeto procura fortalecer o seu compromisso civico. O projeto envolve
estudantes da UBI, jovens da Casa do Menino Jesus, e alunos do ensino basico e secundario de duas
instituicdes de ensino na Covilha.
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CRIATEIXO E9G

Entidade Promotora Beira Serra - Associacao de Desenvolvimento

CMC, CPCJ, Agrupamento de Escolas do Teixoso,
Parcerias UF Teixoso e Sarzedo, ACES Cova da Beira e
ADEteixo - Associacdo.

Permanente (a decorrer entre outubro de 2023 até

Ambito t L de impl taca
mbito temporal de implementacao setembro de 2026)

Abrangéncia territorial UF Teixoso e Sarzedo
Pessoas abrangidas (anualmente) 1M
Descrigao

O projeto CRIATEIXO-E9G visa enfrentar desafios nas dreas da educacdo e cidadania, sendo dirigido
para criangas e jovens dos 6 aos 25 anos. O projeto incide num trabalho de proximidade na Urbanizacao
das Nogueiras, e tem uma intervengao escolar no Agrupamento de Escolas do Teixoso, tendo em vista
aproximar as criancas e familia a escola. O projeto integra praticas de educac&o ndo formal no ambiente
escolar, atuando como uma alavanca para equilibrar a relacdo com a escola e, principalmente,
reintegrar criangas e jovens que, devido ao absentismo ou insucesso escolar, se encontram afastados
da valorizacdo educativa. 0 CRIATEIX0-E9G procura, através de metodologias ativas de educacdo ndo
formal, criar um caminho onde cada participante assume a responsabilidade pelo bem-estar do bairro
em gue vive, identificando problemas e elaborando planos para a sua resolugao ou minimizacdo. Essa
abordagem tem como objetivo fomentar a participagdo ativa dos participantes, promovendo a
conscientizacdo sobre seus direitos e deveres na comunidade. O projeto também desenvolve
competéncias que promovem o bem-estar coletivo, através de programas que combinam
comportamentos saudéveis, alimentacdo adequada e a promocao de atividades coletivas que envolvem
pais, filhos e a comunidade em geral.

Coléquio "Educacéo, Valores, Cidadania"

Entidade Promotora CPCJ da Covilha

Parcerias N&o Aplicavel

Periddico - a ultima iniciativa ocorreu no dia 19 de

Ambito temporal de implementagdo e ——

Abrangéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) N&o Aplicavel
Descrigao

0 Coldquio "Educacao, Valores, Cidadania", assentou sobre trés grandes eixos, tendo sido debatidos os

seguintes temas: Uma reflexdo sobre o Direito aplicavel nos Direitos das Criancas”, “Educar para a
Literacia”, “O Valor dos Valores: Uma Viagem ao Interior”, “Construindo o futuro: A Sinergia entre
Cidadania e Politicas Publicas”, “Multiculturalidade: Que Desafios". Esta iniciativa assentou na prevencao

efetiva e continuada no quadro dos direitos e interesses das criangas e jovens do concelho.
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Caixa de Musica

Entidade Promotora Santa Casa da Misericérdia da Covilha

Prestador de Servicos: Associacdo Cultural da

Beira Interior;

Parceiros ndo formais: UBI; Agrupamento de
Parcerias Escolas Frei Heitor Pinto; Escola Secundaria Quinta

das Palmeiras; Agrupamento de Escolas Péro da

Covilha; Agrupamento de Escolas do Teixoso.

Investidores Sociais: CMC; e Eurobeiras, Lda.

Permanente (decorre entre novembro de 2024 até

A . . ~
mbito temporal de implementagao outubro de 2025)

Abrangeéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) 75
Descrigao

O projeto Caixa de Mdsica é um programa educativo de inclusdo social que oferece, gratuitamente,
aulas de musica e orquestra a criangas e jovens migrantes. A iniciativa utiliza a misica como uma
ferramenta para facilitar a integracdo social, permitindo que os participantes expressem suas
emocdes, histdrias e vivéncias através da composicdo musical. Assim, o projeto contribui para que
encontrem formas positivas de lidar com suas emocéGes e para o desenvolvimento da resiliéncia. O
programa resulta de uma candidatura aprovada no ambito do Portugal Inovagdo Social

CTRL KIDS ‘

Entidade Promotora Santa Casa da Misericordia da Covilh3

Agrupamento de Escolas Péro da Covilhd; CMC;
Lions Clube da Covilhd; O Mundo da Carolina

Parcerias Associacao; RU.DE - Associacao de
Desenvolvimento Rural; UBI

Ambito temporal de implementago Permanente

Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) 144

Descrigao

O projeto CTRL Kids tem como objetivo democratizar o acesso a educacdo em tecnologia e promover
uma inclusdo tecnoldgica e social mais ampla. Através de um programa inovador de capacitacdo digital
e codificagdo, procura capacitar criancas e jovens, oferecendo-lhes as ferramentas necessérias para o
seu desenvolvimento no mundo digital.
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Apoio a Aquisicdo de Cadernos de Fichas ‘

Entidade Promotora Junta de Freguesia da UF Covilha e Canhoso
Parcerias N&o Aplicavel

Ambito temporal de implementagio Permanente

Abrangéncia territorial UF Covilha e Canhoso

Pessoas abrangidas (anualmente) 100

Descrigao

A JF da UF de Covilhd e Canhoso apoia as criangas que se encontram a frequentar o Ensino Basico,
apoiando as familias na aquisicdo de cadernos de fichas.

Projeto “Eu Sou +” ‘

Entidade Promotora CMC

Parcerias -

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial =

Pessoas abrangidas (anualmente) -

Descrigao

O projeto "Eu Sou Mais", que surgiu a partir de uma candidatura integrada no Plano Inovador de Combate
ao Insucesso Escolar da Comunidade Intermunicipal Beiras e Serra da Estrela, foi criado em 2019, tendo
como base o contexto de reforgo e descentralizagdo de competéncias do Estado na area da educacao.
Neste ambito, foi criada uma equipa multidisciplinar constituida por técnicos especializados, com o
objetivo trabalhar e intervir com alunos/as das escolas do pré-escolar e do 1-° ciclo do concelho da
Covilha. No &mbito deste projeto, foram definidas 5 dreas de intervencdo: Brincadeiras de Pais e Avos;
Ciéncia Divertida; Literacia Digital; MUsica; Tecer.
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Iniciativas para Criancas e jovens em perigo

Campanha Més da Prevencao dos Maus Tratos

Entidade Promotora CPCJ da Covilha

Parcerias N&o Aplicavel

Periddico- a Ultima iniciativa ocorreu dia 30 de

Ambito temporal de implementacao abril de 2023

Abrangéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) 100
Descrigao

Em Portugal, a campanha do Més da Prevencdo dos Maus-Tratos, simbolizada pelo Lago Azul, é
amplamente divulgada em todo o territério, tanto pela Comissao Nacional de Promoc&o dos Direitos e
Protecdo das Criancas e Jovens quanto pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens (CPCJ), que
promovem diversas ac0es de prevencdo contra maus-tratos. A CPCJ da Covilha aderiu a agdo nacional
ao colocar Lacos Azuis na area urbana da cidade e no comércio tradicional. Além disso, organizou o
Laco Humano no Jardim das Artes, com o objetivo de sensibilizar a comunidade sobre os maus-tratos
infantis, promovendo a prevencao e a protecdo dos direitos das criancas. A iniciativa foi aberta a toda a
comunidade.

Dia Internacional da N3ao Violéncia e da Paz nas Escolas ‘

Entidade Promotora CPCJ da Covilha

Parcerias N&o Aplicavel

Periddico - a ultima iniciativa ocorreu dia 30 de

A . . ~
mbito temporal de implementagao [

Abrangeéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) N&o Aplicavel
Descrigao

No 30 de janeiro celebra-se o “Dia Internacional da N&o Violéncia e da Paz nas Escolas”, tendo sido
assinalado pela CPCJ da Covilha com uma campanha de sensibilizagdo, junto que promoveu valores
como respeito, tolerancia, igualdade e paz. A atividade proposta pela CPCJ foi dirigida aos Jardins de
Infancia e Escolas do 1.° Ciclo. Os alunos foram convidados a participar com a elaboracdo de trabalhos
criativos, como textos ou outras producdes, com um trabalho por turma ou escola. A iniciativa visou
envolver os estudantes na reflexao e promogao desses valores essenciais.
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Iniciativas para Pessoas Idosas

A Voz que Aproxima

Entidade Promotora Associagdo Humanitaria Beira Aproxima
Parcerias PSP da Covilha

Ambito temporal de implementacdo Permanente

Abrangéncia territorial UF Covilha e Canhoso

Pessoas abrangidas (anualmente) 26

Descrigao

0 projeto a Voz que Aproxima é desenvolvido pelo Departamento de Projetos da Associacdo Humanitaria
Beira Aproxima, com o apoio da Policia de Seguranca Publica (PSP) da Covilhd. O projeto surge em
resposta ao crescente nimero de idosos que enfrentam soliddo e isolamento social. O projeto tem como
objetivos realizar o acompanhamento telefénico quinzenal de idosos identificados em situagBes de
isolamento na cidade da Covilhd e a sensibilizacdo para a soliddo dos idosos e a falta de apoio que
enfrentam.

Idosos Inclusivos ‘

Entidade Promotora Centro Social e Cultural de Santo Aleixo
Parcerias N&o Aplicavel

Ambito temporal de implementacdo Permanente

Abrangeéncia territorial Unhais da Serra

Pessoas abrangidas (anualmente) 200

Descrigao

0 projeto ldosos Inclusivos tem como objetivo combater o isolamento social entre os idosos, através da
atividade fisica, a estimulacdo cognitiva, a capacitacdo digital e de atividades de mobilidade com foco
cultural e patrimonial

Circulo de Cuidados

Entidade Promotora Santa Casa da Misericérdia da Covilha
Parcerias RUDE - Associacao de Desenvolvimento

Ambito temporal de implementacdo Permanente

Abrangeéncia territorial Tortosendo; UF Covilha e Canhoso

Pessoas abrangidas (anualmente) 20

Descrigao

0 projeto Circulo de Cuidados é um projeto de transformagdo social que procura criar redes de
entreajuda entre organizac0es e individuos dentro de uma comunidade, com o objetivo de oferecer apoio
a populacdo idosa que ainda residem em suas proprias casas.
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Servigo de Psicologia

. Centro de Solidariedade Social de Sao Jorge da
Entidade Promotora

Beira
Parcerias N&o Aplicavel
Ambito temporal de implementago Permanente
Abrangéncia territorial Sao Jorge da Beira
Pessoas abrangidas (anualmente) 360

Descrigao

0 Servico de Psicologia do Centro de Solidariedade Social de S3o Jorge da Beira presta servigos de
avaliacdo e intervencdo psicoldgica aos utentes/clientes institucionalizados nas trés valéncias da
instituicdo (ERPI, SAD e CD). Além disso, o servico esta disponivel para sécios e para a populacdo
residente na freguesia de Sao Jorge da Beira, mediante solicitagao.

Dia Municipal do Envelhecimento Ativo ‘

Entidade Promotora CMC
Parcerias N&o Aplicavel
Ambito temporal de implementago Periddico
Abrangéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) N&o Aplicavel
Descrigao

Esta iniciativa tem como objetivos contribuir para a qualidade de vida e para a diminuicdo do isolamento
e da soliddo da populacdo sénior, através do seu bem-estar fisico, promovendo a comodidade em
termos materiais, a salde, a higiene e a seguranca, o incremento das relagfes interpessoais, quer seja
com os familiares, os vizinhos, os amigos e a participagdo na comunidade, mantendo um contato regular
com o exterior e fomentando o trabalho intergeracional. Tem como aspiracdo o crescimento pessoal,
dando oportunidade ao desenvolvimento intelectual e a autoexpressao, possibilitando a realizacdo
interior, o desenrolar de atividades de animacdo e recreativas, que se subdividlem em socializagao e
entretenimento passivo e ativo. Neste processo e dado o universo da populacdo a beneficiar, pretende-
se 0 envolvimento e colaboragdo habitual das IPSS (InstituicGes Particulares de Solidariedade Social)
do concelho.
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Centro de Ativ'ldades

Entidade Promotora CMC

Céritas, LAPA, CAFAP e ACAPO - Delegacédo de

Parcerias
Castelo Branco

Ambito temporal de implementago -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

A iniciativa tem como objetivos principais melhorar a qualidade de vida da populac&o sénior e reduzir o
isolamento e a soliddo, promovendo o bem-estar fisico e a comodidade em diversas areas, como salde,
higiene e seguranca. Além disso, visa fortalecer as relagdes interpessoais, incentivando a interacdo
com familiares, vizinhos, amigos e a participagao ativa na comunidade, mantendo o contato regular com
o exterior. O projeto também fomenta o trabalho intergeracional, criando oportunidades para o
crescimento pessoal e o desenvolvimento intelectual, promovendo a autoexpressdo e proporcionando
realizagao interior. As atividades propostas incluem iniciativas de animacdo e recreacao, organizadas
em torno de socializagdo e entretenimento, tanto passivo quanto ativo. Para garantir o sucesso desta
acao, pretende-se envolver de forma regular as IPSS do concelho, promovendo uma colaboragao
continua e estreita com as instituicdes locais que trabalham diretamente com a populag&o alvo.

Iniciativas para Pessoas adultas com deficiéncia

Balcao da Inclusao

Entidade Promotora INR

Parcerias CMC

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

0 Balc&o da Inclusdo presta um servico de atendimento especializado sobre a tematica da deficiéncia
ou incapacidade, melhorando a qualidade do servico prestado aos cidadaos que, desta forma, contam
com um conjunto integrado de meios para acesso a informacdo e resolucdo de questdes e
simultaneamente promove a inclusdo na sociedade.
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Iniciativas para Pessoas com doenca do foro mental ou psiquiatrico

Salde Mental na Cova da Beira

Entidade Promotora ULS Cova da Beira

Parcerias ARSC, CHUCB, ACES, CMB, CMC e CMF

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

Os principais objetivos deste Projeto sdo a promocé&o da salde mental, reabilitacdo e reintegracdo das
pessoas através do desenvolvimento de um plano estratégico, com programas de prevencdo e
tratamento da doenca, através da articulacdo e dinamizacdo dos parceiros com outras entidades na
comunidade, que a rede considere relevantes para o seu desenvolvimento. Pretende-se ainda
desenvolver uma postura proactiva na procura de oportunidades de colaboracdo, partilha de
conhecimento e desenvolvimento na area da salde mental, através de um modelo que permita as
organizacdes a que pertencem, funcionar como um facilitador e potenciador do trabalho em rede, no
ambito das suas competéncias e com o0s recursos disponiveis, simplificar procedimentos e
desmaterializar processos. Pretende-se desenvolver uma rede de intervencdo atual, inclusiva e
inovadora, baseada numa abordagem comunitdria e biopsicossocial de prevencdo, intervencao,
tratamento e reabilitacdo da salde mental, para dar a resposta a situacdes de exclusdo e de
vulnerabilidade social atuando na causa. Pretende-se trabalhar para os objetivos propostos na
Estratégia Europa 2020, por um crescimento inteligente, sustentavel e inclusivo, potenciando as
competéncias emocionais, cognitivas e intelectuais da populacdo, e ndo a colocar em risco por falta de
respostas adequadas a promocado da salde mental e prevencdo da perturbacdo mental. O projeto de
intervencdo em salide mental na comunidade visa a autonomia do individuo, portador de doenca mental,
objetivando a sua reintegracdo na comunidade, evitando os multiplos reinternamentos. A promocao da
autonomia é um objetivo crucial neste projeto, através da capacitacdo dos utentes, familia, técnicos e
comunidade sobre a promocdao, prevencao, tratamento e reabilitacdo da doenga mental, desenvolvendo
competéncias para reducdo de recaidas, com a finalidade de obter ganhos em salde.
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Lembrar-Se(R)

Entidade Promotora Santa Casa Misericérdia da Covilha
Parcerias =

Ambito temporal de implementagdo 30 dias (entre setembro e outubro)
Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

Para assinalar o Dia Mundial da Doenca de Alzheimer, celebrado em 21 de setembro, o Dia Internacional
do idoso, celebrado a 1 de outubro e o Dia Mundial da Sadde Mental, celebrado a 9 de outubro, a Santa
Casa da Misericordia da Covilhd, dedica, anualmente, um més de atividades gratuitas para a
consciencializacdo e promocéao da salde mental. Esta iniciativa visa sensibilizar toda a comunidade para
a importancia da salde mental, da empatia e da desconstrugdo de estigmas, através de um conjunto de
atividades dirigidas a populagdo sénior e toda a comunidade do concelho.

Iniciativas para Familia e comunidade em geral

ENED Mol re et R e ‘

Entidade Promotora Beira Serra - Associagao de Desenvolvimento
Parcerias CMC; CMF; CMB; UBI

Ambito temporal de implementagdo Permanente

Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) 30

Descrigao

O projeto VELEDA - Mulheres em Rede é direcionado para familias monoparentais femininas, com o
objetivo de melhorar suas condigOes de vida por meio da criagcdo de uma rede de apoio que envolve as
proprias mulheres, decisores politicos e entidades privadas. Esta rede é constituida através do reforco
de um coletivo de mulheres, que se reunirao em grupo para identificar suas necessidades e encontrar
caminhos para a valorizacdo individual e coletiva, promovendo sua autonomia. Além disso, a
constituicdo desta rede passa também por conscientizar as entidades publicas e privadas sobre os
desafios da monoparentalidade e a necessidade de politicas que enfrentem essas desigualdades. O
VELEDA também oferece capacitacdo para uma vida mais autonoma, com apoio juridico e psicoldgico,
e acesso a informacGes essenciais. Entre as principais atividades do projeto estao os Grupos VELEDA,
gue sao grupos de partilha e entreajuda destinados a combater o isolamento, oferecer apoio e promover
a sororidade entre as mulheres que enfrentam situagdes semelhantes; os Espacos Porta Aberta, que
oferecem atendimento individualizado para resolver questGes concretas; as Maes Canguru, que permite
que as mulheres VELEDA se apoiem mutuamente na guarda dos filhos quando necessério; e as Oficinas
em Casa, que ensinam e realizam pequenas reparacGes domésticas para melhorar as condigOes de
habitabilidade das familias participantes.
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R02. Diagndstico Social

Horta Comunitaria do Bairro da Alampada

Entidade Promotora Beira Serra - Associacao de Desenvolvimento
Parcerias CMC; JF de Boidobra

Ambito temporal de implementagdo Permanente

Abrangéncia territorial Boidobra

Pessoas abrangidas (anualmente) 42

Descrigao

A Horta Comunitaria no Bairro da Aldmpada - Boidobra (Covilhd) visa capacitar a autossuficiéncia
alimentar das familias, a valorizacdo da agricultura bioldgica e familiar, a requalificacdo da paisagem
urbana e a educacdo e sustentabilidade ambiental e gestao partilhada. Trata-se de um projeto que
envolve um participacdo social ativa e apropriacdo de um projeto pela sua comunidade, condicdo basica
para o combate ao fendmeno da pobreza e exclusdo social. Atualmente, todos os 42 talhdes disponiveis
estdo ocupados, permitindo que cada horteldo cultive alimentos para sua familia, o que resulta na
melhoria da alimentacdo e da salde dos participantes. A horta também desempenha um papel
importante na sensibilizacdo para a conservacao do meio ambiente e dos recursos naturais. O projeto
ndo so atende a fins pedagdgicos e culturais, mas também cumpre objetivos sociais ao reduzir a pobreza
e estimular o empreendedorismo, especialmente entre grupos sociais desfavorecidos. Através dessas
iniciativas, a Horta Comunitaria contribui significativamente para o fortalecimento da coes&o social e
para a melhoria da qualidade de vida na comunidade.

Horta do Bairro

Entidade Promotora Beira Serra - Associacao de Desenvolvimento
Parcerias CMC, JF da UF Teixoso e Sarzedo

Ambito temporal de implementago Permanente

Abrangéncia territorial UF Teixoso e Sarzedo

Pessoas abrangidas (anualmente) 37

Descrigao

A Horta do Bairro tem como objetivo promover a consciencializagdo para o trabalho coletivo e para uma
vivéncia social ativa e responsavel, pretendendo promover a gestdo participativa de um projeto comum
aos moradores do bairro; o didlogo intergeracional; a interacdo entre contextos sociais e culturais
diferentes; a autossuficiéncia alimentar das familias; a sensibilizagdo para a sustentabilidade ambiental;
a construgao de um espaco de contemplagao e de valorizagao da paisagem; e a educacao e valorizagao
da agricultura familiar e bioldgica. A horta é composta por 37 talhdes, cada um destinado a produc&o de
alimentos para os horteldos e suas familias, o que contribui para a melhoria da alimentacdo e da salde
dos participantes. O projeto também desempenha um papel importante na sensibilizacdo para a
conservacgdo do meio ambiente e dos recursos naturais. Com uma abordagem pedagdgica e cultural, a
Horta do Bairro possui beneficios sociais significativos, incluindo a reduc&o da pobreza e o incentivo ao
empreendedorismo, especialmente entre grupos sociais desfavorecidos.
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Gabinete de Apoio a Criagdo de Emprego

Entidade Promotora Beira Serra - Associacao de Desenvolvimento
Parcerias IEFP; CASES

Ambito temporal de implementagdo Permanente

Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) 120

Descrigao

A Beira Serra faz parte da rede nacional de entidades credenciadas pelo IEFP como Entidade Prestadora
de Apoio Técnico (EPAT), e presta servicos de apoio técnico a promotores desempregados de projetos
para a criacdo de emprego. Entre as suas principais atividades estdo a realizacdo de reunides com
promotores desempregados para fornecer informacdes e consolidar ideias de negdcio; a prestacdo de
apoio técnico a promotores desempregados de projetos de criagdo do préprio emprego, no ambito de
medidas e programas de apoio ao empreendedorismo executadas pelo |IEFP; a criagdo e estruturacao
das candidaturas de criacdo do prdprio emprego, nomeadamente a elaboracdo dos planos de
investimentos e de negdcios; o acompanhamento e apoio na consolidacdo dos projetos durante os dois
primeiros anos de atividade dos promotores; a participagao em feiras e outras iniciativas de promocgao
de Emprego; a organizagao de iniciativas coletivas para capacitar e direcionar a populagao
desempregada para o mercado de trabalho.

Servico de Animagao Sociocultural

Centro de Solidariedade Social de Sao Jorge da

Entidade Promotora

Beira
Parcerias N&o Aplicavel
Ambito temporal de implementago Permanente
Abrangéncia territorial Sao Jorge da Beira
Pessoas abrangidas (anualmente) 241

Descrigao

0 Servigo de Animacgado Sociocultural tem como principais responsabilidades diagnosticar, analisar e
identificar situagcdes de risco que possam afetar o grupo-alvo e seu meio. Além disso, é responséavel
por planear e implementar projetos de intervengdo sociocomunitaria que visem melhorar a situacdo
social e comunitaria. Entre suas fung@es, o Servigco promove a interacdo entre os diversos atores sociais
da comunidade, acompanhando quaisquer alteracfes na situagdo dos clientes/utilizadores que possam
impactar seu bem-estar. A intervenc&o é articulada com os atores institucionais relevantes, garantindo
uma abordagem integrada e eficaz.
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Voluntariado na sadde

Entidade Promotora Liga dos Amigos do Centro Hospitalar Cova a

Beira
Parcerias ULS da Cova da Beira; UBI
Ambito temporal de implementagio Permanente
Abrangéncia territorial UF Covilha e Canhoso
Pessoas abrangidas (anualmente) 80

Descrigao

Esta iniciativa envolve acdes e projetos de voluntariado desenvolvidos no Hospital Péro da Covilhd e
Hospital do Fundao, destinado aos utentes e doentes que recorram as unidades de salde da ULSCBEIRA,
doentes internados e seus familiares e projetos de humanizagao hospitalar.

Rastreios em Unhais da Serra

Entidade Promotora Associagdo Humanitaria Beira Aproxima

Parcerias N&o Aplicavel

Periddico - a Ultima iniciativa ocorreu entre os

Ambito temporal de implementacao dias 11 e 12 de maio de 2024

Abrangeéncia territorial Unhais da Serra
Pessoas abrangidas (anualmente) 70
Descrigao

Durante um fim de semana, a equipa da Associacdo Humanitaria Beira Aproxima realizou um programa
de rastreios na freguesia de Unhais da Serra, abrangendo o Centro Social e Cultural de Santo Aleixo, a
igreja paroquial de Santo Aleixo e também domicilios de utentes referenciados pela Freguesia. Além
dos rastreios, foram realizadas formacdes de primeiros socorros para a comunidade jovem. E intengdo
da Associagdo Humanitaria Beira Aproxima que esta iniciativa seja alargada as restantes freguesias do
Concelho.

Servigo de Enfermagem

. Centro de Solidariedade Social de S3o Jorge da
Entidade Promotora

Beira
Parcerias N&o Aplicavel
Ambito temporal de implementagio Permanente
Abrangéncia territorial Sao Jorge da Beira
Pessoas abrangidas (anualmente) 75

Descrigao

0 Centro de Solidariedade Social de S3o Jorge da Beira presta cuidados de enfermagem aos
utentes/clientes, assim como aos sécios e a comunidade em geral quando solicitada.
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Servigo Social

. Centro de Solidariedade Social de Sao Jorge da
Entidade Promotora

Beira
Parcerias CMC
Ambito temporal de implementacdo Permanente
Abrangéncia territorial Sao Jorge da Beira
Pessoas abrangidas (anualmente) 100

Descrigao

0 Servigo Social oferecido pelo Centro de Solidariedade Social de S3ao Jorge da Beira visa promover o
apoio psicossocial aos utentes, estabelecendo a articulacdo com as redes primaérias e secundarias, bem
como com a rede social dos individuos, familias, sécios e da comunidade em geral.

mentALdeias

Entidade Promotora Mutualista da Covilha

JF de Orjais, UF Teixoso e Sarzedo, UF Vale

LR Formoso e Aldeia do Souto, Verdelhos

Periddico - a iniciativa ocorre entre novembro

Ambito temporal de implementacao de 2023 e outubro de 2024

Orjais; UF Teixoso e Sarzedo; UF Vale Formoso

AUEIELH UL e Aldeia do Souto; Verdelhos

Pessoas abrangidas (anualmente) 150

Descrigao

O projeto “mentALdeias” visa fortalecer os fatores que promovem a resiliéncia individual e comunitaria,
com o objetivo de reduzir o risco de adoecer e preservar a identidade e as fungdes da comunidade
afetada pelos incéndios de 2022.

Ajuda alimentar a familias carenciadas

Entidade Promotora Delegacao da Covilha da Cruz Vermelha
Parcerias CMC

Ambito temporal de implementacdo Permanente

Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) N&o Aplicavel

Descrigao

A Delegac&o da Covilha da Cruz Vermelha distribui, em média, 300 cabazes de alimentos mensalmente,
com o objetivo de reduzir as caréncias alimentares da populacdo mais desfavorecida. Além disso, a
delegac&o também fornece materiais como cadeiras de rodas, ovos, carrinhos de bebé, roupas de bebé
e alcofas, sempre que solicitado, apoiando assim as necessidades basicas das familias em situacdo de
vulnerabilidade. Possui 30 voluntarios/as regulares e cerca de 40 voluntarios/as ocasionais.
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Troca a Tod@s

Entidade Promotora Coolabora - Intervengao Social

CMC; Museu de Lanificios; UBI; Santa Casa da

Parcerias Misericérdia da Covilh3
Ambito temporal de implementago Permanente
Abrangéncia territorial UF Covilha e Canhoso
Pessoas abrangidas (anualmente) 60

Descrigao

0 Troca-a-Tod@s é uma rede centrada na promocé&o da economia local e da inclusdo social, operando
através de feiras trimestrais que envolvem, em média, cerca de 35 produtores. Essas feiras ndo sé
oferecem uma plataforma para a comercializacdo de produtos locais, mas também incluem oficinas de
aprendizagem e atividades de animacgdo. Além das feiras, o Troca-a-Tod@s mantém uma loja de
produtos locais, aberta ao publico, localizada no espaco da CoolLabora. A rede também inclui um grupo
de pessoas que trocam ou vendem produtos entre si. Mensalmente, sao organizadas oficinas para a
autonomia, que facilitam a partilha e a aprendizagem de saberes essenciais para a economia doméstica.
Esta iniciativa promove a convivialidade, fortalece a autonomia econdmica e valoriza os conhecimentos
e habilidades presentes na comunidade.

Més da Diver'Cidade Cultural

Entidade Promotora Santa Casa da Misericérdia da Covilha
Parcerias Consdrcio com mais de 20 entidades/ano
Ambito temporal de implementago 30 dias (entre maio e junho)
Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

Esta iniciativa da Santa Casa da Misericordia da Covilhd pretende divulgar a intervencdo com a
populacdo migrante do concelho e a sua crescente importancia para o desenvolvimento social e local,
dando a conhecer a diversidade cultural existente neste territdrio, onde os sons, os sabores e as cores
de diversos paises, nos enriquecem. Através destas acGes deseja-se a partir da comunidade, com a
comunidade e para a comunidade com recurso a diversas iniciativas, sensibilizar os cidaddos para a
necessidade de uma sociedade intercultural que tenha presente os valores da solidariedade, da nao
discriminacdo pela aparéncia, etnia, género ou nacionalidade, da igualdade, do respeito pela diferenca
e diversidade, da partilha e da inclusdo, de forma a garantir uma cidadania mais inclusiva e mais

igualitaria.
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CLAIM Covilha ‘

Entidade Promotora Santa Casa da Misericordia da Covilh3

ACeS Cova da Beira; AECBP; AIMA;
Agrupamento de Escolas Péro da Covilhd; CMC,
Centro de Emprego da Covilha, Centro Qualifica
Campos Melo; Conferéncias Vicentinas;

P i , .
arcertas Empresa Paulo de Oliveira; Escola Secundaria

Quinta das Palmeiras; Escola Secundaria
Campo Melo; Grupo Brasileiros na Covilh3; ISS,
Modatex; SAAS Covilha; UBI.

Ambito temporal de implementagdo Permanente

Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) 600

Descrigao

0 Centro Local de Apoio a Integracdo de Migrantes (CLAIM) da Covilh& surgiu em outubro de 2020, como
fruto da sensibilidade sentida pela Santa Casa da Misericérdia da Covilhd quanto as questbes da
imigracao, resultante de candidatura efetuada ao Fundo para o Asilo, a Migracdo e a Integragao Social
(FAMI), promovido pela Secretaria-Geral do Ministério da Administracdo Interna em articulagdo com o
ACM. O CLAIM Covilha centra-se na informacdo e apoio na integracdao da populagdao migrante,
pretendendo ser um espaco informativo e confidencial, que visa ajudar a responder a quest8es em areas
tdo relevantes como o0 acesso a salde, a educacdo, a nacionalidade, o reagrupamento familiar e o
retorno voluntario, através da articulacdo com as diversas estruturas locais e nacionais. O atendimento
realizado no CLAIM Covilha pretende dar resposta as necessidades de acolhimento e integracdo das
comunidades migrantes no concelho, seja pela informacdo prestada ao nivel da regularizagdo no
territério nacional, seja pelo auxilio prestado na resolucdo de problemas sentidos no quotidiano diario.
Neste sentido, este centro de apoio articula com outros servigos, assumindo um papel facilitador na
interacdo entre os estrangeiros e as diversas entidades.

Loja Social

Entidade Promotora Santa Casa da Misericérdia da Covilhd
. Particulares, Empresas e Entidades locais e
Parcerias . .
nacionais
Ambito temporal de implementago Permanente
Abrangéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) 300
Descrigao

A Loja Social € um espaco aberto a comunidade que tem como objetivo suprir as necessidades imediatas
de familias carenciadas residentes no concelho da Covilh3, através da distribuicdo de bens essenciais,
novos ou usados, (roupas de homem, mulher e criangas de todas as idades, artigos de puericultura,
material escolar) doados por particulares ou empresas a Misericdrdia da Covilha.
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Mercearia Social ‘

Entidade Promotora

Santa Casa da Misericordia da Covilha

Parcerias Banco Alimentar e Protocolo Realimenta
Ambito temporal de implementagio Permanente

Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) 80

Descrigao

A Mercearia Social consiste na atribuicdo de cabazes de alimentos a familias carenciadas. Nesta
resposta social de apoio alimentar, a Misericdrdia da Covilha organiza cabazes alimentares com recurso
aos géneros alimentares doados pelo Banco Alimentar Cova da Beira, de quebras alimentares de um
hipermercado e doagdes particulares.

Do@r com sentido ‘

Entidade Promotora

Agrupamento de Escolas do Teixoso

Parcerias

N&o Aplicavel

Ambito temporal de implementacdo

Permanente

Abrangéncia territorial

UF Teixoso e Sarzedo

Pessoas abrangidas (anualmente)

15

Descrigao

0 projeto "Do@r com Sentido" tem como objetivo atender as necessidades sociais, especialmente de
ambito econdmico e alimentar, de familias identificadas como economicamente vulneraveis.

Banco de Roupa

Entidade Promotora

Mutualista da Covilha

Parcerias N&o Aplicavel
Ambito temporal de implementacdo Permanente
Abrangéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) 673

Descrigao

0 Banco de Roupa visa apoiar migrantes em situacdo de vulnerabilidade, através da doacdo de roupa
gue chega a Mutualista da Covilhd através de privados. Qualquer migrante que se dirija as instalagGes
da Instituicdo poderd levar bens (para além do vestuario, pontualmente temos também para doacdo
utensilios de cozinha, téxtil de quarto e algumas pecas de decoragdo) que o mesmo identifique como
necessarios.
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Projeto +Ativo+Solidario

Entidade Promotora Liga dos Amigos do Centro Hospitalar Cova a

Beira
. Instituicdes de apoio a idosos da Cova da Beira
Parcerias
e outras
Ambito temporal de implementago Permanente
Abrangeéncia territorial UF Covilha e Canhoso
Pessoas abrangidas (anualmente) 20
Descrigao

O Projeto +Ativo+Solidario envolve voluntarias que se dedicam a elaboracio de trabalhos manuais e
artesanais. As voluntarias se relnem duas vezes por semana para realizar essas atividades, que tém
como objetivos principais a angariagao de fundos para a associagao e a promogao da humanizagao
hospitalar. Os trabalhos realizados sao utilizados para criar conforto nos espagos hospitalares e para
desenvolver projetos especiais, como as iniciativas de Natal em colaboracdo com outras entidades.

Miminhos do Bebé

Liga dos Amigos do Centro Hospitalar Cova a

Entidade Promotora .
Beira

Escolas secundarias, conferéncias de S. Vicente

LR de Paulo, Cruz Vermelha Portuguesa
Ambito temporal de implementacdo Permanente

Abrangéncia territorial UF Covilha e Canhoso

Pessoas abrangidas (anualmente) 70

Descrigao

0 projeto Miminhos do Bebé tem como objetivo angariar roupas, produtos e equipamentos para bebés,
destinados a familias com caréncias socioecondmicas. Este apoio é direcionado a bebés que nascem na
ULSCBEIRA ou que, em situagOes de necessidade identificadas na comunidade, através de referenciacao
por outras entidades, recebem os respetivos enxovais, elaborados por equipa de voluntarios.
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Apoio a familias carenciadas

Entidade Promotora

JF da UF Covilha e Canhoso

Parcerias

N&o Aplicavel

Ambito temporal de implementacdo

Permanente

Abrangéncia territorial

UF Covilhd e Canhoso

Pessoas abrangidas (anualmente)

350

Descrigao

A Unido das Freguesias de Covilhd e Canhoso apoia familias carenciadas através da entrega de vales,
gue podem ser trocados em estabelecimentos de comércio local.

Centro de Enfermagem ‘

Entidade Promotora

JF da UF Covilha e Canhoso

Parcerias

N&o Aplicavel

Ambito temporal de implementacdo

Permanente

Abrangéncia territorial

UF Covilhd e Canhoso

Pessoas abrangidas (anualmente)

900

Descrigao

todos os residentes.

A Uni&o das Freguesias de Covilhd e Canhoso oferece um servico de enfermagem gratuito, acessivel a

Apoio Social

Entidade Promotora

JF de Unhais da Serra

Parcerias

N&o Aplicavel

Ambito temporal de implementacdo

Permanente

Abrangéncia territorial

Unhais da Serra

Pessoas abrangidas (anualmente)

10

Descrigao

A JF de Unhais da Serra monitoriza e apoia pequenas obras de intervencao em habitagdes que nao
relinam condigdes de habitabilidade. Igualmente, faz o encaminhamento das situagdes mais graves.
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Balcao Social

Entidade Promotora JF Peso e Vales do Rio

Parcerias Centro Social Comunitario do Peso

Ambito temporal de implementacdo Permanente

Abrangéncia territorial UF Peso e Vales do Rio

Pessoas abrangidas (anualmente) 40

Descrigao

0 Balc3o Social da JF Peso e Vales do Rio apoia a populacdo na resolugdo dos multiplos assuntos de
ambito social.

Cartao Social Municipal Covilha + Social

Entidade Promotora CMC

Parcerias -

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

0 Cartdo Social Municipal Covilhd Mais Social destina-se a proporcionar beneficios a todos os idosos
reformados, a pensionistas, aos portadores de deficiéncia, aos Bombeiros Voluntarios da Covilhd, aos
Reformados das Minas da Panasqueira, as pessoas em situacio de desemprego e familias numerosas,
com rendimentos mensais iguais ou inferiores ao valor do IAS ou que nao possuam quaisquer
rendimentos. Os beneficios atribuidos pelo Cartdo passam descontos ou isengGes no pagamento de
transportes espacos e atividades promovidas pela CMC, espetaculos culturais e desportivos, iniciativas
a realizar no Centro de AtivIDADES, taxas municipais, assim como possibilidade de descontos em
estabelecimentos comerciais em bens e/ou servigcos prestados por empresas locais e 0 acesso ao
Tarifario Social aplicado a fatura da dgua para fins domésticos.
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Banco Local de Voluntariado da Covilha

Entidade Promotora CMC

Parcerias CASES

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

0 Banco Local de Voluntariado da Covilha visa estimular a populagao do concelho da Covilha para a
participacdo civica em projetos sociais, com 0s seguintes objetivos: promover a cidadania ativa, através
do incentivo ao voluntariado; promover uma aprendizagem pessoal e coletiva, permitindo a
autorrealizacdo; promover a igualdade de oportunidades, a tolerancia, o respeito mutuo, a solidariedade
e a justica; proporcionar que os individuos com iniciativas de voluntariado e entidades com interesse no
voluntariado possam concretizar os respetivos projetos.

Projeto “To Be Green”

Entidade Promotora CMC

Parcerias -

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

O Projeto “To Be Green” visa implementar novas solucBes para vestuario em fim de vida, incluindo
mascaras descartaveis usadas nas escolas do concelho. Este projeto, em parceria com a plataforma
TO-BE-GREEN, visa promover uma abordagem ecoldgica a gestdo de residuos téxteis, permitindo o
descarte responsavel e a valorizacdo de pecas de roupa por meio de praticas como o upcycling
(transformacao criativa) e downcycling (reciclagem em materiais de menor valor). Um dos principais
componentes do projeto é o mddulo “COVID FREE”, que trata especificamente da reciclagem de
mascaras de protecdo usadas durante a pandemia de COVID-19. Para isso, foram colocados contentores
especificos a saida das escolas de 2.° e 3.° ciclos e do ensino secundéario, onde os alunos podem
depositar suas mascaras descartaveis. A plataforma TO-BE-GREEN serd responsével pela recolha e
pelo tratamento das mascaras, convertendo o material téxtil em novas matérias-primas no Centro de
Valorizagdo de Residuos da Universidade do Minho.

Além disso, o projeto inclui a criagcdo de uma loja social para recolher e compartilhar vestuario em
parceria com instituicdes locais de solidariedade social, ajudando pessoas em situacdo de
vulnerabilidade. Esta iniciativa reforca o compromisso da Covilha com a sustentabilidade, em linha com
a forte tradicdo téxtil da regido, promovendo comportamentos verdes entre as novas geracdes e
reduzindo o volume de residuos domeésticos.
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Projeto “Covilha - Tecer o Futuro em Igualdade”

Entidade Promotora CMC

Parcerias N&o Aplicavel

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

O Projeto propdem dinamizar agfes que contemplem: a integragdo dos principios da Igualdade do
Género, desagregado por sexo e a utilizagdo generalizada de linguagem inclusiva em todos os
documentos formais e informais e processos de comunicacdo interna e externa; elaborar um Guiao;
realizar acBes de formacdo em lgualdade do Género, conciliagdo entre a vida pessoal, familiar e
profissional para trabalhadores e trabalhadoras das vérias entidades parceiras; divulgar a Declaragéo
dos Direitos Humanos e a convengao sobre a eliminagao de todas as formas de discriminagdo contra
as mulheres.

Pessoas 2030 - Privacao Material

Entidade Promotora CMC

Centro de Apoio e Convivio a 3% Idade do
Tortosendo; Centro N® Sra. da Conceicdo - Vila
do Carvalho; Centro Social e Comunitario do
Peso; Centro Social e Cultural de Verdelhos;
Fundacdo Anita Pina Calado; Mutualista
Covilhanense; CMB; SCM da Covilha

Parcerias

Ambito temporal de implementago -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) 716

Descrigao

O projeto visa apoiar a distribuicdo direta as pessoas mais carenciadas, por organizacdes parceiras,
publicas ou privadas sem fins lucrativos, de géneros alimentares adquiridos no @mbito das operacdes
de aquisicado direta, bem como o desenvolvimento de medidas de acompanhamento com vista a inclus&o
social daguelas pessoas. O Municipio da Covilhd assume-se como entidade coordenadora do Programa,
a qual terd como responsabilidade, a articulacdo entre as entidades parceiras, bem como assegurar o
funcionamento do polo de rececdo, que recebe e armazena os géneros alimentares, garantindo a
respetiva entrega nas instalagdes das entidades mediadoras através de transporte adequado para o
efeito e assegurando a boa recegao dos produtos por parte destas entidades, que os distribuem
diretamente aos destinatarios finais.
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REFOOD - Aproveitar para Alimentar

Entidade Promotora Refood

Parcerias CMC

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

O projeto Refood - Aproveitar para Alimentar é uma iniciativa solidaria que combate o desperdicio
alimentar e a fome. Fundado em Lisboa, e com operacdes no concelho da Covilha desde 2015, este
projeto objetiva a recolha de alimentos excedentes de restaurantes, cafés, supermercados e outros
estabelecimentos, que estdo em perfeitas condigdes de consumo, mas que seriam descartados. Esses
alimentos sdo redistribuidos a pessoas em situacdo de vulnerabilidade social. Na Covilhd, o projeto
opera com o apoio de 148 voluntarios, num espaco cedido pela CMC, que preparam e entregam refeicbes
aos beneficiarios.

Banco Alimentar Contra a Fome da Cova da Beira ‘

Banco Alimentar Contra a Fome da Cova da
Beira

Entidade Promotora

Parcerias CMC

Ambito temporal de implementacdo -

Abrangéncia territorial =

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

0 Banco Alimentar Contra a Fome da Cova da Beira (BACB), constituido em 2002, tem o objetivo de
contribuir para dar uma resposta ao problema da fome. A criagdo do BACB justificou-se pela existéncia
de populagdes desfavorecidas na Cova da Beira, ndo sé nos centros urbanos, onde a pobreza era muitas
vezes envergonhada, mas também no meio rural, onde a alimentacdo era pobre e necessitava de ser
complementada. No ano de 2024 a campanha da primavera contou com cerca de 800 voluntérios, em
50 lojas de 20 localidades e foi possivel angariar 29 192 kg de alimentos, com os quais se prevé ajudar
aproximadamente 4000 pessoas.

-

rede
social gapar
SOCIAL  siiRoreo

Financiado pela
Uniao Europeia 210
NextGenerationEU

Plano de Recuperagéo
e Resiliéncia

REPUBLICA
0 PRR 2~ PORTUGUESA




RADAR SOCIAL DE COVILHA | FASE |
R02. Diagndstico Social

Gabinete de Apoio aos Emigrantes

Entidade Promotora CMC

Direcdo Geral dos Assuntos Consulares e das

Parcerias :
Comunidades Portuguesas

Ambito temporal de implementago -

Abrangéncia territorial -

Pessoas abrangidas (anualmente) =

Descrigao

O Gabinete de Apoio aos Emigrantes, resultou de um acordo de cooperacao entre a Diregao Geral dos
Assuntos Consulares e das Comunidades Portuguesas e o Municipio da Covilhd, e esta habilitado a tratar
as seguintes matérias: assuntos de seguranca social estrangeira, comunitaria e extracomunitaria;
equivaléncia de estudos; investimentos; dupla-tributagdo; pedidos de colocagdo no estrangeiro;
informacéo juridica geral; legalizagcdo de viatura e isengdo de Imposto automdvel; aconselhamento a
guem queira emigrar no ambito da campanha "Trabalhar no Estrangeiro"; regularizacdo de cartas de
conducdo; pensdo de reforma no pais emigrante; obter certificados.

Iniciativas identificadas no questionario para Pessoas com comportamentos

aditivos e dependéncias

Projeto de prevengao em contexto escolar “Abraca a Escola”

Entidade Promotora Beira Serra - Associacao de Desenvolvimento

Entidades do Nucleo Territorial do eixo Fundao-
Covilha: Escolas Parceiras, Forgas de

Parcerias segurancga, CMC e CMF, ACES e Centro
Hospitalar da Cova da Beira, UCC da Covilha e
do Fundao, CFAEBI

Ambito temporal de implementago Permanente
Abrangéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) 8.000
Descrigao

O projeto Abraca a Escola é um projeto que desde 2008 dinamiza uma intervencdo preventiva dos
comportamentos de risco em contexto escolar. O projeto atua em oito Agrupamentos de Escolas nos
Concelhos da Covilhd e Funddo, envolvendo a comunidade educativa em geral: estudantes,
encarregados de educacdo, familias, docentes e assistentes operacionais. A abordagem do Abraca a
Escola é seletiva e indicada, fundamentando-se na ideia de que o desenvolvimento e fortalecimento dos
vinculos sociais, bem como o compromisso com a familia, a escola e os pares, tém um impacto positivo
na reducdo de comportamentos desviantes e aditivos. Para alcancar seus objetivos, o projeto abrange
diversas formas de intervencédo preventiva, incluindo formacéo para técnicos de educacéo e assistentes
operacionais, treino de competéncias pessoais e sociais dos alunos em contexto de sala de aula,
sensibilizacdo parental, programas de radio, atividades de férias, concursos e desenvolvimento de
recursos lUdico-pedagdgicos.
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Iniciativas identificadas no questionario para Pessoas vitimas de violéncia

doméstica

Projeto Violéncia Zero

Entidade Promotora Coolabora - Intervengao Social
Rede Violéncia Zero: CMC; CMB; ACES Cova da
Beira, CRI de Castelo Branco; CHUCB; Centro
Distrital de Seguranca Social de Castelo
Branco; CPCJ de Belmonte, Covilha e Fundao;
Comando Territorial da GNR de Castelo Branco;
Comando Distrital da PSP de Castelo Branco;
Delegagao Regional do Centro do IEFP;

. Direccdo-Geral da Administracao Escolar;

Parcerias . o :
Direccao-Geral dos Estabelecimentos
Escolares - Direcdo de Servicos da Regido
Centro; Direccao-Geral de Reinsercgao e
Servicos Prisionais; Instituto Nacional de
Medicina Legal e Ciéncias Forenses, |.P.; Ordem
dos Advogados - Delegacao da Covilh3;
Procuradoria da Republica da Comarca de
Castelo Branco; UBI.

Ambito temporal de implementacdo Permanente

Abrangeéncia territorial Concelho

Pessoas abrangidas (anualmente) 640

Descrigao

O projeto Violéncia Zero promove uma abordagem integrada de prevencdo e combate a violéncia

doméstica e de género (VDG). Este Projeto oferece apoio direto as vitimas de violéncia doméstica,

promove o trabalho em parceria com diversas entidades e organiza acdes de sensibilizagao voltadas

para a comunidade, com o objetivo de aumentar a conscientizagdo e reduzir a incidéncia destes crimes.

Acdo de sensibilizagdo sobre a tematica "Violéncia no Namoro"

Entidade Promotora CPCJ da Covilha

Parcerias N&o Aplicavel

Periddico - a Ultima iniciativa ocorreu dia 14 de

Ambito temporal de implementacao fevereiro de 2023

Abrangéncia territorial UF Covilhd e Canhoso
Pessoas abrangidas (anualmente) 80
Descrigao

A acdo de sensibilizacdo sobre a tematica "Violéncia no Namoro" decorreu na Escola Secundaria
Campos Melo, e visou sensibilizar os jovens do ensino secundario sobre a violéncia no namoro.
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Entidade Promotora CPCJ da Covilha

Parcerias N&o Aplicavel

Periddico - a Gltima iniciativa ocorreu dia 24 de

Ambito t L de impl taca
mDpIto tempora e Implementacao novembro de 2023

Abrangéncia territorial Concelho
Pessoas abrangidas (anualmente) 300
Descrigao

0 seminario “Violéncia Doméstica A Luta por um Lar Seguro” foi uma iniciativa da CPCJ da Covilhd para
assinalar o Dia Internacional da N&o-Violéncia Contra a Mulher. Esta iniciativa foi difundida a nivel
nacional.
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