COMPLEXO
DESPORTIVO

Alameda Péro da Covilha
6200-251 Covilhd

Portugal

TIf: (+ 351) 275 325 910
E-mail: decd@cm-covilha.pt

Horério:
De Segunda-feira a Sabado, das 08h00 as 22h00
Domingo, das 09h00 as 12h00

Localizado na zona nova da cidade, numa &rea de 23 hectares e com capacidade para cerca de trés
mil lugares, o Complexo Desportivo da Covilhd tem como principal objectivo contribuir para o
desenvolvimento da condigéo fisica da comunidade que serve, permitindo em simultaneo a prética
desportiva ao nfvel da formag&o, lazer e competicgo.

Trata-se de uma infra-estrutura composta pelas pistas de atletismo e os respectivos edificios de
apoio aos atletas e publico, onde foram respeitadas as exigéncias técnicas do Instituto Nacional do
Desporto, estando preparada para competi¢des nacionais e internacionais, obedecendo as
condigbes de ordem técnica previstas pelo Instituto Nacional do Desporto e pelos Regulamentos da
FIAA - Federacdo Internacional de Atletismo Amador, pelo que, ali se podem desenrolar
competigdes ao mais elevado grau de competigdo atlética.

Actividades Desportivas: Futebol; Atletismo; Lancamento de pesos, disco, martelo e dardo; Salto
em vara; Salto em altura; Salto em comprimento; Triplo salto.

Constituicao: 8 pistas em piso sintético; campo relvado para treinos e pratica de futebol e queda de
engenhos; 4rea adjacente para langamento de martelo, disco e pesos.

Edificios de Apoio: vestidrios/balnedrios; posto médico/primeiros socorros; sala de tratamento; sala
de massagens; sala de banhos de imersdo; instalagdes para treinadores; gabinete de jufzes
cronometristas; arrecadagéo; sala de imprensa; zona técnica; caldeiras; sala de musculagéo e
preparag#o fisica.

Descrigao:

-8 corredores individuais a toda a volta, com 1,22m de largura, respeitando o regulamento previsto
400m a corda, ou seja, a 0,30m da linha interior, em piso sintético oferecendo-se assim as melhores
condigGes para a realizacdo de provas de velocidade e 110m barreiras;

-No topo Norte, interior a pista, vala de &gua para realizagdo dos 2000 e 3000m obstéculos;
-Langamento de Pesos, efectuar-se-4 de um cfrculo com 2.135m de did@metro, situados nos topos
Sul e Norte e com o sector de queda do engenho com 40° orientado para o interior do campo. Nos
topos Sul e Norte, em oposicao ao cfrculo de peso, ser&o colocados os cfrculos para langamento de
disco e martelo. Para o langamento do Dardo, séo considerados 2 corredores com uma largura de 4
metros, situados no topo Norte e Sul da Pista e com um angulo para a zona de queda do engenho
de 29°. Existird a duplicagdo de locais de concursos, relativas a langamentos devido as
caracteristicas aerodindmicas dos engenhos disco/martelo na orientacdo e predominancia do
vento;

-Salto em Vara, foram considerados 2 corredores com 45m de comprimento, e 1.22m de largura,
localizados no topo Norte, com 2 colchGes de queda opostos, com 6,50m de comprimento por 5m
delargura, permitindo a utilizagao simultanea de 2 corredores;

-Salto em altura, efectuar-se-a de um semicirculo para um colchdo de queda de 6x4m e situar-se-a
no topo Sul;

-Saltos em Comprimento e Triplo Salto, situar-se-& na parte exterior da recta principal, 2 corredores
com 1,2121m de largura e 56m de comprimento, com duas caixas de queda de areia de 10x55m,
situar-se-a o lado da Tribuna e numa posigdo paralela aos corredores da pista para provas de
velocidade com colocagdo de tabuas de chamada a 3.0m, 11.0m, 13.0m, € 2.0m, 9.0m e 11.0m,
no corredor Sul para Norte e Norte para Sul;

-4 torres de iluminagéo para treinos nocturnos.

¥* % % k%

INOVAGAO TRADICAO  LAZER

CIDADE 5 ESTRELAS

***
Covilhd

MUNICIPIO




	Page 1

